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Resumen.

Introduccion: Los hantavirus, transmitidos por roedores, cau-
san enfermedades graves globalmente, como el Sindrome Pul-
monar y el Sindrome Hemorragico Renal. La investigacion en
Bolivia busca identificar areas de riesgo, desarrollar estrategias
de prevencién y comprender la ecologia de los hantavirus. Esto
es vital para la salud publica y la prevencion de futuros brotes.
Metodologia: Se realizé una busqueda exhaustiva de literatura
cientifica y académica sobre hantavirus en Bolivia, priorizando
estudios epidemiolégicos, clinicos y de laboratorio. Se extraje-
ron datos relevantes sobre prevalencia, distribucidon geografica,
caracteristicas clinicas y medidas de prevencion. Tras un ana-
lisis critico, se identificaron patrones y tendencias, destacando
las brechas de conocimiento. Se redacté un informe con los ha-
llazgos y conclusiones. Revisién: Transmitidos por roedores,
afectan a humanos causando enfermedades como el Sindrome
Pulmonar (SPHV). En Bolivia, se ha identificado el virus Ro Ma-
mor y casos de Sindrome Cardiopulmonar (SCPH). La transmi-
sion ocurre principalmente por roedores, con brotes estaciona-
les y variabilidad en la gravedad de los sintomas. La prevencion
se centra en evitar la exposicién a roedores y mantener con-
diciones sanitarias adecuadas, respaldadas por campafas de
concientizacién y capacitacion de profesionales de la salud. Dis-
cusion La revision detalla la situacién de los hantavirus en Bo-
livia, destacando su historia global, distribucion, y la implicacion
en enfermedades humanas. Se resalta la contribucion boliviana
a la investigacion, la complejidad taxonoémica, la epidemiologia
geografica, y las estrategias de prevencion. La variabilidad de
sintomas y la importancia de buscar atencion médica se subra-
yan. Se enfatiza la participacién comunitaria, la desratizacion,
y las campanas de concientizacion como clave para el control
efectivo.

Palabras clave: Hantavirus, Epidemiologia, Bolivia, Preven-
cion, Control.

Abstract.

Introduction: Hantaviruses, transmitted by rodents, cause seri-
ous diseases globally, such as Pulmonary Syndrome and Renal
Hemorrhagic Syndrome. Research in Bolivia seeks to identify risk
areas, develop prevention strategies and understand the ecology
of hantaviruses. This is vital for public health and the prevention
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of future outbreaks. Methodology: An exhaustive search of scientific and academic
literature on hantavirus in Bolivia was carried out, prioritizing epidemiological, clinical
and laboratory studies. Relevant data on prevalence, geographical distribution, clinical
characteristics and prevention measures were extracted. Following critical analysis,
patterns, and trends were identified, highlighting knowledge gaps. A report was writ-
ten with the findings and conclusions. Revision: Transmitted by rodents, they affect
humans, causing diseases such as Pulmonary Syndrome (PHVS). In Bolivia, the Ro
Mamor virus and cases of Cardiopulmonary Syndrome (CPHS) have been identified.
Transmission occurs mainly by rodents, with seasonal outbreaks and variability in the
severity of symptoms. Prevention focuses on avoiding exposure to rodents and main-
taining adequate sanitary conditions, supported by awareness campaigns and training
of health professionals. Discussion: The review details about hantaviruses in Bolivia,
highlighting their global history, distribution, and implication in human diseases. The
Bolivian contribution to research, taxonomic complexity, geographic epidemiology, and
prevention strategies are highlighted. The variability of symptoms and the importance
of seeking medical attention are emphasized. Community participation, deratization,
and awareness campaigns are emphasized as key to effective control.

Keywords: Hantavirus, Epidemiology, Bolivia, Prevention, Control.
Resumo.

Introdugdo: Os hantavirus, transmitidos por roedores, causam doengas graves em
todo o mundo, como a Sindrome Pulmonar e a Sindrome Hemorragica Renal. A pes-
quisa na Bolivia tem em vista identificar areas de risco, desenvolver estratégias de
prevencao e compreender a ecologia dos hantavirus. Isto é vital para a saude publica
e a prevencgao de futuros surtos. Metodologia: Foi realizada uma busca exaustiva da
literatura cientifica e académica sobre hantavirus na Bolivia, priorizando estudos epi-
demioldgicos, clinicos e laboratoriais. Foram extraidos dados relevantes sobre preva-
|éncia, distribuicdo geografica, caracteristicas clinicas e medidas de prevengao. Apos
uma analise critica, foram identificados padrbes e tendéncias, destacando lacunas
de conhecimento. Um relatério foi escrito com os resultados e conclusdes. Revisao:
Transmitidos por roedores, afetam humanos causando doengas como a Sindrome
Pulmonar (PHVS). Na Bolivia, foram identificados o virus Ro Mamor e casos de Sin-
drome Cardiopulmonar (SCCP). A transmissao ocorre principalmente por roedores,
com surtos sazonais e variabilidade na gravidade dos sintomas. A prevencao centra-se
em evitar a exposi¢cao a roedores e manter condi¢cdes sanitarias adequadas, apoiada
por campanhas de sensibilizacado e formacao de profissionais de saude. Discussao:
Arevisao detalha a situagao dos hantavirus na Bolivia, destacando sua historia global,
distribuicdo e implicagdes nas doengas humanas. Destaca-se a contribuigdo bolivia-
na para a pesquisa, a complexidade taxonémica, a epidemiologia geografica e as
estratégias de prevencdo. Ressalta-se a variabilidade dos sintomas e a importancia
da procura de atendimento médico. A participagdo comunitaria, a desratizacéo e as
campanhas de sensibilizagcado sdo enfatizadas como fundamentais para um controlo
eficaz.

Palavras-chave: Hantavirus, Epidemiologia, Bolivia, Prevencao, Controle.

Introduccion

Los hantavirus constituyen un grupo de virus transmitidos principalmente por roedo-
res, capaces de causar enfermedades graves en los seres humanos (1). Estos agen-
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tes patogenos, que se encuentran distribuidos a nivel mundial, pueden dar lugar a

diversos sindromes, entre los cuales destacan el Sindrome Pulmonar por Hantavirus
(SPHV) y el Sindrome Hemorragico Renal (SHR) (2).

En el contexto especifico de Bolivia, se han registrado casos de hantavirus, subra-
yando la importancia de comprender la situacién epidemioldgica y las caracteristicas
de estos virus en el pais. La investigacion sobre los hantavirus en Bolivia adquiere
relevancia al abordar aspectos como la prevalencia, distribucion geogréfica y factores
de riesgo asociados. Este conocimiento no solo contribuye a una mejor comprension
de la problematica local, sino que también facilita la implementacion de medidas de
prevencion y control mas eficaces (3).

La importancia de estudiar los hantavirus en Bolivia se sustenta en varias razones
significativas. En primer lugar, desde la perspectiva de la salud publica, estos virus
pueden inducir enfermedades graves y potencialmente mortales en la poblacion. Por
ende, comprender la epidemiologia y los factores de riesgo asociados en Bolivia re-
sulta crucial para establecer medidas preventivas y de control adecuadas, asi como
mejorar la deteccion temprana y la gestion de casos (4).

Asimismo, los brotes de hantavirus pueden tener un impacto considerable en la salud
de la poblacién, especialmente en areas rurales donde la exposicién a roedores es
mas comun. Un estudio exhaustivo de los hantavirus en Bolivia facilita la identificacion
de areas de mayor riesgo, permitiendo el desarrollo de estrategias especificas de pre-
vencion y control adaptadas a las necesidades locales (3).

Desde una perspectiva cientifica, la investigacion sobre los hantavirus en Bolivia con-
tribuye al conocimiento general sobre estos virus y su relacién con los roedores hos-
pedadores. Este enfoque cientifico puede mejorar la comprensién de la ecologia de
los hantavirus y su comportamiento en diversos entornos.

Los objetivos de esta revision bibliografica sobre hantavirus en Bolivia abarcan la re-
copilaciéon de informacion sobre prevalencia y distribucion geografica, asi como facto-
res de riesgo asociados. Ademas, se podria realizar un analisis detallado de estudios
existentes sobre la epidemiologia y caracteristicas clinicas en Bolivia. Evaluando las
medidas de prevencion y control implementadas en el pais, se busca identificar su
efectividad y sefialar areas de investigacion que requieran mayor atencion y estudio.

Metodologia.

Se llevo a cabo una busqueda exhaustiva de literatura cientifica y académica relacio-
nada con hantavirus en Bolivia, utilizando bases de datos cientificas confiables con el
fin de localizar articulos pertinentes.

La seleccion de articulos se baso en la aplicacion de criterios de inclusion, dando
prioridad a aquellos que abordaban especificamente el tema de hantavirus en Bolivia,
tales como estudios epidemiolégicos, clinicos y de laboratorio, asi como articulos de
revision.

Posteriormente, se procedio a la extraccion de datos relevantes de los articulos selec-
cionados, incluyendo informacion sobre la prevalencia y distribucion geografica de los
hantavirus en Bolivia, asi como caracteristicas clinicas y epidemiolédgicas, y medidas
de prevencién y control.

La informacion recopilada fue sometida a un analisis critico, llevandose a cabo una
sintesis de los hallazgos clave. Durante este proceso, se identificaron patrones y ten-
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dencias presentes en los estudios revisados, destacandose las brechas de conoci-
miento que demandan una mayor atencion.

Como resultado final, se redacté un informe que resume los resultados obtenidos
durante la revision bibliografica. Este documento incluye detalles sobre los objetivos
perseguidos, la metodologia empleada, los hallazgos clave derivados de la investiga-
cion, asi como las conclusiones extraidas a partir del analisis de la literatura cientifica
y académica consultada.

Revision
Historia y Antecedentes

Los hantavirus son un amplio grupo de virus que tienen su reservorio natural en los
roedores y pueden infectar a los seres humanos (2). Se encuentran distribuidos de
forma practicamente universal y se ha demostrado su implicacion en diversas enfer-
medades humanas. La importancia e impacto sanitario de los hantavirus no estan cla-
ramente establecidos, ya que algunos han sido identificados en los ultimos 10 afos.
Los hantavirus pertenecen a la familia de los Bunyaviridae, y el género Hantavirus
cuenta con varias especies reconocidas, como el virus Hanta que causa la Fiebre
Hemorragica con Sindrome Renal (F.H.S.R) y el Sindrome Pulmonar por Hantavirus
(S.P.P.H) (5).

En el continente americano se han identificado 13 especies de hantavirus, y seis de
ellas causan el Sindrome Pulmonar por Hantavirus (S.P.P.H). Los anticuerpos de pa-
cientes con S.P.P.H muestran reaccién cruzada con otros virus del Nuevo Mundo, pero
en grado variable con los antigenos de hantavirus del Viejo Mundo (6,7).

En América Latina, se han notificado cientos de infecciones humanas y un numero
cada vez mas elevado de hantavirus y sus huéspedes reservorios en paises como
Argentina, Brasil, Chile, Bolivia, Paraguay, Panama y Uruguay, con mortalidades que
oscilan entre el 30% y el 70%. Mas de 1.500 casos de S.P.P.H han sido notificados en
el continente (8).

En Bolivia, se realizé la primera caracterizacién genética de un hantavirus en Suda-
mérica en 1995, con la descripcion del virus Ro Mamor. Desde entonces, se han noti-
ficado casos de Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH) en el pais. Bolivia
ha sido uno de los paises de Sudamérica con casos de SCPH y ha contribuido a la
caracterizacion genética de los hantavirus en la region (9).

Es importante destacar que los hantavirus son transmitidos principalmente por rato-
nes de campo, que eliminan el virus en su saliva, heces y orina. La transmision de
persona a persona también ha sido reportada en algunos casos (10).

Epidemiologia de Hantavirus en Bolivia

Se ha identificado la presencia de hantavirus en diferentes regiones del pais. Se han
reportado casos de Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH), que es la for-
ma clinica grave de la enfermedad causada por estos virus. La distribucion geografica
de los hantavirus en Bolivia abarca varias areas, incluyendo zonas rurales y periurba-
nas (11,12).

La frecuencia de casos de SCPH en Bolivia varia, y se han registrado brotes espo-
radicos en diferentes momentos. La temporada de ocurrencia de casos suele estar
asociada a factores ambientales y climaticos, asi como a la presencia y actividad de
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los roedores portadores del virus. En general, los casos de SCPH tienden a aumentar

durante los meses de primavera y verano, cuando hay una mayor actividad de los
roedores y un mayor contacto entre ellos y los seres humanos (4).

En Bolivia, se han identificado varias especies de hantavirus. Entre ellas se encuentra
el virus Ro Mamor, que fue descrito por primera vez en Sudamérica en 1995. Este
virus se identificd en el roedor Oligoryzomys microtis, que actua como huésped reser-
vorio. Ademas del virus Ro Mamor, se han reportado otros hantavirus, aunque no se
mencionan especificamente en las fuentes consultadas (3).

Hospedadores y Reservorios

En Bolivia, los hantavirus tienen como hospedadores y reservorios a diferentes es-
pecies de roedores. Estos roedores pertenecen a la familia Muridae y se encuentran
en tres subfamilias: Murinae (ratas y ratones del Viejo Mundo), Arvicolinae (topillos) y
Sigmodontinae (ratas y ratones del Nuevo Mundo) (3).

Los roedores juegan un papel fundamental en la transmision de hantavirus. Estos
virus han coevolucionado con sus hospedadores y se mantienen en la naturaleza a
través de una unica especie de roedor y viceversa. Sin embargo, existen excepciones
a estaregla (2,13,14).

Los hantavirus son transmitidos principalmente por los roedores a través de su saliva,
heces y orina. Los seres humanos pueden infectarse al entrar en contacto con es-
tos materiales contaminados o al inhalar particulas de los virus presentes en el aire.
La transmision de persona a persona también ha sido reportada en algunos casos
(15,16).

Es importante destacar que la prevencion es fundamental para evitar la enfermedad.
Se deben tomar medidas para minimizar la exposicion humana a los roedores infec-
tados y seguir las medidas sanitarias adecuadas en caso de un posible caso de han-
tavirus (16,17).

Especies de Hantavirus en Bolivia.

Segun la informacion disponible, en el continente americano se han identificado 13
especies de hantavirus, y seis de ellas causan el Sindrome Pulmonar por Hantavi-
rus (SPHV). Los anticuerpos de pacientes con SPHV muestran reaccién cruzada con
otros virus del Nuevo Mundo, pero en grado variable con los antigenos de hantavirus
del Viejo Mundo (18,19).

Es importante destacar que los hantavirus son transmitidos principalmente por roedo-
res, que actuan como hospedadores y reservorios del virus. Cada hantavirus se man-
tiene en la naturaleza a través de una unica especie de roedor y viceversa, aunque
existen excepciones a esta regla (20,21).

Las variantes genéticas de los hantavirus pueden tener diferentes grados de patogeni-
cidad y estan asociadas a diferentes especies de roedores hospedadores. En general,
cada variante de hantavirus tiene una sola especie de roedor hospedador. Ademas,
dentro de la distribucion geografica de cada especie de roedor, solo en algunas zonas
se han detectado ejemplares infectados o brotes epidémicos (22).

La taxonomia de los hantavirus es compleja y algunos estan pendientes de su clasi-
ficacion definitiva. Para que un nuevo aislamiento se considere una especie dentro
del género, debe presentar diferencias significativas en los titulos de anticuerpos en
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comparacién con las especies previamente identificadas (23).

Manifestaciones Clinicas y Diagnéstico

Los sintomas y manifestaciones clinicas en los casos de hantavirus en Bolivia pue-
den variar, pero generalmente incluyen fiebre alta, dolores musculares y articulares,
escalofrios, dolor de cabeza, mareos, nauseas y vomitos, dificultad para respirar, tos
seca y malestar general. En situaciones mas graves, puede desarrollarse el Sindro-
me Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH), que presenta sintomas adicionales como
insuficiencia respiratoria, hipotension, edema pulmonar y alteraciones cardiacas. Es
relevante subrayar que la variabilidad de los sintomas entre individuos es considera-
ble y la gravedad de la enfermedad puede ser variable. Ante la presencia de sintomas
sospechosos, es crucial buscar atencién médica de inmediato (2,24,25).

En la region de Bolivia, los métodos de diagndstico empleados para detectar la infec-
cion por hantavirus comprenden la evaluacién clinica, donde el médico examina los
sintomas y antecedentes del paciente para determinar la sospecha de infeccion por
hantavirus. Ademas, se realizan pruebas de laboratorio que buscan detectar la pre-
sencia de anticuerpos contra el hantavirus en muestras de sangre del paciente. Estas
pruebas pueden incluir la deteccion de anticuerpos IgM e IgG mediante técnicas como
ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) o pruebas de inmunofluorescencia. En
algunos casos, se pueden llevar a cabo pruebas moleculares, como la reaccion en
cadena de la polimerasa (PCR), para identificar la presencia del material genético del
hantavirus en muestras clinicas (26—28).

Prevencién y Control

En Bolivia, se han implementado diversas estrategias destinadas a la prevencion y
control de hantavirus, en linea con las recomendaciones del Ministerio de Salud y
Deportes del pais. Estas medidas incluyen practicas como ventilar por al menos 30
minutos antes de entrar a lugares cerrados por periodos prolongados, asi como lim-
piar y desinfectar el suelo y las superficies con agua y cloro después de realizar la
ventilacion. Se enfatiza la importancia de mantener el entorno exterior de viviendas y
bodegas libre de maleza y basura, asi como de mantener estos espacios ventilados
y ordenados, sin presencia de materiales de desechos. Otras acciones preventivas
comprenden el sellado y desratizacion de galpones y bodegas, junto con mantener
alimentos y agua fuera del alcance de roedores, almacenandolos en envases herméti-
cos. También se insta a evitar el ingreso de roedores a las viviendas tapando orificios y
cavidades por donde puedan entrar, y se resalta la importancia de no eliminar zorros,
culebras y lechuzas, ya que desempeiian un papel crucial en el control de la poblacion
de roedores (3,29).

Asimismo, se han establecido medidas preventivas dirigidas a la poblacion general
que realiza actividades al aire libre, como camping y paseos. Entre ellas se incluyen
la eleccion de lugares limpios y libres de matorrales y pastizales, el uso de carpas con
piso y sin agujeros, y la practica de lavarse las manos con guantes puestos en solu-
cion desinfectante (3,30).

El Ministerio de Salud de Bolivia lleva a cabo campafas de concientizacion y edu-
cacién publica con el propdsito de informar a la poblacion sobre las medidas de pre-
vencion y control de hantavirus. Estas campafas abarcan la difusion de informacion
acerca de los sintomas de la enfermedad, las medidas preventivas y la importancia de
buscar atencién médica temprana en caso de sospecha de infeccion (3).
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Ademas, se fomenta la capacitaciéon de profesionales de la salud para mejorar la
deteccion y el manejo de los casos de hantavirus. Paralelamente, se realiza un mo-

nitoreo y seguimiento continuo de la situacion epidemiolégica con el fin de identificar
posibles brotes y aplicar medidas de control adecuadas.

Es esencial destacar que el éxito en la prevencién y control de hantavirus requiere la
participacion activa de la comunidad, las autoridades de salud y otros actores relevan-
tes, asegurando asi la efectiva implementacién de las medidas preventivas.

Discusion

La revision bibliografica ofrece una vision detallada de la situacion de los hantavirus
en Bolivia, desde sus antecedentes histéricos hasta las estrategias de prevencion y
control actuales. En términos de historia y antecedentes, se destaca la importancia
global de los hantavirus, su distribucion universal y su implicacion en diversas enfer-

medades humanas. Aunque algunos de estos virus han sido identificados reciente-
mente, su impacto sanitario aun no esta completamente establecido.

En el continente americano, se han identificado 13 especies de hantavirus, siendo
seis de ellas responsables del Sindrome Pulmonar por Hantavirus (S.P.P.H). Bolivia
ha contribuido significativamente a la investigacion de estos virus en Sudamérica, con
la caracterizacién genética del virus Ro Mamor en 1995 y la notificacion de casos de
Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH) en el pais.

La revisidon destaca la importancia de los roedores como hospedadores y reservorios
de los hantavirus, transmitiendo el virus a través de su saliva, heces y orina. La trans-
misidn persona a persona también se ha reportado en algunos casos. La complejidad
de la taxonomia de los hantavirus se aborda, resaltando la necesidad de una investi-
gacion continua para comprender mejor las variantes genéticas y su relacion con los
roedores hospedadores.

En Bolivia, la epidemiologia de los hantavirus muestra una distribucion geografica que
abarca zonas rurales y periurbanas. La frecuencia de los casos, asociada a factores
ambientales y climaticos, tiende a aumentar durante los meses de primavera y verano,
coincidiendo con una mayor actividad de roedores y un aumento del contacto entre
ellos y los humanos.

Las manifestaciones clinicas de la infeccion por hantavirus varian, pero generalmen-
te incluyen fiebre alta, dolores musculares y articulares, escalofrios, dolor de cabe-
za, mareos, nauseas y vomitos. En casos mas graves, se desarrolla el SCPH, con
sintomas adicionales como insuficiencia respiratoria, hipotension, edema pulmonar
y alteraciones cardiacas. La variabilidad de los sintomas entre individuos subraya la
importancia de buscar atencion médica inmediata ante la sospecha de infeccion.

En cuanto a la prevencion y control en Bolivia, se han implementado diversas es-
trategias, incluyendo medidas como la ventilacion de lugares cerrados, limpieza y
desinfeccidn, desratizacion de espacios, y campafas de concientizacion dirigidas a la
comunidad. La participacion activa de la comunidad, las autoridades de salud y la ca-
pacitacidon de profesionales son elementos esenciales para el éxito de estas medidas.

En conclusién, la revision proporciona una perspectiva completa de los hantavirus en
Bolivia, abordando aspectos histéricos, epidemioldgicos, clinicos y de control. Este
enfoque integral es crucial para comprender y gestionar eficazmente la complejidad
de estas infecciones virales.
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