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Fortaleza y compromiso: El rol esencial de la
enfermeria oncologica en la atencion hospitalaria.

(® Claudia Lecofia Hilaya

Estimado Editor:

Me dirijo a usted para destacar el papel fundamental que des-
empefa la enfermeria oncoldgica en la atencion hospitalaria a
pacientes con cancer. En un entorno donde la lucha contra esta
enfermedad representa uno de los desafios mas complejos y
dificiles para los pacientes y sus familias, los enfermeros espe-
cializados en oncologia emergen como pilares esenciales en la
prestacion de un cuidado compasivo y de calidad (1).

La enfermeria oncoldgica, como una especialidad dentro del
campo de la enfermeria, se centra en el cuidado integral de pa-
cientes diagnosticados con cancer. Dado que estos pacientes
pueden enfrentar una amplia gama de sintomas y complicacio-
nes tanto de la enfermedad como del tratamiento, la enfermeria
oncoldgica desempena un papel vital en el equipo de atencién
médica (2).

Uno de los aspectos criticos de la enfermeria oncolégica es el
control del dolor. El dolor es un sintoma comun en pacientes con
cancer, y las enfermeras especializadas deben estar alertas a
cualquier signo de dolor y administrar medicamentos segun las
necesidades individuales del paciente.

Otro enfoque importante es el control de los efectos secunda-
rios del tratamiento. La quimioterapia y la radioterapia pueden
provocar efectos secundarios como nauseas, vomitos, fatiga y
debilidad. Por lo tanto, las enfermeras en oncologia deben moni-
torear de cerca estos efectos secundarios y proporcionar cuida-
dos adecuados para minimizar su impacto en la calidad de vida
del paciente.

La prevencion de infecciones también es una prioridad impor-
tante en el cuidado de enfermeria oncoldgica. Debido a la debi-
lidad del sistema inmunitario de los pacientes con cancer, son
mas susceptibles a las infecciones. Por lo tanto, las enfermeras
deben seguir estrictas pautas de asepsia y control de infeccio-
nes para prevenir la aparicion de infecciones y proteger la salud
del paciente.

Ademas de los aspectos fisicos del cuidado, las enfermeras en
oncologia también desempefian un papel crucial en el apoyo
emocional de los pacientes y sus familias. El diagnéstico y tra-
tamiento del cancer pueden ser experiencias emocionalmente
abrumadoras, y las enfermeras deben proporcionar un ambiente
de apoyo y escuchar las preocupaciones del paciente, ofrecien-
do orientacién y consuelo cuando sea necesario.

La educacion del paciente y la familia son componentes esen-
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ciales del cuidado de enfermeria oncolégica. Las enfermeras deben educar a los pa-
cientes y sus seres queridos sobre la enfermedad, el tratamiento y los cuidados que

deben seguir en casa, capacitandolos para tomar decisiones informadas y participar
activamente en su propio proceso de atencion médica.

Las enfermeras en oncologia también monitorean el estado nutricional de los pacien-
tes y brindan una dieta adecuada segun las necesidades individuales de cada pacien-
te. Fomentar el autocuidado y la independencia del paciente siempre que sea posible
también es una parte integral del enfoque de enfermeria oncolégica, proporcionando
recursos y apoyo para la rehabilitacién y el cuidado en el hogar.
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