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Estimado Editor:

Me dirijo a usted con la intencién de profundizar en la preocu-
pante situacion de morbilidad por cancer que se ha observado
en Cochabamba durante el afio 2020, segun los datos propor-
cionados. Esta realidad refleja una serie de desafios y oportuni-
dades que deben abordarse de manera integral para mejorar la
salud oncoldgica en la region.

Los datos revelan que se diagnosticaron un total de 1824 pa-
cientes con cancer en Cochabamba durante el afio 2020. Esta
cifra alarmante resalta la importancia de implementar medidas
efectivas en prevencién, deteccidén temprana y tratamiento para
abordar esta carga de enfermedad en la poblacién.

Entre los hallazgos mas destacados, el cancer de cuello uterino
ocupa un lugar predominante, representando el 21 % (n — 392)
de todos los casos reportados. Esta elevada incidencia puede
estar vinculada a la falta de programas efectivos de deteccién
temprana, asi como al acceso limitado a la atencion médica es-
pecializada para mujeres. Estos factores resaltan la necesidad
urgente de fortalecer los servicios de salud enfocados en la pre-
vencion y tratamiento de esta enfermedad en la poblacion feme-
nina (1). Ver grafico 1:

En segundo lugar, el cancer de mama contribuye con el 14 % (n
— 262) de los casos, lo que enfatiza la importancia de continuar
promoviendo la concienciacion sobre la deteccion temprana vy el
acceso a mamografias regulares. Estas acciones son esencia-
les para mejorar los resultados de tratamiento y supervivencia
en pacientes con cancer de mama, asi como para reducir la car-
ga emocional y econémica asociada a esta enfermedad.

Por otro lado, la leucemia linfoblastica aguda, aunque menos
comun que los canceres anteriores, representa el 9 % (n — 159)
de los casos. Esto resalta la necesidad critica de contar con
servicios especializados en oncologia pediatrica para brindar
atencion adecuada a la poblacién infantil afectada por esta en-
fermedad.

Ademas, es preocupante observar que otros tipos de cancer,
como el de piel (7 %) n — 124 y el linfoma no Hodgkin (6 %) n
— 106, también tienen una incidencia significativa. Esto subraya
la importancia de la educacion sobre la proteccion solar, la de-
teccion temprana de cambios en la piel, asi como el diagndstico
preciso y los tratamientos especificos para el linfoma, para me-
jorar los resultados de salud en la poblacién.

A pesar de que los canceres restantes, como el de préstata,
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recto, estbmago, vesicula biliar, ovario, colon, entre otros, representan porcentajes
menores, no deben pasarse por alto. Cada tipo de cancer requiere estrategias es-
pecificas de prevencion, deteccion y tratamiento adaptadas a sus caracteristicas y

factores de riesgo para reducir la carga de la enfermedad y mejorar los resultados de
salud en la poblacion de Cochabamba.

Grafico 1: Morbilidad por cancer Cochabamba gestiéon 2020
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Fuente: SNIS - Ve Bolivia (2).

Es crucial enfatizar la necesidad de una accion coordinada y eficaz por parte de las
autoridades sanitarias, organizaciones médicas y la sociedad en su conjunto para
abordar la morbilidad del cancer en Cochabamba. Esta colaboracion debe enfocarse
en varios aspectos clave que son fundamentales para mejorar el panorama oncologi-
co en la regién.

En primer lugar, se requiere la implementacién de programas integrales de prevencién
que aborden los factores de riesgo conocidos para diferentes tipos de cancer. Estos
programas deben incluir campafias educativas para promover habitos de vida salu-
dables, como una alimentacion balanceada, la practica regular de actividad fisica y la
reduccion de la exposicidn a sustancias carcinogénicas.

Ademas, es esencial fortalecer los esfuerzos en deteccion temprana, lo cual implica
facilitar el acceso a pruebas de deteccidn especificas, como mamografias, colonos-
copias y examenes de Papanicolau, entre otros. La deteccion precoz permite un diag-
nostico temprano y, por ende, un tratamiento mas efectivo y mejores resultados para
los pacientes.

En cuanto a la atencion médica especializada, es necesario mejorar la disponibilidad y
accesibilidad de servicios oncoldgicos de alta calidad. Esto incluye contar con equipos
meédicos capacitados y equipados con tecnologia de vanguardia para el diagndstico,
tratamiento y seguimiento de pacientes con cancer. Asimismo, se debe garantizar que
los pacientes reciban un tratamiento integral que aborde tanto los aspectos fisicos
como emocionales de la enfermedad.
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Un aspecto fundamental es asegurar un acceso equitativo a tratamientos efectivos
para todos los tipos de cancer. Esto implica no solo garantizar la disponibilidad de
medicamentos y terapias necesarias, sino también abordar las barreras econémicas y

geograficas que puedan dificultar el acceso de ciertos grupos de poblacion a la aten-
cion médica especializada.

Es necesario adoptar un enfoque holistico y proactivo que tenga en cuenta las necesi-
dades especificas de cada grupo de poblacion y tipo de cancer. Esto incluye conside-
rar factores como la edad, el género, el nivel socioeconémico y la ubicacién geogra-
fica al disefiar e implementar programas y politicas de salud oncoldgica. Ademas, es
relevante fomentar la investigacion y la innovacion en el campo de la oncologia para
seguir avanzando en el desarrollo de tratamientos mas efectivos y menos invasivos.
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