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Estimado Editor.

Me dirijo a usted con respecto a un tema de gran importancia
para la salud publica en el departamento de Cochabamba en el
afio 2020: las principales causas de mortalidad. Este analisis es
esencial para comprender las preocupaciones fundamentales
en materia de salud y para identificar areas criticas que requie-
ren intervencion y mejora en nuestro sistema de salud. Ver tabla
1.

Las cifras muestran claramente que la pandemia de COVID-19
tuvo un impacto significativo en nuestra region, siendo la cau-
sa de muerte identificada (U07.1) y no identificada (U07.2) mas
prominentes en ese ano. Estos datos subrayan la necesidad
urgente de continuar implementando medidas preventivas y de
control para reducir la propagacién del virus y proteger a nuestra
comunidad. Es crucial fortalecer los sistemas de salud, garanti-
zar el acceso equitativo a la atencion médica y promover la va-
cunacién para mitigar los efectos devastadores de la pandemia.

Ademas del COVID-19, otras causas de mortalidad como las
enfermedades cardiovasculares, la neumonia no especificada,
la diabetes mellitus, los accidentes cerebrovasculares, la insufi-
ciencia renal cronica, la enfermedad de Chagas y la desnutricién
proteicocaldrica severa también ocupan un lugar destacado en
la lista. Estas enfermedades crénicas y factores de riesgo repre-
sentan desafios relevantes para la salud de nuestra poblacién y
requieren un enfoque integral que incluya medidas de preven-
cion, deteccion temprana y tratamiento adecuado. La promocion
de estilos de vida saludables, la educacion sobre enfermeda-
des cronicas y el acceso a servicios de salud de calidad son
fundamentales para abordar estas preocupaciones de manera
efectiva.

Es significativo mejorar la precision en la documentacion de las
causas de muerte, especialmente en casos donde la causa es-
pecifica no esta claramente definida (R99). Esto nos permitira
comprender mejor las tendencias de mortalidad y tomar deci-
siones informadas para abordar las necesidades de salud de
manera mas efectiva. Ademas, es necesario fortalecer la capa-
citacion del personal de salud en la codificacién y registro de
datos para garantizar una recopilacién precisa y completa de
informacion.

Es imperativo adoptar un enfoque integral y colaborativo que in-
volucre a todos los sectores relevantes en el ambito de la salud
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publica. Esto implica la participacion activa y coordinada de las autoridades de salud,
profesionales médicos, organizaciones comunitarias y la poblacion en general. Al tra-
bajar de manera conjunta y coordinada, podremos abordar de manera mas efectiva
los desafios en salud publica que enfrentamos como sociedad.

Tabla 1. Principales causas de mortalidad en el departamento de Cochabamba en el aiio 2020.

N° Causa de muerte

1 UQ07.1-COVID-19, virus identificado

2 U07.2-COVID-19, virus no identificado

3 R99 -Otras causas mal definidas y las no especificadas de mortalidad

4 B57.2-Enfermedad de Chagas (cronica) que afecta al corazon (141.2*, 198.1*)
5 J18.9-Neumonia, no especificada
6

7

8

E11.9-Diabetes mellitus no insulinodependiente, sin mencion de complicacion

164 -Accidente vascular encefalico agudo, no especificado como hemorragico o isquemico
N18.9-Insuficiencia renal cronica, no especificada

9 E43 -Desnutricion proteicocalorica severa, no especificada

10 |121.9-Infarto agudo del miocardio, sin otra especificacion

Fuente: SNIS-Ve (1).

Las autoridades de salud desempefan un papel crucial en el disefio e implementacion
de politicas y programas que promuevan la prevenciéon de enfermedades, el acceso
equitativo a la atencion médica y la mejora de los sistemas de salud. Su liderazgo y
compromiso son fundamentales para garantizar que se asignen recursos adecuados
y se implementen estrategias efectivas.

Los profesionales médicos, por su parte, son actores clave en la prestacion de aten-
cion meédica de calidad, el diagndstico preciso y el tratamiento adecuado de enferme-
dades. Su conocimiento y experiencia son invaluables para garantizar la salud y el
bienestar de la poblacion.

Las organizaciones sociales también juegan un papel vital al involucrar a la comuni-
dad en la promocién de estilos de vida saludables, la educacion sobre enfermedades
y la identificacion de necesidades especificas de salud en diferentes grupos poblacio-
nales. Su trabajo en colaboracién con otros actores puede tener un impacto significa-
tivo en la prevencion y el control de enfermedades.

Finalmente, la participacion activa de la poblacion en general es fundamental. La edu-
caciéon sobre salud, la adopcion de habitos saludables y la busqueda oportuna de
atencion meédica son acciones clave que cada individuo puede tomar para contribuir a
un futuro mas saludable y préspero para todos.

Solo al trabajar juntos de manera colaborativa y coordinada, podremos superar los
desafios en salud publica, fortalecer nuestros sistemas de salud y avanzar hacia un
futuro donde la salud y el bienestar sean accesibles para todos.
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