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Analisis de factores de riesgo asociados al cancer de
prostata.

Analysis of risk factors associated with prostate cancer.

Analise dos fatores de risco associados ao cancer de
prostata.

@ Mary Lenny Rocha Soria

Resumen.

Introduccioén: El cancer de prostata, comun en hombres ma-
yores, implica riesgos graves y requiere deteccion temprana.
Su incidencia fluctua, influenciada por pruebas de deteccion y
avances meédicos. Factores como la edad, dieta y anteceden-
tes familiares aumentan el riesgo. Esta investigacion se centra
en evaluar estos riesgos en hombres mayores de 40 en Co-
chabamba durante 2023. Metodologia: Se efectud un estudio
descriptivo y cuantitativo en hombres de Cochabamba, 40 afios
0 mas, evaluando factores de riesgo de cancer de prostata. Se
encuestaron 1464 hombres sobre edad, antecedentes familia-
res, dieta, peso, inflamacién prostatica y exposicion a quimi-
cos. Se utilizé un formulario en linea y Excel para el analisis,
cumpliendo con las normas éticas y el consentimiento informa-
do. Resultados: Los resultados de la encuesta en hombres de
Cochabamba revelan la prevalencia de factores de riesgo de
cancer de prostata en 1464 participantes. Se detalla la distribu-
cion por edad, antecedentes familiares, dieta, peso, historial de
inflamacion prostatica, exposicion a quimicos y vasectomia. Se
encontrd una alta incidencia de antecedentes familiares (24,2
%) y prostatitis cronica (32,5 %), mientras que la exposicién a
quimicos en el trabajo fue baja (7,8 %) y la vasectomia poco
comun (2,6 %). Discusion: El estudio revel6 que el 24.2 %
tenia antecedentes familiares de cancer de prostata, destacan-
do la influencia genética en el riesgo. La dieta alta en grasas
afecto al 28.8 %, mientras que la prostatitis cronica se encontré
en el 32.5 %. La exposicidén a quimicos en el trabajo fue del 7.8
%, y la vasectomia se asocio con el 2.6 % de los participantes.

Palabras claves: Cancer de prostata, Riesgos, Deteccion tem-
prana, Factores de riesgo.

Resumo.

Introduction: Prostate cancer, common in older men, carries
serious risks and requires early detection. Its incidence fluc-
tuates, influenced by screening tests and medical advances.
Factors such as age, diet and family history increase the risk.
This research focuses on evaluating these risks in men over 40
in Cochabamba during 2023. Methodology: A descriptive and
quantitative study was carried out on men from Cochabamba,
40 years of age or older, evaluating risk factors for prostate can-
cer. 1,464 men were surveyed about age, family history, diet,

Correspondencia a:

Servicio departamental de
salud Cochabamba - Boli-
via. Centro de salud Pacata
- Area Tupuraya.

Email de contacto:

marylenny25@gmail.com

Recibido para publicacion:
26 de septiembre del 2023

Aceptado para publicacion:
29 de diciembre del 2023

Citar como:

Rocha Soria. ML. Analisis
de factores de riesgo aso-
ciados al cancer de prosta-
ta. Rev. cient. enferm. UNI-
TEPC.;5(2):35-41.

0]

Esta obra esta bajo una_Li-

cencia Creative Commons

Atribucion-NoComercial 4.0
Internacional.

UIﬂL d'_)j

| 35


https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/enfermeria
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/enfermeria
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0009-0005-9611-2692

Revista Cientifica_de
Enfermeria

UNITEPC)

weight, prostate inflammation, and chemical exposure. An online form and Excel were
used for the analysis, complying with ethical standards and informed consent. Re-
sults: The results of the survey among men from Cochabamba reveal the prevalence
of prostate cancer risk factors in 1464 participants. The distribution is detailed by age,
family history, diet, weight, history of prostate inflammation, exposure to chemicals,
and vasectomy. A high incidence of family history (24.2 %) and chronic prostatitis (32.5
%) was found, while exposure to chemicals at work was low (7.8 %) and vasectomy
was uncommon (2.6 %). %). Discussion: The study revealed that 24.2 % had a family
history of prostate cancer, highlighting the genetic influence on risk. The high-fat diet
affected 28.8 %, while chronic prostatitis was found in 32.5 %. Occupational chemical
exposure was 7.8%, and vasectomy was associated with 2.6% of participants.

Keywords: Prostate cancer, Risks, Early detection, Risk factors.
Abstract.

Introducgédo: O cancer de préstata, comum em homens mais velhos, apresenta riscos
graves e requer detecgdo precoce. Sua incidéncia flutua, influenciada por testes de
triagem e avangos médicos. Fatores como idade, dieta e historico familiar aumentam
o risco. Esta investigacao centra-se na avaliagdo destes riscos em homens com mais
de 40 anos em Cochabamba durante 2023. Metodologia: Foi realizado um estudo
descritivo e quantitativo em homens de Cochabamba, com 40 anos ou mais, avalian-
do fatores de risco para cancer de prostata. 1.464 homens foram entrevistados sobre
idade, historico familiar, dieta, peso, inflamacao da prostata e exposicao a produtos
quimicos. Para a analise utilizou-se formulario on-line e Excel, obedecendo aos pa-
drdes éticos e ao consentimento informado. Resultados: Os resultados da pesquisa
em homens de Cochabamba revelam a prevaléncia de fatores de risco de cancer de
prostata em 1.464 participantes. A distribuicdo é detalhada por idade, histérico fami-
liar, dieta, peso, histérico de inflamagao da préstata, exposi¢ao a produtos quimicos
e vasectomia. Foi encontrada alta incidéncia de historia familiar (24,2 %) e prostatite
cronica (32,5 %), enquanto a exposi¢cao a produtos quimicos no trabalho foi baixa
(7,8 %) e a vasectomia foi incomum (2,6 %). Discussao: O estudo revelou que 24,2
% tinham histérico familiar de cancer de prostata, destacando a influéncia genética
no risco. A dieta rica em gordura afetou 28,8 %, enquanto a prostatite crénica foi en-
contrada em 32,5 %. A exposi¢cao ocupacional a produtos quimicos foi de 7,8 % e a
vasectomia foi associada a 2,6 % dos participantes.

Palavras-chave: Cancer de prostata, Riscos, Deteccao precoce, Fatores de risco.
Introduccion.

El cancer de prostata es una enfermedad que afecta a la glandula prostatica en los
hombres. Se caracteriza por el crecimiento anormal y descontrolado de células ma-
lignas en la prostata. A medida que el tumor crece, puede invadir tejidos cercanos y
propagarse a otras partes del cuerpo, lo que se conoce como metastasis (1).

El problema del cancer de prostata radica en su alta incidencia y su impacto en la
salud de los hombres. Es uno de los tipos de cancer mas comunes en los hombres,
especialmente en aquellos mayores de 65 afnos. Segun la Sociedad Espafiola de On-
cologia Médica (SEOM), aproximadamente el 90 % de los pacientes diagnosticados
con cancer de prostata tienen mas de 65 afos, y la edad media de diagnostico es
de 75 anos. Afortunadamente, gracias a la deteccién temprana a través de pruebas
como el antigeno prostatico especifico (PSA), la mayoria de los casos se diagnosti-
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can en etapas localizadas, lo que permite opciones de tratamiento curativo como la
cirugia o la radioterapia (2,3).

La epidemiologia del cancer de prdstata muestra que las tasas de incidencia han
experimentado cambios en los ultimos afios. Segun Cancer. Net, las tasas de inci-
dencia disminuyeron drasticamente de 2007 a 2014 debido a las pautas de deteccion
que resultaron en menos pruebas de PSA. Sin embargo, desde 2014, las tasas de
incidencia generales han aumentado aproximadamente un 3 % cada afo, y las tasas
de incidencia de cancer de prostata en etapa avanzada han aumentado un 5 % cada
afno. A pesar de este aumento, la tasa de mortalidad ha disminuido a la mitad entre
1993 y 2013 debido a los avances en la deteccién y el tratamiento. Sin embargo, la
disminucién de la tasa de mortalidad se ha reducido a poco mas de medio punto por-
centual cada afio desde 2016 (4).

Segun la American Cancer Society, todos los hombres estan en riesgo de desarrollar
cancer de proéstata, pero hay factores que pueden aumentar ese riesgo. Algunos de
estos factores incluyen la edad, antecedentes familiares, dieta, estado de peso, histo-
rial de inflamacién de la prostata, exposicidn a quimicos y vasectomia. Sin embargo,
tener uno o varios factores de riesgo no significa necesariamente que se desarrollara
la enfermedad. Muchas personas con factores de riesgo nunca desarrollan cancer,
mientras que otras que lo desarrollan pueden no tener factores de riesgo conocidos
(5).

Otros estudios también han destacado la importancia de los antecedentes familiares
como factor de riesgo. Se ha observado que los hombres con familiares de primer
grado (padre, hermanos) con cancer de préstata tienen un riesgo mayor de padecer
la enfermedad. Ademas, si hay mas casos de cancer de proéstata en la familia, espe-
cialmente a una edad temprana, el riesgo también aumenta (6).

La edad es otro factor de riesgo importante. El riesgo de cancer de prostata aumenta
con la edad, especialmente después de los 50 afios. La mayoria de los tumores de
prostata se encuentran en hombres mayores de 65 afios (3,7).

En cuanto a la dieta, se ha investigado la relacién entre una dieta alta en grasas y el
riesgo de cancer de prostata. Aunque no existe una forma comprobada de prevenir
completamente el cancer de prostata a través de la dieta, se ha sugerido que una
dieta equilibrada y saludable puede ayudar a reducir el riesgo (8).

Otros factores como el estado de peso, historial de inflamacion de la prostata, expo-
sicion a quimicos y vasectomia también han sido estudiados en relacidén con el riesgo
de cancer de prostata. Sin embargo, los resultados de estos estudios han sido incon-
sistentes y no se ha establecido una relacion clara entre estos factores y el desarrollo
de la enfermedad (9).

El propdsito de esta investigacion es examinar los factores de riesgo asociados con el
cancer de prostata en hombres mayores de cuarenta afios en la regidon metropolitana
de Cochabamba durante el primer semestre de 2023.

Metodologia.

Se llevo a cabo un estudio observacional con un enfoque descriptivo y cuantitativo
para examinar los factores de riesgo asociados con el cancer de préstata en hom-
bres residentes en los municipios de Cercado, Colcapirhua, Quillacollo, Sacaba, Sipe
Sipe, Tiquipaya y Vinto, conformando la region metropolitana del departamento de
Cochabamba durante el primer semestre del afio 2023.
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La poblacién de estudio incluyé hombres mayores de cuarenta afios que residian en
los municipios mencionados anteriormente. Los criterios de inclusion fueron hombres
mayores de cuarenta anos residentes en los municipios mencionados, mientras que
los criterios de exclusion no fueron especificados en la descripcion proporcionada.

La muestra se selecciond por conveniencia y estuvo compuesta por un total de 1464
personas. Se utilizaron como variables independientes la edad, categorizada en gru-
pos de 40-49 afios, 50-59 afos, 60-69 afios y 70 aflos 0 mas. Las variables depen-
dientes fueron antecedentes familiares de cancer de préstata, dieta, estado de peso,
historial de inflamacion de la prostata y exposicion a quimicos en el trabajo.

Se empleo una encuesta cerrada en linea a través de formularios de Google Chrome
como instrumento para recopilar datos sobre los factores de riesgo asociados con el
cancer de prostata en la poblacion de estudio. Posteriormente, el analisis de datos se
llevé a cabo utilizando Microsoft Excel, donde se tabularon y calcularon las frecuen-
cias y porcentajes de las variables de interés.

Durante todo el proceso, se respetaron las consideraciones éticas, incluyendo la ob-
tencién de consentimiento informado de los participantes y el manejo confidencial de
la informacion recopilada durante el estudio.

Resultados.

Tabla 1. Factores de riesgo asociados con el cancer de préstata en hombres de la regién
metropolitana de Cochabamba - Resultados de la encuesta (Primer semestre de 2023).

Edad Ne %

40-49 afios 589| 40,2
50-59 anos 456 31,1
60-69 anos 254 17,3

70 afos o0 mas 165 11,3
Antecedentes familiares N° %

Si, tengo familiares cercanos con cancer de préstata 354| 24,2

No, no tengo antecedentes familiares de cancer de prostata _ 1110, 75,8
Dieta N° %

Si, consumo una dieta alta en grasas 421| 28,8

No, no consumo una dieta alta en grasas 1043, 71,2

Estado de peso %

Bajo peso 125 8,5
Peso normal 680| 46,4
Sobrepeso 428 29,2
Obesidad 231 15,8

%
476 32,5
988| 67,5
Exposicion a quimicos N° %
Si, estoy expuesto a productos quimicos en mi trabajo . 114 7,8
No, no estoy expuesto a productos quimicos en mi trabajo _ 92,2
Vasectomia N° %
Si, he tenido una vasectomia 38 2,6
No, no he tenido una vasectomia 97,4

Historial de inflamacion de la prostata
Si, tengo historial de prostatitis crénica
No, no tengo historial de prostatitis crénica

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la encuesta en hombres de la regidn metropolitana de Cochabam-
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ba ofrecen una vision detallada de los factores de riesgo asociados con el cancer de
prostata durante el primer semestre de 2023. Con una muestra de 1464 participan-
tes, se analiz6 la distribucion y prevalencia de variables como edad, antecedentes
familiares de cancer de proéstata, dieta, estado de peso, historial de inflamacion de la
préstata, exposicion a quimicos en el trabajo y vasectomia. Ver tabla 1.

Discusion.

Los hallazgos de nuestro estudio arrojan luz sobre los factores de riesgo asociados
con el cancer de prostata en la poblacion investigada durante el primer semestre de
2023. La distribucion por grupos de edad revela una concentracion significativa en
rangos de 40 a 49 afos, 50 a 59 afos y 60 a 69 afnos, con una proporcidn menor de
personas de 70 afos 0 mas.

En cuanto a los historiales familiares de cancer de préstata, alrededor del 24.2 %
de los encuestados mencionaron tener parientes cercanos con esta afeccion. Este
hallazgo guarda correlacion con lo sefialado por Morrison en un estudio realizado en
Jamaica, donde el 21.4 % presentaba estos antecedentes. Esto resalta la marcada
influencia genética en el riesgo de desarrollar cancer de préstata en nuestra muestra
poblacional investigada (10).

En cuanto a los habitos alimenticios, el 28.8 % de los participantes consumian una
dieta alta en grasas, mientras que el 71.2 % no lo hacia. Si bien la relacion exacta
entre la dieta y el cancer de prostata es compleja, estos resultados sugieren que
aproximadamente una cuarta parte de la poblacion estudiada podria estar en riesgo
debido a su dieta (8).

El estado de peso también fue un factor relevante, con el 8.5 % de los participantes
clasificados como bajo peso, el 46.4 % con peso normal, el 29.2 % con sobrepeso y
el 15.8 % con obesidad. Dado que la obesidad se ha asociado con un mayor riesgo
de cancer de préstata agresivo, es crucial implementar estrategias de estilo de vida
que fomenten un peso saludable en una proporcion significativa de la poblacion (11).

El historial de inflamacion de la préstata, representado principalmente por la prostati-
tis cronica, fue considerable en aproximadamente el 32.5 % de los participantes. La
inflamacion cronica de la prostata ha sido objeto de investigaciones como un posible
factor de riesgo, y nuestros resultados respaldan la importancia de investigar mas a
fondo esta asociacion en nuestra poblacion (12).

En términos de exposicion a quimicos en el trabajo, el 7.8 % de los participantes re-
portaron estar expuestos a productos quimicos en su trabajo, mientras que el 92.2
% no lo estaban. Aunque los datos sugieren que la exposicion a ciertos productos
quimicos podria aumentar el riesgo de cancer de préstata, se necesitan mas estudios
para comprender completamente esta relacion en nuestra poblacién (13).

Finalmente, la vasectomia, aunque menos comun en nuestra muestra con el 2.6 % de
los participantes que indicaron haberla tenido, también es un factor que se ha inves-
tigado en relacién con el cancer de prostata (14). Nuestros resultados proporcionan
una base para futuras investigaciones sobre este tema y su posible asociacion con el
cancer de préstata en nuestra poblacién.
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