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La urgencia de combatir la contaminacion del aire para
proteger la salud global

@ Gilda Rosario Flor Ayaviri

Estimado Editor:

Nueve de cada diez personas respiran aire contaminado todos
los dias. Esta alarmante estadistica resalta la magnitud del pro-
blema global que enfrentamos. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), en su informe de 2019, clasifico la contaminacién
del aire como el mayor riesgo ambiental para la salud. La ex-
posicidn continua a contaminantes microscopicos presentes en
el aire puede tener consecuencias devastadoras para la salud
humana. Estos contaminantes pueden penetrar profundamente
en los aparatos respiratorio y circulatorio, causando danos gra-
ves a los pulmones, el corazén y el cerebro (1).

La contaminacion del aire no discrimina y sus efectos son ge-
neralizados. Se estima que la contaminacion del aire es res-
ponsable de la muerte prematura de alrededor de 7 millones de
personas cada afio. Estas muertes son consecuencia de una
variedad de enfermedades graves, incluyendo cancer, acciden-
tes cerebrovasculares, cardiopatias y neumopatias. La mayoria
de estas enfermedades son crénicas y tienen un impacto signi-
ficativo en la calidad de vida de las personas afectadas.

Es particularmente preocupante que, aproximadamente, el
90 % de estas muertes ocurran en paises de ingresos bajos y
medianos. Estos paises a menudo enfrentan desafios adicio-
nales relacionados con altos volumenes de emisiones proce-
dentes de diversas fuentes. La industria, el transporte y la agri-
cultura son grandes contribuyentes a la contaminacion del aire
en estas regiones. Ademas, la utilizacion de cocinas y combus-
tibles sucios en los hogares, como lefa y carbon, agrava aun
mas la situacion. Estos combustibles son comunes en areas
rurales y urbanas pobres, donde las alternativas mas limpias no
estan disponibles o son inaccesibles.

Las implicaciones de esta crisis de salud publica son profundas.
En muchas comunidades, la exposicion a la contaminacion del
aire comienza desde una edad temprana, afectando a los ni-
Aos y comprometiendo su desarrollo y bienestar. Las mujeres
embarazadas también estan en riesgo, ya que la exposicion
a aire contaminado puede dar como resultado complicaciones
durante el embarazo y afectar negativamente al desarrollo fetal.

La solucion a este problema requiere un enfoque multifacético
que incluya politicas publicas sélidas, la adopcion de tecnolo-
gias limpias y un cambio en las practicas industriales y agrico-
las. Es imperativo que los gobiernos, las organizaciones inter-
nacionales y la sociedad civil trabajen juntos para abordar esta
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emergencia de salud publica. Necesitamos invertir en infraestructura y tecnologias
que reduzcan las emisiones y promuevan el uso de fuentes de energia renovables.

La calidad del aire que respiramos esta directamente relacionada con nuestra salud
y bienestar. No podemos permitirnos ignorar este problema; es una responsabilidad
colectiva tomar medidas inmediatas y efectivas para proteger nuestro planeta y nues-
tras vidas.
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