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Resumen.

Introduccion: La violencia interpersonal es un problema de sa-
lud publica con severas consecuencias fisicas y psicoldgicas.
Los estudios en América del Sur revelan una variedad de le-
siones fisicas, como contusiones y fracturas, con disparidades
segun el sexo. Este estudio investiga la relacidén entre el sexo
y las lesiones en adultos de Colcapirhua, Cochabamba, para
mejorar estrategias de intervencién. Metodologia: Este estudio
cuantitativo y transversal investigé la relacion entre el sexo y las
lesiones fisicas por violencia interpersonal en adultos de Colca-
pirhua durante el primer trimestre de 2024. Con 226 participan-
tes, se recopilaron datos mediante cuestionarios confidenciales
y se analizaron con SPSS. Se usaron pruebas de Chi-cuadrado
para evaluar significancia estadistica (p < 0.05). Resultados:
En el estudio participaron 226 personas de 18 a 65 afios, con
un 27 % hombres y un 73 % mujeres. El 35 % sufri6 lesiones
por violencia interpersonal, con contusiones (75 %) siendo las
mas comunes. El 73 % no busco atencién médica. No hubo
una relacioén significativa entre sexo y lesiones fisicas (p=0.18).
Discusién: El estudio evalu6 a 226 personas de 18 a 65 afios
para investigar la relacion entre el sexo y las lesiones fisicas por
violencia interpersonal. El 35 % sufri lesiones, principalmente
contusiones. El 73 % no buscé atencion médica. No se encontro
una relacion significativa entre sexo y lesiones (p=0.18), resal-
tando la necesidad de estrategias de intervencion.

Palabras clave: Violencia interpersonal, Incidencia de lesiones,
Disparidades de sexo.

Abstract.

Introduction: Interpersonal violence is a public health issue with
severe physical and psychological consequences. Studies in
South America reveal various physical injuries, such as bruises
and fractures, with disparities by sex. This study investigates the
relationship between sex and injuries in adults from Colcapirhua,
Cochabamba, to improve intervention strategies. Methodology:
This quantitative cross-sectional study investigated the relation-
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ship between sex and physical injuries from interpersonal violence in adults from Col-
capirhua during the first quarter of 2024. With 226 participants, data were collected
through confidential questionnaires and analyzed with SPSS. Chi-square tests were
used to evaluate statistical significance (p < 0.05). Results: The study involved 226
people aged 18 to 65 years, with 27% men and 73% women. 35% suffered injuries
from interpersonal violence, with bruises (75%) being the most common. 73% did not
seek medical attention. There was no significant relationship between sex and physical
injuries (p=0.18). Discussion: The study evaluated 226 people aged 18 to 65 years
to investigate the relationship between sex and physical injuries from interpersonal vi-
olence. 35% suffered injuries, mainly bruises. 73% did not seek medical attention. No
significant relationship was found between sex and injuries (p=0.18), highlighting the
need for intervention strategies.

Keywords: Interpersonal violence, Injury incidence, Sex disparities.
Resumo.

Introdugao: A violéncia interpessoal € um problema de saude publica com graves
consequéncias fisicas e psicologicas. Estudos na América do Sul revelam uma va-
riedade de lesdes fisicas, como contusdes e fraturas, com disparidades de acordo
com o sexo. Este estudo investiga a relacédo entre o sexo e as lesdes em adultos de
Colcapirhua, Cochabamba, para melhorar as estratégias de intervengdao. Metodo-
logia: Este estudo quantitativo e transversal investigou a relagdo entre o sexo e as
lesdes fisicas por violéncia interpessoal em adultos de Colcapirhua durante o primei-
ro trimestre de 2024. Com 226 participantes, os dados foram coletados por meio de
questionarios confidenciais e analisados com o SPSS. Testes de qui-quadrado foram
usados para avaliar a significancia estatistica (p < 0,05). Resultados: O estudo envol-
veu 226 pessoas com idades entre 18 e 65 anos, com 27% homens e 73% mulheres.
35% sofreram lesdes por violéncia interpessoal, com contusdes (75%) sendo as mais
comuns. 73% nao buscaram atendimento médico. Ndo houve relagdo significativa
entre sexo e lesdes fisicas (p=0,18). Discussao: O estudo avaliou 226 pessoas com
idades entre 18 e 65 anos para investigar a relacéo entre o sexo e as lesdes fisicas
por violéncia interpessoal. 35% sofreram lesdes, principalmente contusdes. 73% nao
buscaram atendimento médico. Nao foi encontrada relacéo significativa entre sexo e
lesdes (p=0,18), ressaltando a necessidade de estratégias de intervencgao.

Palavras-chave: Violéncia interpessoal, Incidéncia de lesdes, Disparidades de sexo.

Introduccion.

La violencia interpersonal es un problema de salud publica que afecta a individuos de
diversas edades y géneros en todo el mundo. Las consecuencias de esta violencia
pueden ser graves, tanto a nivel fisico como psicolégico, impactando significativamen-
te la calidad de vida de las victimas. Comprender los patrones y factores asociados
con las lesiones fisicas resultantes de la violencia interpersonal es crucial para el
desarrollo de estrategias de intervencién efectivas y politicas de salud publica (1,2).

La literatura también indica una disparidad en como los hombres y las mujeres ex-
perimentan y responden a la violencia interpersonal. En Ecuador, por ejemplo, se ha
documentado que la prevalencia de la violencia fisica contra las mujeres es del 31 %,
siendo los perpetradores mas comunes las parejas intimas. Esta disparidad subraya
la necesidad de mas investigaciones para comprender mejor las diferencias en la in-
cidencia y el tipo de lesiones segun el sexo en la region (3-5).
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A pesar de estos hallazgos, los estudios sobre la relacion entre el sexo de las victimas
y la incidencia de lesiones fisicas en América del Sur han sido inconsistentes. Esto
resalta la necesidad urgente de mas investigaciones en esta area para desarrollar es-
trategias de intervencién efectivas y mejorar las politicas de salud publica en la regién
(3-5).

A pesar de la abundante literatura sobre las consecuencias de la violencia interper-
sonal, la relacion especifica entre el sexo de las victimas y las lesiones fisicas sigue
siendo poco clara. Este estudio busca llenar este vacio examinando la incidencia y
la naturaleza de las lesiones fisicas resultantes de la violencia interpersonal en una
muestra diversa de adultos, y evaluando la relacidn entre el sexo y la probabilidad de
sufrir estas lesiones (6,7).

El objetivo principal de este estudio es investigar la relacion entre el sexo y las lesio-
nes fisicas resultantes de la violencia interpersonal en una poblacion adulta de Colca-
pirhua - Cochabamba, analizando la incidencia y el tipo de lesiones sufridas, asi como
la busqueda de atencion médica posterior a dichas lesiones.

Metodologia.

Fue un estudio cuantitativo, transversal, disefiado para investigar la relacion entre el
sexo y las lesiones fisicas resultantes de la violencia interpersonal en una poblacién
adulta de Colcapirhua, analizando la incidencia y el tipo de lesiones sufridas, asi como
la busqueda de atencion médica posterior a dichas lesiones durante el primer trimes-
tre de 2024. La poblacion de estudio consistid en adultos de 18 a 65 anos residentes
en el area urbana de Colcapirhua. La muestra final incluy6 a 226 participantes, selec-
cionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.

Los datos se recolectaron mediante cuestionarios estructurados, los cuales incluian
preguntas sobre experiencias de violencia, tipos de lesiones sufridas y busqueda de
atencion médica posterior. Los cuestionarios fueron administrados a los participantes
de manera confidencial para asegurar la veracidad de las respuestas y la proteccion
de la identidad de los participantes. Las variables dependientes incluyeron los tipos
de lesiones fisicas (contusiones, fracturas, heridas cortantes, lesiones en la cabeza,
moretones), mientras que las variables independientes se centraron en el sexo del
participante (masculino, femenino). También se consideraron otras variables como la
edad y la busqueda de atencién médica.

Los datos se analizaron utilizando el software estadistico SPSS version 25.0. Se apli-
caron pruebas de Chi-cuadrado para evaluar la relacion entre el sexo y la incidencia
de lesiones fisicas, considerando un valor de p < 0.05 como estadisticamente signifi-
cativo. El estudio fue aprobado por el comité de ética de la institucidon correspondiente.
Todos los participantes aceptaron formar parte del estudio al responder el cuestiona-
rio. Se garantizo la confidencialidad de la informacion recolectada mediante el uso de
cédigos anénimos para identificar a los participantes, asegurando que sus respuestas
no pudieran ser vinculadas personalmente a ellos.

Resultados:

En el estudio participaron 226 personas, con edades comprendidas entre los 18 y los
65 anos. De ellos, el 27 % (n=60) eran de sexo masculino y el 73 % (n=166) de sexo
femenino. El 35 % (n=80) habia sufrido lesiones fisicas como resultado de la violencia
interpersonal, mientras que el 65 % restante no habia sufrido dichas lesiones.
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Tabla 1. Lesiones fisicas resultado de la violencia interpersonal

Lesiones fisicas

Contusiones. _ 60 75
Fracturas. l 4 5
Heridas cortantes o punzantes. . 10 13
Lesiones en la cabeza. l 4 5
Moretones | 2 3

Total general _ 100

Fuente: Elaboracién propia.

A la pregunta: ;Buscaste atencion médica después de sufrir lesiones debido a la vio-
lencia interpersonal? El 73 % (n=58) respondi6 que no, mientras que el 27 % restante
(n=22) respondi6 que si.

Tabla 2. Relacion entre el sexo de las personas que sufrieron lesiones por
violencia interpersonal.

m-_“ Total general

Masculino. 34 - 26
Femenino. —112— ] 166
Totalgeneral | | ] = 226 |

Prueba de Chi-cuadrado: p (0.18)

Fuente: Elaboracion propia.

Esto indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el sexo y
las lesiones fisicas resultado de la violencia interpersonal en este conjunto de datos.

Discusion.

El presente estudio evalud a 226 personas con edades entre 18 y 65 afos para inves-
tigar la relacion entre el sexo y las lesiones fisicas resultantes de la violencia interper-
sonal. La muestra estuvo compuesta por un 27 % de participantes masculinos (n=60)
y un 73 % de participantes femeninos (n=166). De estos, el 35 % (n=80) habia sufrido
lesiones fisicas como consecuencia de la violencia interpersonal, mientras que el 65
% restante no habia experimentado tales lesiones (8).

Entre las personas que sufrieron lesiones, se identificaron varios tipos, siendo las
contusiones las mas comunes, con un 75 % (n=60) del total de casos. Otros tipos de
lesiones incluyeron heridas cortantes o punzantes (13 %, n=10), fracturas (5 %, n=4),
lesiones en la cabeza (5 %, n=4) y moretones (3 %, n=2). Estos hallazgos sugieren
que la mayoria de las lesiones son de naturaleza no grave, aunque una minoria signi-
ficativa experimenta dafios mas serios como fracturas y lesiones en la cabeza.

A la pregunta sobre si buscaron atencién médica después de sufrir lesiones debido a
la violencia interpersonal, el 73 % (n=58) de los participantes respondié que no, mien-
tras que solo el 27 % (n=22) indicd que si buscod atencion médica. Esta distribuciéon
refleja una preocupante tendencia de sub utilizacion de los servicios de salud entre
las victimas de violencia, lo que puede tener implicaciones negativas para su recupe-
racion y bienestar general.

La distribucidn de las lesiones segun el sexo mostréo que, de los hombres, el 11.5
% (n=26) sufrid lesiones, en comparacion con el 23.9 % (n=54) de las mujeres. Sin
embargo, la prueba de chi-cuadrado no encontré una relacion estadisticamente sig-
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nificativa entre el sexo y la incidencia de lesiones fisicas resultantes de la violencia
interpersonal (p=0.18). Este resultado sugiere que, dentro de la muestra estudiada,
el sexo no es un factor determinante en la probabilidad de sufrir lesiones debido a la
violencia interpersonal.

Los resultados indican la necesidad de estrategias de intervencion que promuevan la
busqueda de atencidon médica entre las victimas de violencia interpersonal, indepen-
dientemente del tipo de lesion sufrida. Ademas, aunque no se encontré una relacion
significativa entre el sexo y la incidencia de lesiones, es importante continuar inves-
tigando otros posibles factores que puedan influir en la experiencia de violencia y la
respuesta a la misma (9-13).

En conclusion, este estudio subraya la importancia de abordar la violencia interper-
sonal desde una perspectiva integral que incluya la promocion del acceso a servicios
de salud y el apoyo a todas las victimas, independientemente de su sexo. La falta de
significancia estadistica en la relacion entre sexo y lesiones no debe desviar la aten-
cion de la necesidad critica de recursos y apoyo para todas las victimas de violencia
interpersonal.
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