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Resumen
Introducción: Desde 2013, Bolivia ha incluido la anticoncep-
ción de emergencia en su Sistema Único de Salud. El estudio 
se enfoca en explorar el conocimiento, actitudes y prácticas de 
estudiantes universitarias, con respecto a este método de an-
ticoncepción de emergencia. Metodología: Se realizó un es-
tudio transversal descriptivo con estudiantes universitarias. Se 
administró una encuesta anónima que evaluaba conocimientos, 
actitudes y prácticas sobre anticoncepción hormonal de emer-
gencia. Participaron 992 mujeres. Resultados:  En este estudio 
con estudiantes universitarias de edades promedio de 21 años, 
se encontró que la mayoría tenía conocimiento (89 %), aunque 
un pequeño porcentaje la consideraba erróneamente como un 
método anticonceptivo regular. Un grupo significativo había reci-
bido información sobre este método a través de amigos (41 %) 
y una minoría por parte del personal de salud (8 %). El cono-
cimiento sobre su mecanismo de acción y plazo de uso varia-
ba, y la percepción de su efectividad también era diversa, con 
un 69 % considerándola efectiva. Un tercio de las encuestadas 
(33.5 %) había utilizado la anticoncepción de emergencia, y cer-
ca del 60 % informó haber experimentado efectos secundarios 
tras su empleo. Discusión: El estudio examinó el conocimien-
to, actitudes y prácticas relacionados con la anticoncepción de 
emergencia en estudiantes universitarias. A pesar de que es un 
servicio de salud gratuito, su demanda es baja. Aunque muchas 
estudiantes tenían conocimiento, algunas consideraban erró-
neamente que era un método anticonceptivo regular. La falta de 
información proporcionada por el personal de salud y la depen-
dencia de amigos resaltan la necesidad de orientación profesio-
nal y recursos en línea precisos. La comprensión limitada del 
mecanismo de acción y la eficacia, junto con preocupaciones 
infundadas, destacan la necesidad de educación y aclaración. 
Además, la anticoncepción de emergencia no debería conside-
rarse un método regular, y los efectos secundarios, como náu-
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seas y dolor de cabeza, subrayan la importancia de atención y monitoreo.
Palabras Clave: Anticoncepción Hormonal, Percepción, Conocimiento.

Abstract
Introduction: Since 2013, Bolivia has included emergency contraception in its unified 
health system. The study focuses on exploring the knowledge, attitudes, and practices 
of university students regarding this method of emergency contraception. Methodol-
ogy: A descriptive cross-sectional study was carried out with university students. An 
anonymous survey was administered to assess knowledge, attitudes, and practices 
regarding emergency hormonal contraception. 992 women participated. Results: In 
this study with university students with an average age of 21 years, it was found that 
the majority were aware (89%), although a small percentage mistakenly considered 
it a regular contraceptive method. A significant group had received information about 
this method through friends (41%), and a minority from health personnel (8%). Knowl-
edge about its mechanism of action and duration of use varied, and the perception 
of its effectiveness was also diverse, with 69% considering it effective. One-third of 
respondents (33.5%) had used emergency contraception, and nearly 60% reported 
experiencing side effects after its use. Discussion: The study examined knowledge, 
attitudes, and practices related to emergency contraception among college students. 
Although it is a free health service, its demand is low. Although many students were 
aware, some mistakenly considered it to be a regular contraceptive method. The lack 
of information provided by healthcare personnel and reliance on friends highlight the 
need for professional guidance and accurate online resources. Limited understand-
ing of the mechanism of action and effectiveness, coupled with unfounded concerns, 
highlight the need for education and clarification. Furthermore, emergency contracep-
tion should not be considered a regular method, and side effects such as nausea and 
headaches underscore the importance of care and monitoring.
Keywords: Hormonal Contraception, Perception, Knowledge.

Resumo
Introdução: Desde 2013, a Bolívia incluiu a contracepção de emergência no seu 
Sistema Único de Saúde. O estudo centra-se em explorar os conhecimentos, atitu-
des e práticas dos estudantes universitários relativamente a este método de contra-
cepção de emergência. Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo transversal 
com estudantes universitários. Uma pesquisa anônima foi realizada avaliando conhe-
cimentos, atitudes e práticas em relação à contracepção hormonal de emergência. 
Participaram 992 mulheres. Resultados: Neste estudo, com estudantes universitá-
rios com idade média de 21 anos, constatou-se que a maioria tinha conhecimento 
(89%), embora uma pequena percentagem o considerasse erroneamente como um 
método contraceptivo regular. Um grupo significativo recebeu informações sobre este 
método por meio de amigos (41%) e uma minoria de profissionais de saúde (8%). O 
conhecimento sobre o seu mecanismo de ação e duração do uso variou, e a percep-
ção da sua eficácia também foi diversa, com 69% considerando-o eficaz. Um terço 
dos entrevistados (33,5%) usou contracepção de emergência e quase 60% relataram 
ter experimentado efeitos colaterais após seu uso. Discussão: O estudo examinou 
conhecimentos, atitudes e práticas relacionadas à contracepção de emergência em 
estudantes universitários. Embora seja um serviço de saúde gratuito, sua procura é 
baixa. Embora muitos estudantes estivessem cientes, alguns consideraram erronea-
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smente que era um método contraceptivo regular. A falta de informação fornecida pelos 
profissionais de saúde e a dependência de amigos realçam a necessidade de orienta-
ção profissional e de recursos online precisos. A compreensão limitada do mecanismo 
de acção e eficácia, juntamente com preocupações infundadas, realçam a necessi-
dade de educação e esclarecimento. Além disso, a contracepção de emergência não 
deve ser considerada um método regular, e os efeitos secundários, como náuseas e 
dores de cabeça, sublinham a importância do cuidado e monitorização.
Palavras-chave: Contracepção Hormonal, Percepção, Conhecimento.

Introducción
A partir de 2013, el Sistema Único de Salud de Bolivia incluyó la anticoncepción de 
emergencia entre sus servicios, luego de que el Ministerio de Salud y Deportes pre-
sentara una propuesta para ampliar la gama de insumos anticonceptivos disponibles. 
Este tipo de anticoncepción es un recurso que se utiliza en casos de urgencia por 
parte de las mujeres para evitar un embarazo no deseado después de mantener rela-
ciones sexuales sin protección, como en casos de violación, falta de uso o uso inade-
cuado de métodos anticonceptivos, o simplemente por olvido (1–3).
La anticoncepción de emergencia hormonal, ha sido erróneamente denominada como 
“píldora postcoital o del día después”, pero estos no son términos adecuados, pues no 
describen el momento apropiado de utilización. Como su nombre lo indica, únicamen-
te debe emplearse como método de emergencia y no como método anticonceptivo 
regular (4). 
El mecanismo de acción para evitar el embarazo depende del periodo del ciclo mens-
trual en que la mujer la emplee, entre más temprano en el ciclo se emplee, mayor 
posibilidad de inhibir o retrasar la ovulación. Estudios realizados en diversas especies 
animales han demostrado que la anticoncepción de emergencia no impide la implan-
tación, y además de su efecto de inhibir o retrasar la ovulación, puede producir altera-
ciones en las cilias de las trompas, espesamiento del moco cervical, cambios del pH 
endouterino afectando el transporte y vitalidad de los espermatozoides de tal forma 
que impide la fecundación. 
El mecanismo de acción de la anticoncepción de emergencia hormonal varía según 
el momento del ciclo menstrual en que se utiliza. Cuando se usa temprano en el ci-
clo, es más probable que se inhiba o retrase la ovulación. Además de su efecto en la 
ovocitación, también puede afectar las cilias de las trompas, espesar el moco cervical, 
cambiar el pH del útero y afectar el transporte y la vitalidad de los espermatozoides, lo 
que puede prevenir la fecundación (5,6).
Según el consenso actual respaldado por múltiples investigaciones, se cree que la 
anticoncepción de emergencia evita el embarazo al interferir en los procesos previos a 
la fecundación, y no hay evidencia que respalde la hipótesis de que impide la implan-
tación o que afecta el embarazo una vez que el blastocisto se ha implantado.
Se pueden emplear dos esquemas de anticoncepción hormonal de emergencia: el 
primero es una sola toma de 1500 mcg de levonorgestrel (LNG), mientras que el se-
gundo es el régimen combinado o régimen de Yuzpe, que implica el uso de dos dosis 
separadas por un lapso de 12 horas, cada una conteniendo 100 mcg de etinilestradiol 
y 500 mcg de levonorgestrel (7).

https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/enfermeria
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/enfermeria
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La eficacia de la anticoncepción de emergencia depende del momento en que se utili-
za después de una relación sexual sin protección. Es más efectiva cuando se emplea 
dentro de las primeras 12 horas, con una seguridad anticonceptiva que varía del 75 % 
al 95 %, dependiendo del momento de empleo (8,9).
El presente estudio se propuso determinar los conocimientos, actitudes y prácticas en 
relación con la anticoncepción hormonal de emergencia en estudiantes universitarias 
de Cochabamba, Bolivia, considerando que este método es una herramienta relevan-
te para reducir el número de embarazos no planificados en el país.

Metodología
Se llevó a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal que se enfocó 
en mujeres estudiantes universitarias de diversas universidades en Cochabamba, Bo-
livia. Durante el segundo semestre del año 2022 se aplicó una encuesta anónima que 
constaba de preguntas cerradas y abiertas para evaluar los conocimientos, actitudes y 
prácticas en relación con la anticoncepción hormonal de emergencia. Un total de 992 
mujeres de diversas universidades, independientemente de su carrera, participaron 
en el estudio.
Se establecieron ciertos criterios de inclusión para este estudio, como ser mujer y 
estudiante universitaria de cualquier edad. Como criterio de exclusión se consideró 
no tener interés en participar en el estudio. Para analizar los datos recopilados, se 
tabularon en la versión del software Excel del año 2021.9.

Resultados
El promedio de edad de las participantes fue de 21 años, con un rango de 17 a 27 
años, y el 58 % había iniciado su vida sexual. De las encuestadas, el 72 % eran solte-
ras, el 9 % estaban casadas, el 19 % vivían en unión libre y el 12 % ya habían tenido 
hijos. 
El 89 % de las estudiantes afirmaron conocer acerca de la anticoncepción de emer-
gencia hormonal. Sin embargo, el 1 % de ellas la consideran erróneamente como un 
método anticonceptivo regular.
El 8 % de las participantes había recibido información sobre el método de anticoncep-
ción de emergencia por parte del personal de salud, el 41 % por parte de amigos y el 
resto por publicidad o internet.
El 28,9 % (n=287) de las participantes tenían conocimiento del mecanismo de acción 
de este método anticonceptivo de emergencia. En cuanto al plazo límite para su uso, 
el 22 % tenía conocimiento de este dato. El 69 % de las participantes consideraba que 
era un método efectivo, mientras que el 31 % restante no lo consideraba así.
El 29 % de las participantes consideró que utilizar anticonceptivo de emergencia en 
una mujer embarazada produciría un aborto y el 24 % creía que se presentarían mal-
formaciones fetales. Además, 198 mujeres no estaban de acuerdo con la utilización 
de este método y no lo recomendarían.
En la Tabla 1 se observa que el 33.5 % (n = 332) de las mujeres encuestadas infor-
maron haber usado la anticoncepción de emergencia y se presenta la frecuencia con 
la que la habían empleado. 
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las participantes (n=332).

Veces que usaron el método N.º

1 179

2 86

3 61

más de 4 6

Total 332

			   Fuente: Propia del autor

Por otro lado, 59.3 % (n=197) de las participantes informaron haber experimentado 
efectos secundarios después de usar la anticoncepción de emergencia. En la Tabla 2 
se muestran los efectos secundarios más comunes que las participantes reportaron.

Tabla 2: efectos secundarios asociados al uso de anticoncepción de emergencia 
en mujeres universitarias Cochabamba, Bolivia.

Efecto colateral N.º

Náuseas y vómitos. 77

Sensibilidad en las mamas. 3

Dolor de cabeza. 56

Mareos. 20

Cansancio. 2

Dolores abdominales. 39

Total 197

			   Fuente: Propia del autor

Discusión
Aunque la anticoncepción de emergencia hormonal es una prestación gratuita del 
seguro único de salud en Bolivia en los servicios públicos, su demanda no parece ser 
muy elevada, ya que, en el año 2022, solamente 265 mujeres en edad fértil solicitaron 
este servicio en el departamento de Cochabamba (10).
El 89 % de las estudiantes encuestadas tienen conocimiento, es alentador, porque 
indica un nivel general de conciencia sobre esta opción de salud reproductiva. No 
obstante, es preocupante que un 1 % de las participantes la considere erróneamente 
como un método anticonceptivo regular, lo que sugiere la necesidad de una educación 
más precisa sobre el tema (11,12). 
Solo el 8 % de las participantes había recibido información por parte del personal de 
salud es un hallazgo preocupante, ya que este debería ser un canal importante para 
la divulgación de información precisa y confiable. En cambio, el hecho de que el 41 % 
haya obtenido información a través de amigos propone una falta de asesoramiento 
profesional y señala la necesidad de una mayor orientación en el sistema de atención 
médica. Además, la influencia de la publicidad y la información en línea destaca la 
importancia de garantizar que los recursos en línea sean precisos y basados en evi-
dencia para evitar la propagación de información errónea sobre la anticoncepción de 

https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/enfermeria
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/enfermeria
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emergencia (13,14). 
Una proporción relativamente baja de las participantes tenía conocimiento del meca-
nismo de acción y del plazo límite para el uso. Esto subraya una brecha en la com-
prensión de cómo funciona este método y cuándo es más eficaz. Además, el hecho 
de que aproximadamente un tercio de las participantes no lo considerara efectivo 
destaca la necesidad de mejorar la educación y la información sobre la anticoncepción 
de emergencia. Una comprensión precisa de su funcionamiento y de su ventana de 
eficacia es crucial para que las personas tomen decisiones informadas sobre su em-
pleo en situaciones de emergencia (15,16). 
Los hallazgos revelan la existencia de ciertas percepciones erróneas y preocupacio-
nes entre las participantes. Un porcentaje significativo de ellas asoció su empleo con 
la posibilidad de aborto o malformaciones fetales, lo que indica una necesidad crítica 
de educación y aclaración de conceptos. Además, la proporción de mujeres que no 
estaban de acuerdo con su uso y que no lo recomendarían subraya la importancia 
de abordar las preocupaciones y desinformación en torno a este método. La educa-
ción y la promoción de la anticoncepción de emergencia son esenciales para corregir 
percepciones incorrectas y garantizar que las mujeres tengan acceso a información 
precisa sobre su funcionamiento y seguridad (17). 
La frecuencia de utilización entre las mujeres encuestadas es un hallazgo relevante. 
Más de un tercio de ellas informaron haberla utilizado en algún momento, y la distribu-
ción de su empleo muestra que la mayoría de las mujeres la emplearon en una o dos 
ocasiones. Sin embargo, es importante destacar que un pequeño porcentaje la había 
usado repetidamente, más de cuatro veces. Estos resultados subrayan la importancia 
de considerar la anticoncepción de emergencia como un recurso temporal y no como 
un método anticonceptivo regular (18). 
Los efectos colaterales reportados por las mujeres que emplearon son consistentes 
con los efectos secundarios comunes asociados con este tipo de medicación. La pre-
sencia de náuseas, vómitos, dolor de cabeza y otros síntomas es una preocupación 
válida, y estos resultados subrayan la necesidad de brindar una atención adecuada y 
apoyo a las mujeres que recurren a la anticoncepción de emergencia. La información 
sobre estos efectos colaterales también es relevante para la toma de decisiones infor-
madas por parte de las mujeres en situaciones de emergencia, y resalta la importan-
cia de abordar estos aspectos en la educación sexual y reproductiva. Además, estos 
resultados sugieren que es crucial evaluar y monitorear continuamente la seguridad y 
tolerabilidad de los anticonceptivos de emergencia para garantizar que sean opciones 
efectivas y seguras para las mujeres (19).
En conclusión, Los resultados indican una clara disparidad en la comprensión de la 
anticoncepción de emergencia, lo que destaca la necesidad de mejorar la información 
y la educación sexual para garantizar que las personas tomen decisiones informa-
das y seguras en relación con la anticoncepción. Esto subraya la importancia de pro-
porcionar información clara y accesible sobre la anticoncepción de emergencia para 
empoderar a las mujeres en la toma de decisiones fundamentadas sobre su salud 
reproductiva y resalta la necesidad de promover la educación y el acceso a métodos 
anticonceptivos a largo plazo para abordar efectivamente las necesidades reproducti-
vas y prevenir embarazos no planificados.
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