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Resumen

Introduccion: Desde 2013, Bolivia ha incluido la anticoncep-
cién de emergencia en su Sistema Unico de Salud. El estudio
se enfoca en explorar el conocimiento, actitudes y practicas de
estudiantes universitarias, con respecto a este método de an-
ticoncepcion de emergencia. Metodologia: Se realizé un es-
tudio transversal descriptivo con estudiantes universitarias. Se
administré una encuesta anénima que evaluaba conocimientos,
actitudes y practicas sobre anticoncepcion hormonal de emer-
gencia. Participaron 992 mujeres. Resultados: En este estudio
con estudiantes universitarias de edades promedio de 21 afios,
se encontré que la mayoria tenia conocimiento (89 %), aunque
un pequefio porcentaje la consideraba errbneamente como un
método anticonceptivo regular. Un grupo significativo habia reci-
bido informacion sobre este método a través de amigos (41 %)
y una minoria por parte del personal de salud (8 %). El cono-
cimiento sobre su mecanismo de accion y plazo de uso varia-
ba, y la percepcién de su efectividad también era diversa, con
un 69 % considerandola efectiva. Un tercio de las encuestadas
(33.5 %) habia utilizado la anticoncepcion de emergencia, y cer-
ca del 60 % informd haber experimentado efectos secundarios
tras su empleo. Discusion: El estudio examiné el conocimien-
to, actitudes y practicas relacionados con la anticoncepcion de
emergencia en estudiantes universitarias. A pesar de que es un
servicio de salud gratuito, su demanda es baja. Aunque muchas
estudiantes tenian conocimiento, algunas consideraban erro-
neamente que era un método anticonceptivo regular. La falta de
informacion proporcionada por el personal de salud y la depen-
dencia de amigos resaltan la necesidad de orientacién profesio-
nal y recursos en linea precisos. La comprension limitada del
mecanismo de accion y la eficacia, junto con preocupaciones
infundadas, destacan la necesidad de educacion y aclaracion.
Ademas, la anticoncepcion de emergencia no deberia conside-
rarse un método regular, y los efectos secundarios, como nau-
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Abstract

Introduction: Since 2013, Bolivia has included emergency contraception in its unified
health system. The study focuses on exploring the knowledge, attitudes, and practices
of university students regarding this method of emergency contraception. Methodol-
ogy: A descriptive cross-sectional study was carried out with university students. An
anonymous survey was administered to assess knowledge, attitudes, and practices
regarding emergency hormonal contraception. 992 women participated. Results: In
this study with university students with an average age of 21 years, it was found that
the majority were aware (89%), although a small percentage mistakenly considered
it a regular contraceptive method. A significant group had received information about
this method through friends (41%), and a minority from health personnel (8%). Knowl-
edge about its mechanism of action and duration of use varied, and the perception
of its effectiveness was also diverse, with 69% considering it effective. One-third of
respondents (33.5%) had used emergency contraception, and nearly 60% reported
experiencing side effects after its use. Discussion: The study examined knowledge,
attitudes, and practices related to emergency contraception among college students.
Although it is a free health service, its demand is low. Although many students were
aware, some mistakenly considered it to be a regular contraceptive method. The lack
of information provided by healthcare personnel and reliance on friends highlight the
need for professional guidance and accurate online resources. Limited understand-
ing of the mechanism of action and effectiveness, coupled with unfounded concerns,
highlight the need for education and clarification. Furthermore, emergency contracep-
tion should not be considered a regular method, and side effects such as nausea and
headaches underscore the importance of care and monitoring.

Keywords: Hormonal Contraception, Perception, Knowledge.

Resumo

Introdugao: Desde 2013, a Bolivia incluiu a contracepgdo de emergéncia no seu
Sistema Unico de Saude. O estudo centra-se em explorar os conhecimentos, atitu-
des e praticas dos estudantes universitarios relativamente a este método de contra-
cepcao de emergéncia. Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo transversal
com estudantes universitarios. Uma pesquisa anénima foi realizada avaliando conhe-
cimentos, atitudes e praticas em relagdo a contracepgdo hormonal de emergéncia.
Participaram 992 mulheres. Resultados: Neste estudo, com estudantes universita-
rios com idade meédia de 21 anos, constatou-se que a maioria tinha conhecimento
(89%), embora uma pequena percentagem o considerasse erroneamente como um
método contraceptivo regular. Um grupo significativo recebeu informagdes sobre este
método por meio de amigos (41%) e uma minoria de profissionais de saude (8%). O
conhecimento sobre 0 seu mecanismo de acéo e duragcado do uso variou, e a percep-
¢ao da sua eficacia também foi diversa, com 69% considerando-o eficaz. Um tergo
dos entrevistados (33,5%) usou contracepcéao de emergéncia e quase 60% relataram
ter experimentado efeitos colaterais apos seu uso. Discussdo: O estudo examinou
conhecimentos, atitudes e praticas relacionadas a contracepgdo de emergéncia em
estudantes universitarios. Embora seja um servigo de saude gratuito, sua procura é
baixa. Embora muitos estudantes estivessem cientes, alguns consideraram erronea-
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mente que era um método contraceptivo regular. A falta de informacéao fornecida pelos
profissionais de saude e a dependéncia de amigos realgam a necessidade de orienta-
cao profissional e de recursos online precisos. A compreensao limitada do mecanismo
de accgao e eficacia, juntamente com preocupacgdes infundadas, realgam a necessi-
dade de educacao e esclarecimento. Além disso, a contracepgao de emergéncia nao
deve ser considerada um método regular, e os efeitos secundarios, como nauseas e
dores de cabeca, sublinham a importancia do cuidado e monitorizacao.

Palavras-chave: Contracepgdo Hormonal, Percepg¢ao, Conhecimento.

Introduccion

A partir de 2013, el Sistema Unico de Salud de Bolivia incluyé la anticoncepcion de
emergencia entre sus servicios, luego de que el Ministerio de Salud y Deportes pre-
sentara una propuesta para ampliar la gama de insumos anticonceptivos disponibles.
Este tipo de anticoncepcion es un recurso que se utiliza en casos de urgencia por
parte de las mujeres para evitar un embarazo no deseado después de mantener rela-
ciones sexuales sin proteccidén, como en casos de violacion, falta de uso o uso inade-
cuado de métodos anticonceptivos, o simplemente por olvido (1-3).

La anticoncepcidén de emergencia hormonal, ha sido erroneamente denominada como
“pildora postcoital o del dia después”, pero estos no son términos adecuados, pues no
describen el momento apropiado de utilizacion. Como su nombre lo indica, unicamen-
te debe emplearse como método de emergencia y no como método anticonceptivo
regular (4).

El mecanismo de accion para evitar el embarazo depende del periodo del ciclo mens-
trual en que la mujer la emplee, entre mas temprano en el ciclo se emplee, mayor
posibilidad de inhibir o retrasar la ovulacion. Estudios realizados en diversas especies
animales han demostrado que la anticoncepcion de emergencia no impide la implan-
tacion, y ademas de su efecto de inhibir o retrasar la ovulacion, puede producir altera-
ciones en las cilias de las trompas, espesamiento del moco cervical, cambios del pH
endouterino afectando el transporte y vitalidad de los espermatozoides de tal forma
que impide la fecundacion.

El mecanismo de accion de la anticoncepcion de emergencia hormonal varia segun
el momento del ciclo menstrual en que se utiliza. Cuando se usa temprano en el ci-
clo, es mas probable que se inhiba o retrase la ovulacion. Ademas de su efecto en la
ovocitacion, también puede afectar las cilias de las trompas, espesar el moco cervical,
cambiar el pH del utero y afectar el transporte y la vitalidad de los espermatozoides, lo
que puede prevenir la fecundacién (5,6).

Segun el consenso actual respaldado por multiples investigaciones, se cree que la
anticoncepcion de emergencia evita el embarazo al interferir en los procesos previos a
la fecundacion, y no hay evidencia que respalde la hipdtesis de que impide la implan-
tacion o que afecta el embarazo una vez que el blastocisto se ha implantado.

Se pueden emplear dos esquemas de anticoncepcion hormonal de emergencia: el
primero es una sola toma de 1500 mcg de levonorgestrel (LNG), mientras que el se-
gundo es el régimen combinado o régimen de Yuzpe, que implica el uso de dos dosis
separadas por un lapso de 12 horas, cada una conteniendo 100 mcg de etinilestradiol
y 500 mcg de levonorgestrel (7).
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La eficacia de la anticoncepcion de emergencia depende del momento en que se utili-
za después de una relacion sexual sin proteccion. Es mas efectiva cuando se emplea
dentro de las primeras 12 horas, con una seguridad anticonceptiva que varia del 75 %
al 95 %, dependiendo del momento de empleo (8,9).

El presente estudio se propuso determinar los conocimientos, actitudes y practicas en
relacion con la anticoncepcidn hormonal de emergencia en estudiantes universitarias
de Cochabamba, Bolivia, considerando que este método es una herramienta relevan-
te para reducir el numero de embarazos no planificados en el pais.

Metodologia

Se llevo a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal que se enfoco
en mujeres estudiantes universitarias de diversas universidades en Cochabamba, Bo-
livia. Durante el segundo semestre del afio 2022 se aplicod una encuesta andénima que
constaba de preguntas cerradas y abiertas para evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas en relacién con la anticoncepcién hormonal de emergencia. Un total de 992
mujeres de diversas universidades, independientemente de su carrera, participaron
en el estudio.

Se establecieron ciertos criterios de inclusion para este estudio, como ser mujer y
estudiante universitaria de cualquier edad. Como criterio de exclusion se consideré
no tener interés en participar en el estudio. Para analizar los datos recopilados, se
tabularon en la versién del software Excel del afo 2021.9.

Resultados

El promedio de edad de las participantes fue de 21 afos, con un rango de 17 a 27
afos, y el 58 % habia iniciado su vida sexual. De las encuestadas, el 72 % eran solte-
ras, el 9 % estaban casadas, el 19 % vivian en union libre y el 12 % ya habian tenido
hijos.

El 89 % de las estudiantes afirmaron conocer acerca de la anticoncepcién de emer-
gencia hormonal. Sin embargo, el 1 % de ellas la consideran errbneamente como un
método anticonceptivo regular.

El 8 % de las participantes habia recibido informacion sobre el método de anticoncep-
cion de emergencia por parte del personal de salud, el 41 % por parte de amigos y el
resto por publicidad o internet.

El 28,9 % (n=287) de las participantes tenian conocimiento del mecanismo de accion
de este método anticonceptivo de emergencia. En cuanto al plazo limite para su uso,
el 22 % tenia conocimiento de este dato. EI 69 % de las participantes consideraba que
era un método efectivo, mientras que el 31 % restante no lo consideraba asi.

El 29 % de las participantes considerd que utilizar anticonceptivo de emergencia en
una mujer embarazada produciria un aborto y el 24 % creia que se presentarian mal-
formaciones fetales. Ademas, 198 mujeres no estaban de acuerdo con la utilizacion
de este método y no lo recomendarian.

En la Tabla 1 se observa que el 33.5 % (n = 332) de las mujeres encuestadas infor-
maron haber usado la anticoncepcién de emergencia y se presenta la frecuencia con
la que la habian empleado.
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Tabla 1: Frecuencia de empleo de la anticoncepciéon de emergencia entre
las participantes (n=332).

Fuente: Propia del autor

Por otro lado, 59.3 % (n=197) de las participantes informaron haber experimentado
efectos secundarios después de usar la anticoncepcion de emergencia. En la Tabla 2
se muestran los efectos secundarios mas comunes que las participantes reportaron.

Tabla 2: efectos secundarios asociados al uso de anticoncepciéon de emergencia
en mujeres universitarias Cochabamba, Bolivia.

Efecto colateral
Nauseas y vomitos.
Sensibilidad en las mamas.
Dolor de cabeza.

Mareos.

Cansancio.

Dolores abdominales.

Fuente: Propia del autor
Discusion
Aunque la anticoncepcion de emergencia hormonal es una prestacion gratuita del
seguro unico de salud en Bolivia en los servicios publicos, su demanda no parece ser

muy elevada, ya que, en el afio 2022, solamente 265 mujeres en edad fértil solicitaron
este servicio en el departamento de Cochabamba (10).

El 89 % de las estudiantes encuestadas tienen conocimiento, es alentador, porque
indica un nivel general de conciencia sobre esta opcién de salud reproductiva. No
obstante, es preocupante que un 1 % de las participantes la considere erroneamente
como un método anticonceptivo regular, lo que sugiere la necesidad de una educacion
mas precisa sobre el tema (11,12).

Solo el 8 % de las participantes habia recibido informacion por parte del personal de
salud es un hallazgo preocupante, ya que este deberia ser un canal importante para
la divulgacion de informacion precisa y confiable. En cambio, el hecho de que el 41 %
haya obtenido informacién a través de amigos propone una falta de asesoramiento
profesional y sefala la necesidad de una mayor orientacion en el sistema de atencion
meédica. Ademas, la influencia de la publicidad y la informacién en linea destaca la
importancia de garantizar que los recursos en linea sean precisos y basados en evi-
dencia para evitar la propagacion de informacién errénea sobre la anticoncepcion de
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emergencia (13,14).

Una proporcioén relativamente baja de las participantes tenia conocimiento del meca-
nismo de accion y del plazo limite para el uso. Esto subraya una brecha en la com-
prension de cédmo funciona este método y cuando es mas eficaz. Ademas, el hecho
de que aproximadamente un tercio de las participantes no lo considerara efectivo
destaca la necesidad de mejorar la educacién y la informacién sobre la anticoncepcién
de emergencia. Una comprension precisa de su funcionamiento y de su ventana de
eficacia es crucial para que las personas tomen decisiones informadas sobre su em-
pleo en situaciones de emergencia (15,16).

Los hallazgos revelan la existencia de ciertas percepciones erréneas y preocupacio-
nes entre las participantes. Un porcentaje significativo de ellas asocié su empleo con
la posibilidad de aborto o malformaciones fetales, lo que indica una necesidad critica
de educacion y aclaracion de conceptos. Ademas, la proporcién de mujeres que no
estaban de acuerdo con su uso y que no lo recomendarian subraya la importancia
de abordar las preocupaciones y desinformacion en torno a este método. La educa-
cion y la promocion de la anticoncepcion de emergencia son esenciales para corregir
percepciones incorrectas y garantizar que las mujeres tengan acceso a informacion
precisa sobre su funcionamiento y seguridad (17).

La frecuencia de utilizacién entre las mujeres encuestadas es un hallazgo relevante.
Mas de un tercio de ellas informaron haberla utilizado en alguin momento, y la distribu-
cion de su empleo muestra que la mayoria de las mujeres la emplearon en una o dos
ocasiones. Sin embargo, es importante destacar que un pequefio porcentaje la habia
usado repetidamente, mas de cuatro veces. Estos resultados subrayan la importancia
de considerar la anticoncepcién de emergencia como un recurso temporal y no como
un método anticonceptivo regular (18).

Los efectos colaterales reportados por las mujeres que emplearon son consistentes
con los efectos secundarios comunes asociados con este tipo de medicacién. La pre-
sencia de nauseas, vomitos, dolor de cabeza y otros sintomas es una preocupacion
valida, y estos resultados subrayan la necesidad de brindar una atencion adecuada y
apoyo a las mujeres que recurren a la anticoncepcion de emergencia. La informacion
sobre estos efectos colaterales también es relevante para la toma de decisiones infor-
madas por parte de las mujeres en situaciones de emergencia, y resalta la importan-
cia de abordar estos aspectos en la educacion sexual y reproductiva. Ademas, estos
resultados sugieren que es crucial evaluar y monitorear continuamente la seguridad y
tolerabilidad de los anticonceptivos de emergencia para garantizar que sean opciones
efectivas y seguras para las mujeres (19).

En conclusién, Los resultados indican una clara disparidad en la comprensién de la
anticoncepcion de emergencia, lo que destaca la necesidad de mejorar la informacion
y la educacién sexual para garantizar que las personas tomen decisiones informa-
das y seguras en relacion con la anticoncepcion. Esto subraya la importancia de pro-
porcionar informacion clara y accesible sobre la anticoncepcion de emergencia para
empoderar a las mujeres en la toma de decisiones fundamentadas sobre su salud
reproductiva y resalta la necesidad de promover la educacion y el acceso a métodos
anticonceptivos a largo plazo para abordar efectivamente las necesidades reproducti-
vas y prevenir embarazos no planificados.
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