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Resumen

Introduccion: Los arenavirus, pertenecientes a la familia
Arenaviridae, pueden provocar fiebre hemorragica, una enfer-
medad grave. Debido a brotes esporadicos y la falta de conoci-
miento en areas criticas, la investigacion de estos virus es esen-
cial para mejorar la deteccion, prevencién y respuesta a estas
amenazas para la salud publica, desarrollando estrategias efec-
tivas y preparandose adecuadamente para emergencias. Me-
todologia: En esta revisidn, se aplicaron criterios de busqueda
que abarcaban estudios sobre arenavirus y fiebres hemorragi-
cas, considerando términos especificos y abarcando publicacio-
nes desde 2000 hasta 2023 en inglés y espafiol. Revisién: Los
arenavirus son virus que pertenecen a la familia Arenaviridae y
causan fiebres hemorragicas graves. Cada virus, como el Junin
en Argentina, Machupo en Bolivia, Lassa en Africa Occidental,
Sabia en Brasil, Guanarito en Venezuela y Lujo en Sudafrica,
se transmite a través del contacto con roedores portadores. Los
sintomas incluyen fiebre, debilidad, vémitos, hemorragias y dis-
funcién organica. Aunque no hay vacunas especificas, el ribavi-
rin se utiliza para tratar estas enfermedades. La prevencion se
centra en el control de roedores y practicas de higiene adecua-
das. Discusion: La revision bibliografica abarca los arenavirus,
como Junin, Machupo, Lassa, Sabia, Guanarito y Lujo, que cau-
san fiebres hemorragicas graves. Se transmiten principalmente
a traveés del contacto con roedores portadores, lo que destaca la
importancia de controlar a los roedores y mantener practicas de
higiene adecuadas. Los sintomas incluyen fiebre alta, debilidad,
vomitos, hemorragias y disfuncién organica. Aunque son enfer-
medades graves, la prevencion y el tratamiento han avanzado,
con una vacuna efectiva para el virus Junin y el uso de ribavirin.
La prevencion se centra en el control de roedores y practicas de
higiene seguras debido a la endemia de estas enfermedades en
areas especificas.

Palabras clave: Arenavirus, Brotes de Enfermedades, Fiebre
Hemorragica.
Abstract

Introduction: Arenaviruses, belonging to the Arenaviridae fami-
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ly, can cause hemorrhagic fever, a serious illness. Due to sporadic outbreaks and lack
of knowledge in critical areas, research into these viruses is essential to improving de-
tection, prevention, and response to these public health threats, developing effective
strategies, and adequately preparing for emergencies. Methodology: In this review,
search criteria were applied that covered studies on arenaviruses and hemorrhagic
fevers, considering specific terms and covering publications from 2000 to 2023 in En-
glish and Spanish. Review: Arenaviruses are viruses that belong to the Arenaviridae
family and cause severe hemorrhagic fevers. Each virus, such as Junin in Argentina,
Machupo in Bolivia, Lassa in West Africa, Sabia in Brazil, Guanarito in Venezuela, and
Lujo in South Africa, is transmitted through contact with carrier rodents. Symptoms in-
clude fever, weakness, vomiting, bleeding, and organ dysfunction. Although there are
no specific vaccines, ribavirin is used to treat these diseases. Prevention focuses on
rodent control and proper hygiene practices. Discussion: The literature review cov-
ers arenaviruses, such as Junin, Machupo, Lassa, Sabia, Guanarito and Lujo, which
cause severe hemorrhagic fevers. They are primarily transmitted through contact with
rodent carriers, highlighting the importance of rodent control and maintaining proper
hygiene practices. Symptoms include a high fever, weakness, vomiting, bleeding, and
organ dysfunction. Although they are serious diseases, prevention and treatment have
advanced with an effective vaccine for the Junin virus and the use of ribavirin. Pre-
vention focuses on rodent control and safe hygiene practices due to the endemicity of
these diseases in specific areas.

Keywords: Arenavirus, Disease Outbreaks, Hemorrhagic Fever.

Resumo

Introducgédo: Os arenavirus, pertencentes a familia Arenaviridae, podem causar febre
hemorragica, uma doenca grave. Devido aos surtos esporadicos e a falta de conhe-
cimento em areas criticas, a investigagcao destes virus € essencial para melhorar a
deteccgao, prevencao e resposta a estas ameacgas a saude publica, desenvolvendo
estratégias eficazes e preparando-se adequadamente para emergéncias. Metodolo-
gia: Nesta revisao foram aplicados critérios de busca que abrangeram estudos sobre
arenavirus e febres hemorragicas, considerando termos especificos e abrangendo
publicagdes de 2000 a 2023 em inglés e espanhol. Revisao: Arenavirus s&o virus
que pertencem a familia Arenaviridae e causam febres hemorragicas graves. Cada
virus, como o Junin na Argentina, o Machupo na Bolivia, o Lassa na Africa Ocidental,
o Sabia no Brasil, 0 Guanarito na Venezuela e o Lujo na Africa do Sul, é transmitido
através do contacto com roedores portadores. Os sintomas incluem febre, fraqueza,
vémito, sangramento e disfungao organica. Embora nao existam vacinas especificas,
a ribavirina € utilizada para tratar estas doencas. A prevencao se concentra no con-
trole de roedores e praticas de higiene adequadas. Discussao: A revisao da literatura
abrange arenavirus, como Junin, Machupo, Lassa, Sabia, Guanarito e Lujo, que cau-
sam febres hemorragicas graves. Sao transmitidos principalmente através do contato
com portadores de roedores, destacando a importancia do controle de roedores e da
manutencao de praticas de higiene adequadas. Os sintomas incluem febre alta, fra-
queza, vomitos, sangramento e disfungédo organica. Embora sejam doencgas graves,
a prevencao e o tratamento avangaram, com uma vacina eficaz para o virus Junin e
0 uso da ribavirina. A prevengao centra-se no controlo de roedores e em praticas de
higiene seguras devido a endemicidade destas doencas em areas especificas.

Palavras-chave: Arenavirus, Surtos de Doencas, Febre Hemorragica.
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Introduccion

Los arenavirus son un grupo de virus que pueden causar diversas enfermedades, in-
cluyendo la fiebre hemorragica. Estos virus pertenecen a la familia Arenaviridae y se
caracterizan por su genoma de ARN bicatenario y la apariencia de particulas virales
con forma de anillo. Aunque existen varios tipos, algunos de ellos son conocidos por
provocar fiebres hemorragicas en humanos.

La fiebre hemorragica es una enfermedad viral grave que se caracteriza por sintomas
como fiebre alta, debilidad, dolor de cabeza, dolores musculares, vomitos, diarrea vy,
en casos mas severos, hemorragias internas y externas, asi como disfuncion orga-
nica. Estas enfermedades pueden ser potencialmente mortales y requieren atencion
médica inmediata (1,2).

La fiebre hemorragica causada por los arenavirus representa un desafio significativo
para la salud publica, con brotes esporadicos en diversas regiones del mundo. El
conocimiento limitado sobre la epidemiologia, la patogenia y las estrategias de pre-
vencion y control de estas enfermedades plantea un problema critico en términos de
preparacion y respuesta ante posibles brotes. Este problema de investigacion tiene
como objetivo abordar la necesidad de una comprension mas profunda y holistica de
los arenavirus que provocan fiebre hemorragica, con el fin de mejorar la capacidad
de deteccidn, prevencion y respuesta a estas enfermedades potencialmente mortales
(3,4).

La justificacion para investigar los arenavirus que provocan fiebre hemorragica se
basa en la necesidad de comprender y abordar estas enfermedades graves que re-
presentan un riesgo para la salud publica. La investigacion es esencial para desarro-
llar estrategias de prevencion y control efectivas, mejorar la preparacion para emer-
gencias y mitigar el impacto de los brotes en todo el mundo.

Metodologia

Para esta revision de literatura, se aplicaron criterios de busqueda y seleccion de es-
tudios con el fin de identificar informacion relevante sobre los arenavirus responsables
de fiebres hemorragicas. Estos criterios incluyeron términos relacionados con tipos
especificos de arenavirus (como Lassa, Junin, Machupo, Sabia, Guanarito y Lujo)
y fiebres hemorragicas. La revision abarcé estudios publicados en inglés y espaiiol
entre 2000 y 2023.

Se llevaron a cabo busquedas exhaustivas en diversas bases de datos cientificas
relacionadas con enfermedades infecciosas y virologia, asi como en fuentes de datos
epidemiologicos y registros de salud publica. Los estudios relevantes, revisiones y
articulos de investigacion relacionados con los arenavirus y las fiebres hemorragicas
se identificaron y seleccionaron siguiendo criterios de inclusidon que se centraron en
aspectos como la epidemiologia, patogenia, diagndstico, tratamiento, prevencion y
control de estas enfermedades.

La revisidn se realizd en dos etapas: una revision inicial de titulos y resumenes en la
primera etapa y una revision detallada de los textos completos de los articulos selec-
cionados en la segunda etapa. Se recopild y sintetizé la informacion relevante de los
estudios incluidos en la revision, con énfasis en aspectos geograficos, transmision,
sintomas, diagndstico, prevencion, tratamiento y epidemiologia de las fiebres hemo-
rragicas causadas por los arenavirus. Esta metodologia permitié analizar de manera
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exhaustiva la literatura cientifica relacionada con estos virus y sus implicaciones en la
salud publica.

Revision de la Literatura

Los arenavirus son un género de virus que pertenecen a la familia Arenaviridae. Estos
virus suelen causar enfermedades en los seres humanos y otros mamiferos, y algu-
nos de ellos estan asociados con fiebres hemorragicas graves. Los arenavirus reciben
su nombre debido a su apariencia bajo el microscopio electrénico, que muestra parti-
culas virales rodeadas de una envoltura y que forman un anillo concéntrico, similar a
un area de arena (5).

Virus Junin

Perteneciente al género de los arenavirus, es el agente causante de la fiebre hemorra-
gica argentina, conocida localmente como “Mal de los Rastrojos”. Esta enfermedad se
encuentra principalmente en la regién de Pergamino, en la provincia de Buenos Aires,
Argentina. Esta area se caracteriza por ser una zona agricola con una abundante po-
blacién de roedores, que actuan como los principales portadores y transmisores del
virus (3).

La propagacioén del virus Junin a los seres humanos se produce mediante el contacto
con roedores portadores, en particular el ratdn Calomys musculinus. Estos roedores
excretan el virus en sus secreciones, orina y saliva, y las personas pueden infectarse
al inhalar particulas de aerosol contaminadas o al entrar en contacto con tejidos o
fluidos de los roedores (6).

La fiebre hemorragica argentina a causa del virus Junin se manifiesta mediante una
serie de sintomas graves que incluyen fiebre elevada, cefalea, debilidad, dolor ab-
dominal, hemorragias, trastornos neuroldgicos y disfuncion organica. La enfermedad
puede ser potencialmente mortal y requiere atencion médica inmediata (7,8).

El diagndstico se basa en la evaluacion de la historia clinica del paciente, la presencia
de sintomas y pruebas de laboratorio que detectan el virus o anticuerpos en muestras
de sangre (9).

Afortunadamente, existe una vacuna efectiva contra el virus Junin llamada “Candid
#1”, que ha sido ampliamente utilizada en Argentina para prevenir la enfermedad.
Ademas, el tratamiento de la fiebre hemorragica argentina se centra en proporcionar
apoyo sintomatico y en la administracion de antivirales como el ribavirin, lo que puede
contribuir a reducir la gravedad de la enfermedad (10).

Es enfermedad endémica en areas especificas de Argentina, y los brotes de la en-
fermedad pueden surgir de forma periddicamente. La prevencion se concentra en
el control de las poblaciones de roedores y en la promocién de practicas de higiene
adecuadas para minimizar la exposicion al virus (11).

Virus Machupo

Un miembro del género Arenavirus y parte de la familia Arenaviridae, es el agente cau-
sante de la fiebre hemorragica boliviana (FHB), una enfermedad viral grave que afecta
principalmente a Bolivia (1).

El virus Machupo pertenece al género Arenavirus, que se caracteriza por sus parti-
culas virales con forma de anillo y su genoma de ARN bicatenario. Esta infeccién se
concentra principalmente en Bolivia, con la mayoria de los casos notificados en este
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pais, incluyendo el departamento del Beni (1).

La transmision del virus es similar a la de otros arenavirus: se produce principalmente
a través del contacto con roedores portadores, en este caso, el raton Calomys callo-
sus. Estos roedores excretan el virus en sus secreciones, orina y saliva. Las personas
pueden adquirir la enfermedad al inhalar particulas de aerosol contaminadas o al en-
trar en contacto con tejidos o fluidos de los roedores (1).

Los sintomas de la fiebre hemorragica boliviana son graves e incluyen fiebre alta,
dolores musculares, cefalea, debilidad, vomitos, diarrea, hemorragias internas y ex-
ternas, ademas de disfuncion organica. La enfermedad puede progresar rapidamente
y presentar un riesgo potencial para la vida del paciente (12).

El diagndstico se basa en la historia clinica del paciente, los sintomas y pruebas de
laboratorio que detectan el virus o anticuerpos en muestras de sangre (13).

No existe una vacuna especifica para la fiebre hemorragica boliviana. El tratamiento
se centra en el apoyo sintomatico y en la administracion de antivirales como el ribavi-
rin, que puede contribuir a reducir la gravedad de la enfermedad (1).

La prevencion se basa en medidas de control de roedores y practicas de higiene
adecuadas. La enfermedad es endémica en Bolivia, y se registran brotes periddicos.
La prevencioén se enfoca en el control de las poblaciones de roedores y la educacion
sobre practicas de higiene seguras (14).

Virus de Lassa

Un miembro del género Arenavirus y de la familia Arenaviridae, es el agente causal
de la fiebre de Lassa, una enfermedad viral aguda que afecta principalmente a Africa
Occidental, incluyendo paises como Nigeria, Sierra Leona, Liberia y Guinea (15).

El virus de Lassa, caracterizado por su genoma de ARN bicatenario y la apariencia
distintiva de particulas virales con forma de anillo, se encuentra principalmente en Afri-
ca Occidental. Nigeria es uno de los paises mas afectados por la enfermedad, junto
con zonas endémicas que incluyen Sierra Leona, Liberia y Guinea (16).

La transmision ocurre principalmente a través del contacto con roedores portadores,
en particular el raton multimamifero Mastomys natalensis. Estos roedores infectados
excretan el virus en sus secreciones, orina y heces, y las personas pueden contraer la
enfermedad al inhalar particulas de aerosol contaminadas o al entrar en contacto con
tejidos o fluidos de los roedores (17).

La fiebre de Lassa se manifiesta con una variedad de sintomas que pueden oscilar
desde leves hasta graves, entre los que se incluyen fiebre, debilidad, dolor de cabeza,
dolor de garganta, vomitos, diarrea, dolor en el pecho y hemorragias internas y ex-
ternas. En casos graves, la enfermedad puede dar lugar a disfuncion organica y, en
ocasiones, puede resultar potencialmente mortal (17).

El diagndstico se basa en la evaluacidn de la historia clinica del paciente, los sintomas
y pruebas de laboratorio que detectan la presencia del virus o anticuerpos en mues-
tras de sangre (17).

Aunque no existe una vacuna especifica para la fiebre de Lassa, la prevencion se
centra en el control de roedores y en la promocién de practicas de higiene adecuadas.
El tratamiento incluye el uso del antiviral ribavirina, que puede contribuir a reducir la
gravedad de la enfermedad y mejorar las tasas de supervivencia (18).
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Es endémica en las regiones afectadas de Africa Occidental, y los brotes de la en-
fermedad pueden producirse periddicamente. La prevencion se centra en reducir la
exposicidén a roedores y en promover practicas de higiene seguras (19).

Virus Sabia

Perteneciente al género Arenavirus y relacionado con el virus de la fiebre hemorragica
argentina, es el agente causal de la fiebre hemorragica brasilefia, una enfermedad
infecciosa grave (6).

El virus Sabia, que comparte la caracteristica de genoma de ARN bicatenario con
otros miembros del género Arenavirus, es originario de Brasil y ha sido principalmente
asociado con casos de fiebre hemorragica en este pais. La enfermedad, aunque rara,
ha registrado solamente unos pocos casos conocidos (20).

La transmision del virus a los humanos puede ocurrir a través del contacto con roe-
dores portadores o mediante la inhalacion de particulas de aerosol contaminadas por
roedores. La especie de roedor Mastomys natalensis es reconocida como uno de los
portadores del virus Sabia (20).

La fiebre hemorragica brasilefia causada por el virus Sabia se caracteriza por una
amplia gama de sintomas, que pueden incluir fiebre elevada, dolor de cabeza, debi-
lidad, dolor muscular, vomitos, diarrea, hemorragias internas y externas, alteraciones
neurologicas y disfuncién organica. La enfermedad puede ser grave y potencialmente
mortal (21).

El diagndstico se basa en la evaluacién de la historia clinica del paciente, los sintomas
y pruebas de laboratorio que detectan la presencia del virus o anticuerpos en mues-
tras de sangre (22).

No se dispone de una vacuna especifica. La prevencion se enfoca en el control de
roedores y en la promocién de practicas de higiene adecuadas. El tratamiento es prin-
cipalmente de apoyo y puede incluir la administracion de antivirales como el ribavirin,
que puede ayudar a reducir la gravedad de la enfermedad (23).

Es una enfermedad poco comun, con un numero limitado de casos registrados a lo
largo de los afios. La prevencidon se centra en reducir la exposicidon a roedores y en
promover practicas de higiene seguras (24).

Virus Guanarito

Un miembro del género Arenavirus y parte de la familia Arenaviridae, es el agente
causante de la fiebre hemorragica venezolana, una enfermedad viral grave que afecta
principalmente a Venezuela (25).

El virus Guanarito, que se caracteriza por su genoma de ARN bicatenario y la presen-
cia de particulas virales con forma de anillo, se encuentra principalmente en Vene-
zuela y ha estado asociado principalmente con casos de fiebre hemorragica en varias
regiones de este pais (14).

La transmisidon a los humanos ocurre principalmente a través del contacto con roedo-
res portadores. Los roedores infectados excretan el virus en sus secreciones, orina y
saliva, y las personas pueden contraer la enfermedad al inhalar particulas de aerosol
contaminadas o al entrar en contacto con tejidos o fluidos de los roedores (26).

Se caracteriza por una amplia gama de sintomas, que incluyen fiebre elevada, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad, vomitos, diarrea, dolor abdominal, hemorra-
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gias internas y externas, y disfuncién organica. La enfermedad puede ser grave y
potencialmente mortal (26).

El diagnéstico se basa en la evaluacién de la historia clinica del paciente, los sintomas
y pruebas de laboratorio que detectan la presencia del virus o anticuerpos en mues-
tras de sangre (26).

En la actualidad, no existe una vacuna especifica para la fiebre hemorragica venezo-
lana causada por el virus Guanarito. La prevencion se enfoca en el control de roedo-
resy en la promocion de practicas de higiene adecuadas. El tratamiento incluye el uso
del antiviral ribavirin, que puede contribuir a reducir la gravedad de la enfermedad y
mejorar las tasas de supervivencia (14).

Esta enfermedad es endémica en ciertas regiones de Venezuela, y se han registrado
brotes periddicos de la enfermedad. La prevencion se centra en reducir la exposicion
a roedores y promover practicas de higiene seguras (14).

Virus Lujo

un miembro del género Arenavirus y parte de la familia Arenaviridae, es el agente cau-
sal de la fiebre hemorragica Lujo, una enfermedad viral grave que se ha identificado
en Sudafrica (27):

El virus Lujo, que se caracteriza por su genoma de ARN bicatenario y la apariencia
distintiva de particulas virales con forma de anillo, se ha identificado principalmente
en Sudafrica, donde se han notificado casos esporadicos de fiebre hemorragica Lujo.
Aunque la enfermedad es poco comun, se han observado brotes esporadicos en la
region (27).

La transmision se produce principalmente a través del contacto con roedores por-
tadores o por la inhalacion de particulas de aerosol contaminadas por roedores. La
especie de roedor Mastomys natalensis se reconoce como uno de los portadores del
virus Lujo (27).

se manifiesta con una variedad de sintomas, que incluyen fiebre alta, dolor de cabeza,
debilidad, dolor muscular, vémitos, diarrea, dolor abdominal, hemorragias internas y
externas, alteraciones neuroldgicas y disfuncion organica. La enfermedad puede ser
grave y potencialmente mortal (27).

El diagndstico se basa en la evaluacion de la historia clinica del paciente, los sintomas
y pruebas de laboratorio que detectan la presencia del virus o anticuerpos en mues-
tras de sangre (28).

Actualmente, no existe una vacuna especifica para la fiebre hemorragica Lujo. La pre-
vencion se centra en el control de roedores y en la promocion de practicas de higiene
adecuadas. El tratamiento incluye el uso del antiviral ribavirin, que puede ayudar a
reducir la gravedad de la enfermedad y mejorar las tasas de supervivencia (29).

Esta patologia es una enfermedad poco comun en Sudafrica, y los brotes de la en-
fermedad han sido esporadicos en la region. La prevencion se enfoca en reducir la
exposicion a roedores y promover practicas de higiene seguras (29).

Discusion
La revision bibliografica proporciona una vision general de los arenavirus que causan
fiebre hemorragica, incluyendo el virus Junin, Machupo, Lassa, Sabia, Guanarito y
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Lujo, y las enfermedades que provocan. Estos virus pertenecen al género Arenavirus
y son responsables de enfermedades graves en humanos, con una distribucion geo-
grafica que abarca América del Sur y Africa Occidental.

Una caracteristica distintiva de los arenavirus es su apariencia bajo el microscopio
electronico, que muestra particulas virales con forma de anillo, de ahi su nombre. Ade-
mas, todos estos virus comparten un genoma de ARN bicatenario (30).

La transmision de estos virus a los humanos se produce principalmente a través del
contacto con roedores portadores que excretan el virus en sus secreciones, orina y
saliva. Las personas pueden infectarse al inhalar particulas de aerosol contaminadas
o al entrar en contacto con tejidos o fluidos de los roedores. Esta via de transmision
resalta la importancia de medidas de control de roedores y practicas de higiene ade-
cuadas en la prevencion de las enfermedades de fiebre hemorragica (24).

Las enfermedades de fiebre hemorragica causadas por estos virus comparten sin-
tomas graves que incluyen fiebre elevada, dolores musculares, cefalea, debilidad,
vémitos, diarrea, hemorragias internas y externas, alteraciones neuroldgicas y disfun-
cion organica. La gravedad de la enfermedad puede variar, y en casos graves, puede
resultar potencialmente mortal (31).

A pesar de la gravedad de estas enfermedades, la revision destaca avances en la
prevencion y el tratamiento. Por ejemplo, la existencia de una vacuna efectiva contra
el virus Junin, conocida como “Candid #1”, ha contribuido a prevenir la fiebre hemorra-
gica argentina en Argentina. Ademas, el uso del antiviral ribavirin ha demostrado ser
util en la reduccion de la gravedad de estas enfermedades (31).

La revision resalta la importancia de la prevencion, que se enfoca en el control de
poblaciones de roedores y en la promocién de practicas de higiene adecuadas para
minimizar la exposicion al virus. Esta estrategia es fundamental, dado que las enfer-
medades de fiebre hemorragica son endémicas en areas especificas y pueden dar
lugar a brotes periddicos.

En conclusion, la revision subraya la necesidad de una vigilancia continua, investiga-
cion adicional y concienciacion publica para abordar las amenazas para la salud publi-
ca planteadas por los arenavirus que causan fiebre hemorragica. Ademas, se destaca
la importancia de desarrollar estrategias efectivas de prevencion y tratamiento para
reducir el impacto de estas enfermedades mortales en comunidades afectadas.
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