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Uso del cinturéon de seguridad en la avenida Blanco
Galindo, Cochabamba: estudio observacional.

Seatbelt use on avenue Blanco Galindo, Cochabamba:
observational study

Uso do cinto de seguranga na Avenida Blanco Galindo,
Cochabamba: estudo observacional.

@ Ana maria Mamani Rosas.
Resumen.

Introducciodn: El uso del cinturén de seguridad es vital para la
reduccion de lesiones en accidentes de trafico. A pesar de su
efectividad, el cumplimiento es bajo en muchas regiones, espe-
cialmente en paises en desarrollo. En Cochabamba, Bolivia, la
Avenida Blanco Galindo es un punto critico para analizar estos
comportamientos debido a su alto trafico de movilidades par-
ticulares y de servicio publico. Este estudio observa y analiza
el uso del cinturén en esta via durante el primer trimestre de
2024. Metodologia: Este estudio observacional se realiz6 en
la Avenida Blanco Galindo, con una muestra de 1000 vehiculos
(500 particulares y 500 de servicio publico). Las observaciones
se efectuaron desde una pasarela estratégica, registrando de
manera sistematica el tipo de vehiculo y el uso del cinturén de
seguridad. Los datos fueron analizados cuantitativamente para
identificar patrones de uso. Resultados: Se observé un uso
bajo del cinturén de seguridad, con solo el 11,2% de los conduc-
tores utilizandolo. Del total, el 90,2% pertenecia a movilidades
particulares y el 9,8% a servicio publico. Discusién: El bajo uso
del cinturdn entre conductores de servicio publico puede deber-
se a percepciones erroneas de seguridad y presiones laborales.
Estos resultados son consistentes con estudios similares, pero
muestran una menor tasa de uso en Cochabamba comparada
con otras regiones. Se recomienda fortalecer campanas de sen-
sibilizacién y realizar estudios adicionales para mejorar la segu-
ridad vial en la region.

Palabras claves: Seguridad vial, Comportamiento de los con-
ductores, Observacion del trafico.

Abstract.

Introduction: Seatbelt use is vital for reducing injuries in traffic
accidents. Despite its effectiveness, compliance is low in many
regions, especially in developing countries. In Cochabamba,
Bolivia, Avenida Blanco Galindo is a critical point for analyzing
these behaviors due to its high traffic of private and public trans-
portation. This study observes and analyzes seatbelt use on this
road during the first quarter of 2024. Methodology: This obser-
vational study was conducted on Avenida Blanco Galindo, with a
sample of 1,000 vehicles (500 private and 500 public). Observa-
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tions were made from a strategic overpass, systematically recording the type of vehi-
cle and seatbelt use. The data was quantitatively analyzed to identify usage patterns.
Results: Low seatbelt use was observed, with only 11.2% of drivers using it. Of those,
90.2% were in private vehicles and 9.8% on public transportation. Discussion: Low
seatbelt use among public transportation drivers may be due to erroneous perceptions
of safety and work-related pressures. These results are consistent with similar studies
but show a lower usage rate in Cochabamba compared to other regions. Strength-
ening awareness campaigns and conducting additional studies are recommended to
improve road safety in the region.

Keywords: Road safety, Driver behavior, Traffic observation.
Resumo.

Introducgao: O uso do cinto de segurancga € vital para a reducédo de lesbes em aci-
dentes de transito. Apesar de sua eficacia, o cumprimento é baixo em muitas regides,
especialmente em paises em desenvolvimento. Em Cochabamba, Bolivia, a Avenida
Blanco Galindo € um ponto critico para analisar esses comportamentos devido ao
seu alto trafego de veiculos particulares e transporte publico. Este estudo observa e
analisa o uso do cinto de segurancga nessa via durante o primeiro trimestre de 2024.
Metodologia: Este estudo observacional foi realizado na Avenida Blanco Galindo,
com uma amostra de 1.000 veiculos (500 particulares e 500 de transporte publico).
As observacgdes foram feitas a partir de uma passarela estratégica, registrando siste-
maticamente o tipo de veiculo e o uso do cinto de seguranga. Os dados foram anali-
sados quantitativamente para identificar padrées de uso. Resultados: Observou-se
um baixo uso do cinto de seguranga, com apenas 11,2% dos motoristas utilizando-o.
Desses, 90,2% estavam em veiculos particulares e 9,8% em transporte publico. Dis-
cussao: O baixo uso do cinto entre motoristas de transporte publico pode ser devido
a percepcdes errdneas de segurancga e pressoes de trabalho. Esses resultados sao
consistentes com estudos semelhantes, mas mostram uma taxa de uso menor em
Cochabamba em comparacédo com outras regides. Recomenda-se o fortalecimento
de campanhas de conscientizagao e a realizagao de estudos adicionais para melhorar
a seguranga viaria na regiéo.

Palavras-chave: Seguranga viaria, comportamento dos motoristas, Observacéo de
transito.

Introduccion.

El uso del cinturén de seguridad es una medida fundamental de seguridad vial que ha
demostrado ser eficaz en la reduccién de lesiones y muertes en accidentes de trafico
(1). A pesar de las evidencias claras de sus beneficios, el cumplimiento de esta medi-
da de seguridad sigue siendo bajo en muchas regiones, especialmente en paises en
desarrollo (2). En Bolivia, y especificamente en la ciudad de Cochabamba, la avenida
Blanco Galindo es una de las arterias mas transitadas, donde convergen tanto movi-
lidades particulares como de servicio publico, lo que la convierte en un punto critico
para la observacion y analisis de comportamientos de seguridad vial (3-5).

La literatura existente ha documentado diversos factores que influyen en la utilizacion
del cinturon de seguridad, incluyendo el tipo de vehiculo, la percepcién del riesgo, y
las normativas vigentes. Sin embargo, los estudios locales sobre esta tematica son
limitados, lo que subraya la necesidad de generar datos contextuales que puedan
informar politicas publicas y estrategias de concienciacion mas efectivas. Para enten-
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der como se comportan los conductores en un entorno especifico, como la avenida
Blanco Galindo, ofrece una oportunidad para identificar patrones y posibles areas de
intervencion (2,6,7).

Este estudio tiene como objetivo observar y analizar el uso del cinturén de seguridad
entre los conductores de movilidades particulares y de servicio publico en la avenida
Blanco Galindo durante el primer trimestre de 2024. Los resultados de esta observa-
cion permitiran determinar la prevalencia del uso del cinturén de seguridad, asi como
identificar diferencias en su empleo entre los distintos tipos de transporte.

Metodologia.

Este estudio observacional se llevé a cabo durante el primer trimestre de 2024 en
la avenida Blanco Galindo de Cochabamba, una de las vias mas transitadas de la
ciudad. La observacioén se realizé desde la pasarela ubicada en el kilbmetro 5 de la
carretera, una posicion estratégica que permitié una vision clara y directa del trafico
vehicular en ambas direcciones.

El estudio adopté un disefo descriptivo observacional, enfocado en evaluar el uso del
cinturdn de seguridad entre los conductores de vehiculos que transitaban por esta via.
Se establecié una muestra predefinida de 1000 vehiculos, de los cuales 500 pertene-
cian al sector publico (movilidades de servicio publico) y 500 al sector privado (movi-
lidades particulares). Esta distribucion equitativa entre ambos tipos de transporte se
determiné para facilitar comparaciones directas en los comportamientos de seguridad
vial entre los dos grupos.

Las observaciones se realizaron en horarios pico, abarcando las horas de mayor tran-
sito durante la mafana y la tarde, para asegurar una muestra representativa del trafico
diario. Un equipo de observadores entrenados se posiciond en la pasarela, desde
donde registraron de manera sistematica y anénima el tipo de vehiculo (particular o
de servicio publico) y si el conductor hacia uso del cinturon de seguridad.

Se utilizé un formato de registro estructurado para anotar cada observacion, garan-
tizando la consistencia en la recoleccion de datos. Los observadores trabajaron en
parejas para minimizar el riesgo de errores y asegurar la precision de los datos. Las
observaciones se llevaron a cabo durante varios dias, hasta alcanzar la cantidad pre-
establecida de 500 vehiculos vistos para cada tipo de transporte.

Los datos recolectados fueron ingresados en una base de datos para su andlisis
cuantitativo. Se calcularon frecuencias absolutas y relativas para el uso del cinturén
de seguridad en ambos tipos de transporte.

Resultados

En el estudio realizado durante el primer trimestre de 2024 en la avenida Blanco Ga-
lindo de Cochabamba, se observo el tipo de transporte utilizado por los conductores.
De un total de 1000 vehiculos observados, 500 correspondieron a movilidades parti-
culares, lo que representa un 50 %, y 500 a movilidades de servicio publico, también
con un 50 %.

Ademas, se evalud el uso del cinturon de seguridad entre los conductores. De los
1000 vehiculos analizados, 112 conductores, es decir, el 11,2 %, usaban el cinturdn
de seguridad, mientras que 888 conductores, que representan el 88,8 %, no lo usa-
ban.
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Finalmente, se desgloso el uso del cinturén de seguridad segun el tipo de transpor-
te. De los 112 conductores que usaban el cinturon de seguridad, 101 pertenecian a
movilidades particulares, lo que equivale al 90,2 %, mientras que 11 correspondian a
movilidades de servicio publico, representando el 9,8 %.

Discusién

Los resultados de este estudio observacional realizado en la avenida Blanco Galindo
de Cochabamba durante el primer trimestre de 2024 revelan importantes hallazgos
sobre el uso del cinturén de seguridad entre los conductores de movilidades particula-
res y de servicio publico. De los 1000 vehiculos observados, el empleo del cinturén de
seguridad fue notablemente bajo, con solo el 11,2 % de los conductores haciendo uso
de este dispositivo de seguridad. Este dato es preocupante, considerando la evidencia
bien establecida que respalda la efectividad del cinturén de seguridad en la preven-
cion de lesiones graves y muertes en accidentes de trafico (3,8,9).

Al desglosar los resultados por tipo de transporte, se observé una marcada diferencia
en el uso del cinturdén de seguridad entre los conductores de movilidades particulares
y de servicio publico. El 90,2 % de los conductores que usaban el cinturén de segu-
ridad pertenecian a vehiculos particulares, mientras que solo el 9,8 % correspondia
a conductores de servicio publico. Esta diferencia significativa sugiere que los con-
ductores de movilidades particulares estan mas conscientes o son mas proclives a
cumplir con las normativas de seguridad vial en comparacion con los conductores de
transporte publico (6).

Este bajo cumplimiento del uso del cinturon de seguridad entre los conductores de ser-
vicio publico podria estar relacionado con varios factores. Por un lado, la percepcion
de invulnerabilidad o la creencia errénea de que los accidentes son menos probables
en vehiculos mas grandes o en rutas conocidas podrian contribuir a este comporta-
miento de riesgo. Por otro lado, factores econdmicos y laborales, como la presién para
cumplir con horarios estrictos, podrian desincentivar a los conductores de transporte
publico de usar el cinturén de seguridad, visto como una molestia o un impedimento
en su actividad diaria (10-12).

Comparando estos resultados con estudios previos realizados en otras regiones, se
observa una tendencia similar donde los conductores de vehiculos particulares tien-
den a cumplir mas con la normativa del cinturon de seguridad que los conductores
de servicio publico. Sin embargo, la tasa general de uso del cinturén de seguridad
en Cochabamba, segun este estudio, es inferior a la reportada en otras ciudades de
América Latina, lo que sugiere la necesidad de implementar medidas mas efectivas
en esta region (6).

La ubicacion estratégica de la observacion en la avenida Blanco Galindo, una arteria
principal de Cochabamba, da un peso considerable a estos hallazgos, ya que repre-
senta una muestra relevante del comportamiento vial en la ciudad. No obstante, es
importante considerar algunas limitaciones del estudio, como el hecho de que la ob-
servacion se realiz6 durante horarios especificos del dia y en una unica ubicacion, lo
que podria no capturar variaciones en el comportamiento en diferentes contextos o
momentos del dia.

En conclusion, los resultados de este estudio subrayan la urgencia de fortalecer las
campanas de sensibilizacidén y el cumplimiento de las normativas de seguridad vial,
especialmente dirigidas a los conductores de transporte publico. Ademas, se reco-
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mienda llevar a cabo estudios complementarios en otras areas de la ciudad y en di-
ferentes momentos para obtener un panorama mas completo del uso del cinturén de
seguridad en Cochabamba. Estas acciones son cruciales para mejorar la seguridad
vial y reducir la mortalidad y morbilidad por accidentes de trafico en la region.
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