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Enfoque comprensivo en la prevencion de la Rabia: leccio-
nes aprendidas en el barrio “El morro”, Sacaba.

Comprehensive approach to the prevention of Rabies: les-
sons learned in the “El morro” neighborhood, Sacaba.

Abordagem integral a preveng¢ao da raiva: ligoes aprendi-
das no bairro “El morro”, Sacaba.

@ Gabriela Orellana '
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Resumen.

Introduccion: La rabia es una enfermedad viral aguda y mor-
tal, clasificada como zoonosis, que afecta el Sistema Nervioso
Central y provoca encefalitis. La enfermedad se transmite a los
humanos a través de la saliva de animales infectados, princi-
palmente por mordeduras o rasgufios en mucosas o piel. El
objetivo de este trabajo de investigacidn es analizar los conoci-
mientos, actitudes y practicas de la poblacion con respecto a la
prevencion de la rabia canina y humana. Metodologia: Utiliza
un enfoque descriptivo con diseno transversal y observacional
durante 2021, adoptando un enfoque prospectivo. La técnica de
investigacién es la encuesta, aplicada a personas de 15 a 60
afnos con muestreo no probabilistico. Resultados: El estudio,
que involucré a 265 personas de 15 a 60 afnos en la OTB “El Mo-
rro” en Sacaba, revela percepciones y practicas relacionadas
con la rabia. Un 38 % la ve como enfermedad mortal transmitida
por perros, mientras el 62 % la considera transmisible de ani-
males a humanos. Respecto a la prevencion, el 44 % destaca
la vacunacion, y el 72 % cuida sus mascotas dentro de casa,
alimentandolas y vacunandolas. En caso de sospecha de ra-
bia, el 80 % busca revision profesional. ElI 90 % afirma que sus
mascotas estan vacunadas, y respecto a la frecuencia de vacu-
nacion, el 59 % sugiere campanas semestrales. Discusién: La
variedad de respuestas destaca la importancia de implemen-
tar estrategias educativas especificas con el fin de fortalecer la
conciencia comunitaria sobre la rabia y promover practicas pre-
ventivas coherentes. Estos hallazgos sirven como base esen-
cial para el desarrollo de intervenciones efectivas y la mejora de
la salud publica.

Palabras clave: Conocimiento, Rabia, Salud Publica, Zoonosis.

Abstract.

Introduction: Rabies is an acute and fatal viral disease, clas-
sified as a zoonosis, that affects the Central Nervous System
and causes encephalitis. The disease is transmitted to humans
through the saliva of infected animals, mainly through bites or
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scratches on the mucous membranes or skin. The objective of this research work is
to analyze the knowledge, attitudes, and practices of the population regarding the
prevention of canine and human rabies. Methodology: Uses a descriptive approach
with a cross-sectional and observational design during 2021, adopting a prospective
approach. The research technique is the survey, applied to people between 15 and 60
years old with non-probabilistic sampling. Results: The study, which involved 265 peo-
ple aged 15 to 60 at the OTB “El Morro” in Sacaba, reveals perceptions and practices
related to rabies. 38% see it as a fatal disease transmitted by dogs, while 62% consider
it transmissible from animals to humans. Regarding prevention, 44% highlight vaccina-
tion, and 72% take care of their pets at home, feeding and vaccinating them. If rabies
is suspected, 80% seek professional review. 90% affirm that their pets are vaccinated,
and regarding the frequency of vaccination, 59% suggest semiannual campaigns. Dis-
cussion: The variety of responses highlights the importance of implementing specific
educational strategies to strengthen community awareness about rabies and promote
consistent preventive practices. These findings serve as an essential foundation for
the development of effective interventions and the improvement of public health.

Keywords: Knowledge, Rabies, Public Health, Zoonoses.

Resumo.

Introducgao: A raiva € uma doenca viral aguda e fatal, classificada como zoonose, que
afeta o Sistema Nervoso Central e causa encefalite. A doenca é transmitida ao homem
através da saliva de animais infectados, principalmente por mordidas ou arranhdes
nas mucosas, ou na pele. O objetivo deste trabalho de pesquisa € analisar os conhe-
cimentos, atitudes e praticas da populacdo em relagao a prevencao da raiva canina
e humana. Metodologia: Utiliza uma abordagem descritiva com desenho transversal
e observacional durante 2021, adotando uma abordagem prospectiva. A técnica de
pesquisa € a survey, aplicada a pessoas entre 15 e 60 anos com amostragem nao
probabilistica. Resultados: O estudo, que envolveu 265 pessoas com idades entre
15 e 60 anos no OTB “El Morro” de Sacaba, revela percepcdes e praticas relacio-
nadas a raiva. 38% a consideram uma doenga fatal transmitida por cédes, enquanto
62% a consideram transmissivel de animais para humanos. Em relagdo a prevencao,
44% destacam a vacinagao, e 72% cuidam dos animais de estimagao em casa, ali-
mentando-os e vacinando-os. Se houver suspeita de raiva, 80% procuram avaliagéo
profissional. 90% afirmam que seus animais de estimacdo sédo vacinados e, em re-
lagéo a frequéncia de vacinagao, 59% sugerem campanhas semestrais. Discussao:
A variedade de respostas destaca a importadncia da implementacdo de estratégias
educativas especificas, a fim de reforgar a sensibilizacdo da comunidade sobre a
raiva e promover praticas preventivas consistentes. Estas descobertas servem como
base essencial para o desenvolvimento de intervencgdes eficazes e para a melhoria
da saude publica.

Palavras-chave: Conhecimento, Raiva, Saude Publica, Zoonoses.

Introduccion.

La rabia es una enfermedad viral aguda y mortal clasificada como zoonosis, que afec-
ta el Sistema Nervioso Central (SNC), provocando encefalitis (1). Su agente causal
es el Rabdovirus Neurotropico, y el periodo de incubacién varia segun la ubicacidn
y gravedad de la herida, determinada por la distancia que esta tenga hasta llegar al
cerebro (2). Esta patologia, propia de mamiferos, se transmite a los humanos a través
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de la saliva de animales infectados, ya sea por mordeduras o rasgufios en mucosas
o piel (3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la rabia es prevenible mediante la
vacunacion de animales domeésticos, principalmente perros y gatos. La incidencia de
la enfermedad abarca mas de 150 paises y regiones, siendo los perros responsables
del 99 % de las muertes humanas anuales por rabia, con mayor prevalencia en Asia y
Africa. Datos epidemioldgicos sefialan que las mordeduras de animales, domésticos
o silvestres, sospechosos de padecer rabia, representan el 40 % de las notificaciones,
afectando principalmente a personas de 5 a 14 afos (4).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) informa que, en las Américas, se
ha logrado reducir en un 98 % la incidencia de rabia humana transmitida por perros
desde 1983. Sin embargo, sigue siendo un problema significativo, con 9 muertes re-
gistradas en 2021, 5 causadas por perros y 4 por otros animales. En Bolivia, durante el
Dia Mundial contra la Rabia en septiembre de 2017, el Ministerio de Salud emitié una
alerta debido al aumento de casos de rabia canina y humana. En 2017, se registraron
965 casos de rabia canina y 8 muertes por rabia humana, cifras que disminuyeron a
231 casos y 4 muertes en 2018, segun el Programa Nacional de Zoonosis (PNZ) (5).

En 2020 se reportaron 69 casos de rabia canina, y en 2021, 51 casos distribuidos en 8
de los 9 departamentos del pais, siendo Cochabamba el mas afectado con 38 casos.
En esta region, se registraron 4 muertes por rabia humana en 2021, siendo el 99 %
de los casos transmitidos por perros domésticos. Ante esta situacion, el Ministerio de
Salud y Deportes implementé la Norma Nacional de Profilaxis para Rabia Humana y
de Animales Domeésticos con el objetivo de mejorar el control, prevencion, vigilancia y
eliminacion de la rabia en Bolivia (6).

El propdsito del presente trabajo de investigacion es analizar los conocimientos, acti-
tudes y practicas de la poblacion de la OTB “El Morro” en el municipio de Sacaba con
respecto a la prevencion de la rabia canina y humana durante el afio 2021.

Metodologia.

La investigacion adopta un enfoque descriptivo con el propdsito de caracterizar las
propiedades relevantes relacionadas con la prevencion de la rabia en la poblacién de
la OTB “El Morro” del municipio de Sacaba. Se utiliza un disefo transversal, recolec-
tando datos en un unico momento durante la gestion 2021, y se clasifica como ob-
servacional al limitarse a describir el fendmeno sin intervencion directa. El estudio es
prospectivo, recopilando informacién a medida que sucede durante la gestién 2021.
Se emplea un enfoque deductivo, partiendo de enunciados generales para analizar
datos especificos sobre la prevencion de la rabia.

La técnica de investigacion utilizada es la encuesta, aplicada mediante un cuestionario
titulado “Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Prevencién de la Rabia Canina 'y
Humana” a personas de 15 a 60 anos en la OTB “El Morro”. La poblacion de interés,
conformada por personas de 15 a 60 afios, y se determina una muestra mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia.

El procedimiento incluye la coordinacion con la directiva de la OTB, la obtencién de
aprobaciones y autorizaciones necesarias, la aplicacion de encuestas de manera vir-
tual y presencial, garantizando la confidencialidad. Posteriormente, se lleva a cabo el
analisis de datos mediante verificacion, calificacién, vaciado en Excel, elaboracién de
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graficos y analisis e interpretacién de resultados de manera porcentual. Se establecen
criterios de inclusion, como la edad, residencia y propiedad de animales domésticos, y
criterios de exclusion, como la edad y la no aceptacién a participar en la investigacion.

Resultados.

El estudio incluyé a 265 personas de 15 a 60 afios de la OTB “El Morro” en Sacaba.
Los resultados indican que el 38 % (101) de los participantes perciben la rabia como
una enfermedad viral mortal, principalmente transmitida por perros, mientras que el
62 % (165) la ven como una enfermedad transmisible de animales a humanos.

En cuanto al portador de la rabia, el 44 % (117) identifico a animales silvestres y do-
meésticos, el 52 % (138) solo a animales domésticos, y el 4 % (10) creyd que ningun
animal es portador.

Sobre la transmision, el 35 % (93) mencioné mordeduras de perros, el 60 % (159)
mordeduras de animales infectados (domésticos o silvestres), y el 5 % (13) opiné que
no es contagioso para los humanos.

En cuanto a los signos y sintomas de la rabia en animales, el 21 % (56) cree que no
presentan sintomas, el 68 % (180) identificd varios sintomas, y el 11 % (29) menciono
la muerte del animal.

En relacién con los sintomas en humanos, el 10 % (27) mencioné la muerte, el 81 %
(214) describio sintomas especificos, y el 9 % (24) indicé no hay tratamiento especi-
fico.

Sobre la prevencién de la rabia canina, el 44 % (117) destacé la vacunacién, el 50 %
(133) menciond multiples medidas, y el 6 % (15) propuso la vacunacion anual y sacar-
los a las calles.

El 28 % (74) cuida sus mascotas con diversas medidas, mientras que el 72 % (191)
las mantiene dentro de la casa, las alimenta, las vacuna y las lleva al veterinario.

Ante la sospecha de rabia en mascotas, el 20 % (53) las mantiene lejos o las elimina,
y el 80 % (212) acude a profesionales para su revision.

El 90 % (238) afirmé que sus mascotas estan vacunadas, mientras que el 10 % (27)
no pudo vacunarlas debido a la ausencia en el dia de la campania.

En cuanto a la edad para vacunar a las mascotas, el 59 % (156) sugiere campafias
semestrales, el 22 % (59) prefiere el 1.er mes, 3, 6 y 12 meses, y el 19 % (50) opina
que se puede hacer en cualquier momento.

En relacién con la observacién del animal agresor, el 51 % (135) propone 10 dias, el
36 % (96) 14 dias, y el 13 % (34) considera que no es necesario realizarla.

Discusion.

Los hallazgos de esta investigacion ofrecen una vision detallada de la percepcion,
conocimientos y practicas de la poblacion de la OTB “El Morro” en relacion con la
prevencion de la rabia. Estos resultados son esenciales para comprender y abordar
eficazmente la conciencia comunitaria sobre esta enfermedad zoondtica.

Percepcion de la Rabia: El hecho de que el 38 % de los participantes perciban la rabia
como una enfermedad viral mortal, transmitida principalmente por perros, sugiere que
existe un nivel de conciencia sobre la gravedad de la enfermedad. Sin embargo, el
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62 % que la ve como transmisible de animales a humanos resalta la necesidad de una
educacion mas clara sobre las fuentes de transmision (1).

Identificacion del Portador de la Rabia: La identificacion de los portadores de la ra-
bia presenta diversidad en las respuestas. El 44 % identifica a animales silvestres y
domeésticos, lo que destaca la conciencia de la transmision desde distintas fuentes.
Sin embargo, el 4 % que cree que ningun animal es portador destaca una brecha de
conocimiento que necesita ser abordada (7).

Conocimiento sobre Transmision: Las respuestas sobre la transmision reflejan una
percepcion variada. El 35 % menciona las mordeduras de perros, mientras que el
60 % reconoce la transmision por mordeduras de animales infectados, ya sean do-
mésticos o silvestres. El 5 % que opina que no es contagioso destaca la importancia
de aclarar la naturaleza contagiosa de la rabia (8).

Sintomas en Animales y Humanos: Los resultados indican que la mayoria de los parti-
cipantes reconocen los sintomas de la rabia en animales y humanos. Sin embargo, la
creencia del 21 % de que los animales no presentan sintomas es un area de preocu-
pacion que podria sugerir falta de informacién sobre sefiales tempranas (9).

Practicas de Prevencion: El reconocimiento de la vacunacion como una medida pre-
ventiva es positivo, con el 44 % destacandola. Sin embargo, el 50 % que menciona
multiples medidas y el 6 % que propone la vacunacion anual y sacar a las mascotas
a las calles subrayan la necesidad de abordar percepciones erréneas y promover me-
didas especificas (10).

Actitudes y Practicas de Cuidado: La mayoria de los encuestados adopta practicas de
cuidado responsable de mascotas, como mantenerlas dentro de la casa, alimentarlas
y vacunarlas. Las actitudes frente a la sospecha de rabia también son alentadoras,
con el 80 % buscando atencién profesional (11).

Desafios y Areas de Mejora: El 10 % que no pudo vacunar a sus mascotas destaca
desafios logisticos que podrian requerir estrategias especificas de alcance comuni-
tario. Ademas, la diversidad en las opiniones sobre la edad de vacunacion resalta la
necesidad de claridad en las pautas de prevencion (12).

Observacion del Animal Agresor: Las respuestas sobre la duracion de la observacion
del animal agresor varian. Establecer pautas claras y educar sobre la importancia de
la observacion puede mejorar la respuesta ante mordeduras (13).

En conclusién, La diversidad en las respuestas resalta la necesidad de estrategias
educativas especificas para fortalecer la conciencia comunitaria sobre la rabia y fo-
mentar practicas preventivas consistentes. Estos resultados proporcionan una base
valiosa para desarrollar intervenciones efectivas y mejorar la salud publica.

Conflicto de interés
Los autores afirmamos que no existe conflicto de intereses en el presente articulo.
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