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Resumen.

Introduccion: La adolescencia, fase clave en el desarrollo hu-
mano, conlleva cambios y riesgos, incluido el consumo de sus-
tancias. La investigacion se centra en factores de riesgo asocia-
dos al alcohol y drogas en adolescentes, abordando aspectos
individuales y contextuales. Este estudio se enfoca en adoles-
centes de 13 a 19 afios en Cochabamba. Metodologia: Este
estudio emplea un enfoque cuantitativo, prospectivo y transver-
sal para analizar los factores de riesgo asociados al consumo
de alcohol y drogas en adolescentes durante el primer semes-
tre de 2022. La recopilacion de datos se realizara mediante un
cuestionario estructurado. Resultados: En el consumo de alco-
hol entre adolescentes, se destaca que el 48 % tuvo su primera
experiencia con amigos, y el 35 % consumioé mas de 3 vasos en
los ultimos tres meses. Respecto a la presion social, el 71 % no
siente presién en el entorno de amigos. Ademas, el 68 % con-
sume cigarrillos, la marihuana es mencionada por el 9 %, y el
24 % no consume ninguna sustancia. En el entorno familiar, el
37 % consume cerveza, mientras que el 24 % no consume be-
bidas alcohdlicas. La marihuana (9 %) y el cigarrillo (67 %) son
las sustancias mas consumidas en el entorno social. La cerveza
(43 %) es la bebida mas consumida en el entorno de amigos.
La adquisicion de bebidas alcohdlicas se realiza principalmente
en licorerias (37 %) y locales de expendio (30 %). Discusién:
La exposicion temprana al alcohol es preocupante (16 % con
padres), y el consumo de cigarrillos es alto (68 %). La presion
social para consumir alcohol es baja (71 %). Las motivaciones
incluyen olvidar problemas (40 %). La marihuana (9 %) y el ci-
garrillo (67 %) son sustancias comunes. Las preferencias de
consumo sugieren oportunidades para intervenciones especifi-
cas. La cerveza (43 %) destaca como la bebida mas consumida
en el entorno de amigos.

Palabras clave: Adolescencia, Consumo de sustancias, Facto-
res de riesgo, Presion social, Intervenciones preventivas.
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Abstract.

Introduction: Adolescence, a key phase in human development, entails changes and
risks, including substance use. The research focuses on risk factors associated with
alcohol and drugs in adolescents, addressing individual and contextual aspects. This
study focuses on adolescents between 13 and 19 years old in Cochabamba. Meth-
odology: This study uses a quantitative, prospective and cross-sectional approach to
analyze the risk factors associated with alcohol and drug use in adolescents during
the first half of 2022. Data collection will be carried out using a structured question-
naire. Results: Regarding alcohol consumption among adolescents, it stands out that
48% had their first experience with friends, and 35% consumed more than 3 glasses
in the last three months. Regarding social pressure, 71% do not feel pressure among
friends. Furthermore, 68% consume cigarettes, marijuana is mentioned by 9%, and
24% do not consume any substance. In the family environment, 37% consume beer,
while 24% do not consume alcoholic beverages. Marijuana (9%) and cigarettes (67 %)
are the most consumed substances in the social environment. Beer (43%) is the most
consumed drink among friends. The acquisition of alcoholic beverages is carried out
mainly in liquor stores (37%) and retail outlets (30%). Discussion: Early exposure to
alcohol is concerning (16% with parents), and cigarette consumption is high (68%).
Social pressure to consume alcohol is low (71%). Motivations include forgetting prob-
lems (40%). Marijuana (9%) and cigarettes (67%) are common substances. Consump-
tion preferences suggest opportunities for specific interventions. Beer (43%) stands
out as the most consumed drink among friends.

Keywords: Adolescence, Substance use, Risk factors, Social pressure, Preventive
interventions.

Resumo.

Introducgdo: A adolescéncia, fase fundamental do desenvolvimento humano, acarre-
ta mudancas e riscos, incluindo o uso de substancias. A pesquisa tem como foco os
fatores de risco associados ao alcool e drogas em adolescentes, abordando aspec-
tos individuais e contextuais. Este estudo se concentra em adolescentes entre 13 e
19 anos de Cochabamba. Metodologia: Este estudo utiliza abordagem quantitativa,
prospectiva e transversal para analisar os fatores de risco associados ao uso de al-
cool e drogas em adolescentes durante o primeiro semestre de 2022. A coleta de
dados sera realizada por meio de questionario estruturado. Resultados: Em relacao
ao consumo de alcool entre adolescentes, destaca-se que 48% tiveram a primeira
experiéncia com amigos e 35% consumiram mais de 3 copos nos ultimos trés meses.
Em relacdo a pressao social, 71% nao sentem pressédo entre amigos. Além disso,
68% consomem cigarro, a maconha é citada por 9% e 24% nao consomem nenhuma
substancia. No ambiente familiar, 37% consomem cerveja, enquanto 24% nao conso-
mem bebidas alcodlicas. A maconha (9%) e o cigarro (67%) s@o as substancias mais
consumidas no meio social. A cerveja (43%) é a bebida mais consumida entre os ami-
gos. A aquisi¢cao de bebidas alcodlicas é realizada principalmente em lojas de bebidas
(37%) e no varejo (30%). Discussao: A exposi¢cao precoce ao alcool € preocupante
(16% com os pais) e o consumo de cigarro é elevado (68%). A pressao social para
consumir alcool é baixa (71%). As motivagdes incluem o esquecimento de problemas
(40%). A maconha (9%) e o cigarro (67%) s&o substéncias comuns. As preferéncias
de consumo sugerem oportunidades para intervencdes especificas. A cerveja (43%)
destaca-se como a bebida mais consumida entre os amigos.
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Palavras-chave: Adolescéncia, Uso de substancias, Fatores de risco,Pressao social,
Intervencgoes preventivas.

Introduccion.

La adolescencia se presenta como una etapa de transicion crucial en el desarrollo
humano, caracterizada por cambios fisiolégicos, neurobiolégicos y psicosociales sig-
nificativos. Este periodo no solo conlleva la formacion de la identidad individual, sino
también la exposicion a diversas presiones y desafios, entre los cuales el consumo
de alcohol y sustancias psicoactivas emerge como una preocupacion central. Esta
investigacion se propone llevar a cabo una exploracion exhaustiva de los factores de
riesgo asociados al consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en la poblacion
adolescente, con un enfoque integral que abarque tanto los aspectos individuales
como los contextuales (1).

La adolescencia se destaca como un periodo en el cual la construccion de la identidad
propia cobra especial relevancia. La busqueda de afirmacion y la preocupacion por la
percepcion externa pueden conducir a la adopcion de conductas de riesgo, incluyendo
el consumo de sustancias como medio de establecer vinculos sociales. La necesidad
intrinseca de transgresion propia de esta etapa, en su intento de desafiar las normas
establecidas, se manifiesta a menudo a través del consumo de drogas (2).

A nivel global, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013) reconoce el con-
sumo de drogas en adolescentes como un problema de salud publica, asociandolo
directamente con traumatismos, violencia y muertes prematuras. Este reconocimiento
subraya la necesidad de abordar el consumo de sustancias en la adolescencia como
un desafio multidimensional con implicaciones para la salud publica (3).

Desde una perspectiva socio estructural, se examinara como factores como la pobre-
za, el abandono y la discriminacién actuan como detonantes sociales que condicionan
el consumo de sustancias en esta poblacién. La comprensién de estos factores con-
textuales es esencial para desarrollar estrategias de intervencion efectivas (4).

Este estudio, en particular, se enfocara en la poblacién adolescente de 13 a 19 afios
en la OTB Barrio Bolivar del Distrito 9 de la Zona Sud de la ciudad de Cochabamba,
en el afno 2022. La eleccion de este contexto especifico permitira una exploracién
detallada y contextualizada de los factores de riesgo presentes en esta comunidad.

Metodologia.

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo con un disefio prospectivo y transversal
para analizar los factores de riesgo vinculados al consumo de alcohol y otras drogas
en adolescentes durante el primer periodo de 2022. Se identifican dos variables clave:
los factores de riesgo personales, familiares y sociales como variable independiente,
y el consumo de alcohol y otras drogas como variable dependiente.

La muestra consistira en 154 adolescentes de 13 a 19 anos, seleccionados mediante
un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. Los criterios de inclusidn abarcan
adolescentes de ambos sexos que acepten participar voluntariamente y residan en la
OTB Barrio Bolivar, mientras que se excluyen aquellos menores de 13 afios, mayores
de 19 anos, que rechacen la participacidn o no residan en el barrio Bolivar.

La recoleccion de datos se realizara mediante un cuestionario estructurado disefiado
especificamente para abordar los factores de riesgo identificados en las variables in-
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dependientes. El procedimiento incluye la obtencion del consentimiento informado, la
aplicacion estandarizada del cuestionario a través de un muestreo aleatorio simple, y
la tabulacion de datos para su posterior analisis.

El analisis de datos sera descriptivo e incluira estadisticas, resumen y tabulacién de
resultados. Se emplearan herramientas estadisticas apropiadas para explorar la rela-
cion entre los factores de riesgo identificados y el consumo de alcohol y otras drogas
en la poblacién adolescente.

Resultados.

Durante el primer semestre de 2022, se llevaron a cabo 154 encuestas a adolescentes
de 13 a 19 afos en la zona sud de Cochabamba, dando lugar a los siguientes hallaz-
gos.

La grafica 1 presenta los aspectos demograficos de los adolescentes que participaron
en el estudio.

Grafica 1. Aspectos demograficos de los adolescentes, de la OTB Barrio
Bolivar —Tamborada.

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto al consumo de alcohol, el 16 % de los adolescentes tuvieron su primera
experiencia con alguno de sus padres, el 9 % con hermanos o familiares, el 48 % con
amigos intimos, el 3 % con sus enamorados/as, y el 24 % no consumen alcohol.

Respecto a la importancia del consumo de alcohol para la aceptacion en el entorno de
amistades, el 71 % lo considera nada importante, el 13 % mas o menos importante, el
11 % poco importante, el 3 % importante y el 2 % muy importante.

En los ultimos tres meses, el 20 % consumié 1 vaso de bebida alcohdlica, el 8 %
consumio 2 vasos, el 13 % consumié 3 vasos, el 35 % consumioé mas de 3 vasos, y el
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24 % no consumid alcohol.

En cuanto al consumo de sustancias, el 68 % consumio cigarrillos, el 8 % marihuana,
y el 24 % no consumioé ninguna sustancia en los ultimos tres meses.

Las razones para el consumo de alcohol incluyen la diversiéon (5 %), imitar a amigos
(2 %), olvidar problemas (40 %), sentirse aceptado en el grupo (29 %), y el 24 % no
consume alcohol.

La persona que consume alcohol en el hogar del adolescente es principalmente el
padre (40 %), seguido de la madre (21 %), hermanos (8 %), otros familiares (7 %), y
el 24 % indica que nadie consume alcohol.

En cuanto a la presion para consumir alcohol en el entorno de amigos, el 71 % nunca
sintié presion, el 13 % nada frecuente, el 11% poco frecuente, el 3 % frecuente y el
2 % muy frecuente.

En su entorno social, el 10 % consume con amigos intimos, el 4 % con compareros
de colegio o trabajo, el 2 % con enamorados/as, el 8 % manifiesta que ninguno con-
sume, y el 76 % refiere que fue con conocidos no amigos.

Respecto a las sustancias consumidas por personas en su entorno social, el 13 %
menciona marihuana, el 63 % cigarrillos, y el 24 % no consume ninguna sustancia.

En relacién con las areas para el consumo de alcohol, el 48 % prefiere la casa de un
amigo, el 25 % opta por su propia casa, el 2 % en la casa de su enamorado/a, y el
24 % no tiene experiencia en el consumo de alcohol.

Las bebidas alcohdlicas mas consumidas en el entorno de amigos son la cerveza
(43 %) y la chicha (18 %%), mientras que el 24 % no consume alcohol.

La marihuana es la sustancia mas consumida en el entorno social (9 %), seguida por
el cigarrillo (67 %), y el 24 % no consume ninguna sustancia.

En el entorno familiar, el 37 % consume cerveza, el 30 % chicha, el 7 % vodka o ron,
el 2 %% vino, y el 24 % no consume ninguna bebida alcohdlica.

En cuanto a la adquisicion de bebidas alcohdlicas, el 37 % lo hace en licorerias, el
30 % en locales de expendio, el 18 % en tiendas de barrio, el 10 % en discotecas, y
el 5 % no sabe.

Discusion.

La investigacion realizada durante el primer semestre de 2022 proporciona una vision
detallada de diversos aspectos relacionados con la demografia, comportamientos y
percepciones de los adolescentes de 13 a 19 afios en la zona sur de Cochabamba.

La distribucién por edades destaca una concentracion significativa en los grupos de
16 a 17 anos (45 %) y 18 a 19 anos (34 %), resaltando la importancia de abordar la
etapa intermedia de la adolescencia en futuras investigaciones e intervenciones. En
relacion con el género, se observa que el 64 % son de género masculino, subrayan-
do la necesidad de considerar las diferencias de género en el disefio de enfoques
de investigacion y estrategias de intervencion. La prevalencia de la religion catolica
es notable (84 %), sugiriendo la importancia de integrar consideraciones religiosas
en investigaciones y estrategias preventivas. La mayoria de los adolescentes son
estudiantes (79 %), evidenciando la influencia relevante del entorno educativo. La di-
versidad educativa es evidente, con el 71 % en nivel secundario y un 8 % sin grado

|17


https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/enfermeria
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/enfermeria

de escolaridad, mientras que los ingresos econémicos reflejan la relevancia de las
estructuras familiares, con el 50 % proveniente del padre y el 26 % de la madre.

La exposicion temprana al alcohol es preocupante, ya que el 16 % tuvo su primera
experiencia con alguno de sus padres, subrayando la necesidad de programas edu-
cativos que aborden la influencia parental en el consumo de alcohol (5).

La prevalencia del consumo de cigarrillos es alta, alcanzando el 68 %, lo que destaca
la importancia de implementar estrategias de prevencion del tabaquismo (6).

La presién social para el consumo de alcohol se muestra reducida, ya que el 71 % de
los adolescentes sefalan que nunca experimentan presion en su entorno de amigos.
Este hallazgo guarda similitud con los resultados de un estudio llevado a cabo en la
ciudad de Barquisimeto, Estada Lara (Venezuela), que informa un 86 % (7).

Las motivaciones para el consumo de alcohol, especialmente el deseo de olvidar
problemas (40 %), subrayan la relevancia de abordar los aspectos emocionales y de
salud mental. Este resultado contrasta con un estudio en Murcia, donde sefalan que
la razén principal es porque les gusta (38.8 %), seguido de la intencién de olvidar
problemas (5.1 %) (8).

La importancia crucial de la familia, especialmente de los padres, en el consumo de
alcohol de los adolescentes resalta la necesidad de intervenciones familiares especi-
ficas. Este hallazgo encuentra paralelismos con los resultados de un estudio llevado
a cabo en Valencia, Espaia, que sefiala; “El consumo de alcohol en los adolescentes
esta significativamente vinculado con el consumo de los demas miembros de su fa-
milia” (9).

El entorno social influye en el tipo de sustancias consumidas, siendo la marihuana
(9 %) y el cigarrillo (67 %) las mas comunes (10).

Las preferencias de consumo en areas sociales, como la casa de amigos (48 %) o la
propia casa (25 %), sugieren oportunidades para estrategias de intervencion en en-
tornos especificos (8).

La cerveza (43 %) destaca como la bebida alcohdlica mas consumida en el entorno
de amigos, sefalando la importancia de abordar patrones especificos de consumo
(8).

En cuanto a la adquisicidn de bebidas alcohdlicas, la mayoria las obtiene en licorerias

(37 %) y locales de expendio (30 %), resaltando la necesidad de regulaciones y me-
didas de control (11).

En conclusion, estos resultados ofrecen una comprension integral de los patrones
de comportamiento y factores influyentes entre los adolescentes en la zona sur de
Cochabamba. Estos hallazgos son esenciales para informar politicas y programas de
intervencion que aborden de manera efectiva los desafios especificos que enfrenta
esta poblacion.
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