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NOTA EDITORIAL

Optimizando la lucha contra el COVID-19: El rol del registro nominal
de vacunaciones electréonico en Bolivia

En medio de la lucha global contra la pandemia de COVID-19, uno de los pilares
fundamentales para el control efectivo de la propagacion del virus ha sido la imple-
mentacion de programas masivos de vacunacion. En este contexto, Bolivia ha dado
un paso significativo al adoptar el Registro Nominal de Vacunaciones Electrénico, una
herramienta tecnolégica que ha demostrado su eficacia y beneficios en la gestion de
la vacunacién anticovid en el pais.

El Registro Nominal de Vacunaciones Electronico no solo ha simplificado el proceso
de registro y seguimiento de la vacunacion, sino que también ha permitido una gestion
mas eficiente de los datos relacionados con la inmunizacion de la poblacién. Gracias
a esta plataforma electronica, las autoridades sanitarias pueden acceder en tiempo
real a informacién detallada sobre quiénes han sido vacunados, qué tipo de vacuna
han recibido, cuando fue administrada la dosis, entre otros datos relevantes.

Uno de los aspectos mas destacados de esta iniciativa es su contribucién a la trans-
parencia y la trazabilidad de la vacunacién. Al contar con un registro nominal elec-
tronico, se reduce considerablemente la posibilidad de errores en la identificacion de
los vacunados, se evitan duplicidades en la administracion de dosis y se facilita la
identificacién de grupos prioritarios que requieren atencion especial en el proceso de
vacunacion.

Ademas, el Registro Nominal de Vacunaciones Electronico ha fortalecido la capacidad
de planificacion y distribucion de vacunas en todo el territorio boliviano. La disponibili-
dad de datos precisos y actualizados ha permitido a las autoridades sanitarias disenar
estrategias mas efectivas para alcanzar a las poblaciones vulnerables y garantizar
una cobertura equitativa en la vacunacion contra el COVID-19.

Es importante destacar que la adopcién de esta tecnologia no solo beneficia a las
autoridades y al sistema de salud, sino que también brinda confianza y seguridad a
la poblacion. Al tener acceso a informacion transparente y veraz sobre el proceso de
vacunacion, los ciudadanos pueden sentirse mas tranquilos y motivados para parti-
cipar activamente en la campafa de inmunizacion, contribuyendo asi a la proteccién
colectiva contra el virus.

Luis Fernando Rojas Terrazas i; @
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Riesgo de Embarazo en Adolescentes: Analisis en el Muni-
cipio de Colcapirhua durante los ainos 2019-2020

Risk of Pregnancy in Adolescents: Analysis in the Munici-
pality of Colcapirhua during the years 2019-2020

Risco de gravidez em adolescentes: analise no municipio
de Colcapirhua durante os anos 2019-2020

@ Ana Maria Mamani Rosas '
@ Veronica Huanto Bustencio ?
Resumen.

Introduccién: El embarazo adolescente es un desafio global
en salud publica, impactando el desarrollo integral de jovenes
y sociedades. Esta investigacion explora factores de riesgo, es-
trategias de prevencién y la importancia de politicas y progra-
mas para reducir este riesgo en el municipio de Colcapirhua, en
el marco del proyecto “Escuelas Saludables” (2019-2020). Me-
todologia: Se empled un enfoque cuantitativo, no experimental
y descriptivo, encuestando a 1554 adolescentes de Colcapirhua
durante 2019-2020. Se usé el Cuadro de Procedimiento 2 para
evaluar el riesgo de embarazo, obteniendo consentimiento in-
formado. Se analizaron los datos con técnicas estadisticas des-
criptivas, respetando las normas de bioética. Resultados: De
un total de 1554 adolescentes encuestados, el 93.2 % (1448
adolescentes) indicaron no haber tenido o no tener relaciones
sexuales, mientras que el 6.8 % (106 adolescentes) afirmaron
haberlas tenido o tenerlas. En cuanto al riesgo de embarazo,
se identificaron 11 adolescentes (0.7 %) en riesgo probable,
56 (3.6 %) con alto riesgo y 1487 (95.7 %) con bajo riesgo de
embarazo. Discusién: El estudio del riesgo de embarazo en
adolescentes en Colcapirhua (2019-2020) muestra que el 93.2
% no tiene actividad sexual, resaltando la importancia de pro-
gramas educativos. Hay diferencias en el riesgo de embarazo
segun la edad; los grupos de 12 a 14 afos tienen mayor riesgo.
Se enfatiza la necesidad de intervenciones preventivas y educa-
tivas para promover la salud sexual, la anticoncepcién y reducir
embarazos no deseados en esta poblacién.

Palabras claves: Actividad sexual en adolescentes, Preven-
cion de embarazos no deseados, Salud sexual y reproductiva,
Acceso a anticonceptivos.

Abstract.

Introduction: Adolescent pregnancy is a global public health
challenge, impacting the comprehensive development of young
people and societies. This research explores risk factors, pre-
vention strategies, and the importance of policies and programs
to reduce this risk in the municipality of Colcapirhua, within the
framework of the “Healthy Schools” project (2019-2020). Meth-
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odology: A quantitative, non-experimental, and descriptive approach was used, sur-
veying 1,554 adolescents from Colcapirhua during 2019-2020. Procedure Table 2 was
used to evaluate the risk of pregnancy and obtain informed consent. The data were
analyzed with descriptive statistical techniques, respecting bioethical standards. Re-
sults: Of a total of 1,554 adolescents surveyed, 93.2% (1,448 adolescents) indicated
that they had not had or had not had sexual relations, while 6.8% (106 adolescents)
stated that they had or had. Regarding the risk of pregnancy, 11 adolescents (0.7%)
were identified as at probable risk, 56 (3.6%) at high risk and 1487 (95.7%) at low risk
of pregnancy. Discussion: The study of the risk of pregnancy in adolescents in Col-
capirhua (2019-2020) shows that 93.2% do not have sexual activity, highlighting the
importance of educational programs. There are differences in the risk of pregnancy
depending on age; 12 to 14-year-old groups are at higher risk. The need for preventive
and educational interventions to promote sexual health, contraception, and reduce
unwanted pregnancies in this population is emphasized.

Keywords: Sexual activity in adolescents, Prevention of unwanted pregnancies, Sex-
ual and reproductive health, Access to contraceptives.

Resumo.

Introducgédo: A gravidez na adolescéncia € um desafio global de saude publica, im-
pactando o desenvolvimento integral dos jovens e das sociedades. Esta investigagao
explora os fatores de risco, as estratégias de prevencao e a importancia das politicas
e programas para reduzir este risco no municipio de Colcapirhua, no @mbito do pro-
jeto “Escolas Saudaveis” (2019-2020). Metodologia: Foi utilizada uma abordagem
quantitativa, nao experimental e descritiva, entrevistando 1.554 adolescentes de Col-
capirhua durante 2019-2020. Procedimento A Tabela 2 foi utilizada para avaliar o risco
de gravidez, obtendo o consentimento informado. Os dados foram analisados com
técnicas de estatistica descritiva, respeitando as normas bioéticas. Resultados: De
um total de 1.554 adolescentes pesquisados, 93,2% (1.448 adolescentes) indicaram
que nao tiveram ou nao tiveram relagdes sexuais, enquanto 6,8% (106 adolescen-
tes) afirmaram que tiveram ou tiveram. Quanto ao risco de gravidez, 11 adolescentes
(0,7%) foram identificadas em risco provavel, 56 (3,6%) em alto risco e 1.487 (95,7%)
em baixo risco de gravidez. Discussao: O estudo do risco de gravidez em adolescen-
tes em Colcapirhua (2019-2020) mostra que 93,2% nao tém atividade sexual, desta-
cando a importancia dos programas educativos. Existem diferengas no risco de gravi-
dez dependendo da idade; grupos de 12 a 14 anos correm maior risco. Enfatiza-se a
necessidade de intervencdes preventivas e educativas para promover a saude sexual,
a contracepgao e reduzir a gravidez indesejada nesta populacgao.

Palavras-chave: Atividade sexual em adolescentes, Prevencgao de gravidez indeseja-
da, Saude sexual e reprodutiva, Acesso a contraceptivos.

Introduccién

El embarazo en la adolescencia representa uno de los desafios mas significativos en
salud publica a nivel global. En todo el mundo, millones de adolescentes enfrentan el
riesgo de embarazo cada afio, con consecuencias que van mas alla de lo puramente
médico y afectan su desarrollo emocional, social y econémico. Este fendmeno no
solo impacta a las jovenes gestantes, sino también a sus hijos y a la sociedad en su
conjunto (1).

La adolescencia, una etapa crucial en la vida de todo individuo, se caracteriza por la
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busqueda de identidad, la exploracion de relaciones interpersonales y el desarrollo de
habilidades para la toma de decisiones. Sin embargo, durante este periodo, muchos
adolescentes enfrentan desafios relacionados con la salud sexual y reproductiva, in-
cluyendo el riesgo de embarazo no planificado (2).

La presente investigacion se enfoca en explorar en profundidad el riesgo de embarazo
en adolescentes, abordando tanto los factores de riesgo como las posibles estrategias
de prevencion y mitigacion. Es fundamental comprender las causas subyacentes de
este fendmeno, asi como identificar las barreras que impiden el acceso a informacion
y servicios de salud sexual y reproductiva adecuados para esta poblacion (3).

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de proporcionar evidencia cien-
tifica sdlida que respalde la implementacion de politicas y programas efectivos para
reducir el riesgo de embarazo en adolescentes. Ademas, se busca generar conciencia
sobre la importancia de la educacion sexual integral, el acceso equitativo a métodos
anticonceptivos y el apoyo psicosocial para adolescentes en situacién de riesgo (4).

El objetivo de este articulo es identificar el riesgo de embarazo en adolescentes en el
municipio de Colcapirhua, dentro del proyecto “Escuelas Saludables” realizado duran-
te la gestion 2019 y 2020.

Metodologia.

En este estudio, se utilizé un enfoque cuantitativo con un tipo de investigacién no
experimental y descriptiva. La poblacién de estudio estuvo compuesta por 1554 ado-
lescentes que asisten a los establecimientos educativos del municipio de Colcapirhua
durante la gestion 2019 al 2020.

Cuadro de procedimientos 2: evaluar riesgo de Embarazo.

PREGLUNTAR: ' EVALUAR CLASIFICAR
= iHa tenido o tiene relaciones sexuales? Tieni firlraso monstrual igual o

mayor a 10 dias y uno o mis

de los sigulentes:

| 8i la respuesta es afirmativa:

PREGUNTAR: 'OBSERVAR, + Tuvo relacionos sexusles on
= (Ha iniciado sus IDENTIFICAR las Gltimas B semanas vy no PROBABLE
mensiruaciones? usé nimgun método EMBARAZD

- pCuando lue |a lecha = Retraso menstrual anticonceplivo o lo usd mal

(=4
)
-
[
o
ol
|
o

de la gitima « Violencia sexual o 2 P:T““::'m” vomitos
mensiruacion? fisica (moretones, il -
+ {Ha tenido relaciones |:||:a1ri[|:,Eﬂ., lesiones ':";D & mas de los sigulentes
sexuales en las ditimas 8 anales o genitales) E:I;LEII_:;:{;E; Beouales Y no
semanas? « Tipo de relacion anticonceptives
= i Presenta nduseas | familiar (FACTORES) * Tien relaciones sexuales no
vimitos matinales consentidas
« ;Usd/ usa algin método - Ermibarncs o oo prrvias ALTO RIESGO PARA
anticonceplive?, Lotmo * Sufre de violencia sexual o EMBARAZARSE
o usa? fisica
= jLas relationes * Mo cusnta con respaldo familiar
SExuales son = Presenta ung 0 mas faciores de
consentidas? riesgo (FACTORES)

= ¢Alguien le obliga a
mantenar relaciones
sexuales u otrg lipo de

* Ninguno di o8 ananares

actividad sexual? BAJO RIESGO PARA
= i Ha tenido un embarazo EMBARAZARSE
previaT
= 4 Ha tenido un aborio
| previo?

Fuente: Atencion integrada al continuo del curso de la vida (5).

Para la recoleccion de datos, se empled una entrevista estructurada utilizando el Cua-
dro de Procedimiento 2 del Manual de Atencién Integrada al Continuo del Curso de la
Vida. Este instrumento fue disefiado especificamente para evaluar el riesgo de emba-
razo en adolescentes y proporciona un marco estandarizado para la recopilacion de
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informacion relevante.

Antes de llevar a cabo las entrevistas, se obtuvo el consentimiento informado de los
padres o tutores legales de los adolescentes participantes. Este consentimiento fue
obtenido de manera escrita, y se explicaron detalladamente los objetivos del estudio,
los procedimientos a seguir y los derechos de los participantes.

Una vez completada la recoleccion de datos mediante las entrevistas estructuradas,
se procedio a su analisis utilizando técnicas estadisticas descriptivas. Se calcularon
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central para obtener una vision com-
pleta del riesgo de embarazo en la poblacién de adolescentes estudiada.

Durante todo el proceso de investigacion, se siguieron todas las normas de bioética
establecidas para la investigacion con seres humanos. Esto incluyo la proteccion de
la confidencialidad de la informacion, el respeto a la autonomia de los participantes y
la minimizacién de cualquier riesgo potencial para ellos.

Resultados.

Se obtiene un total de 1448 adolescentes (93.2 %) que declararon no haber tenido
0 no tener relaciones sexuales, y 106 adolescentes (6.8 %) que afirmaron haberlas
tenido o tenerlas, de un total de 1554 adolescentes. Ver tabla 1.

Tabla 1 distribucién de adolescentes que han tenido o no relaciones sexuales segun
sus edades en el estudio realizado en Colcapirhua gestion 2019 al 2020.

No tuviste o tienes Si tuviste o tienes

relaciones relaciones % [Total
CYUEICY

260 16,7 | 90,6 269

255 16,4 503 260
235 15,1 604 241
243 15,6 | 12 0,8 255
234 15,1 | 2415 258
[ 17 || 152 98 | 214 174
69 4.4 | 2818 97
Total| L EJEER | 106 6,8 1554

Fuente: propia del autor.

Tabla 2. Distribucion de riesgo de embarazo en adolescentes seguin sus edades en el
municipio de Colcapirhua durante los afios 2019 y 2020.

Probable % Alto riesgo para % Bajo riesgo para % | Total
embarazo embarazarse embarazarse
| 12 03 N 265

40, 17,1 269,0
[ 13 | 3 02 W 257 16,5 260,0
| 14 | 4 03 H 237 153 241,0
| 15 | 101 | 9 o6 M 245 158 255,0
| 16 | 3 02 | 8 05 Il 247 159 258,0
2 01 | 11 07 W 161 10,4 1740
| 18 | 5 03 | 17 1.1 1 75 48 97,0
Total | 11 07 | 56 3,6 NGRS o5.7 15540

Fuente: Propia del autor.

También se obtiene un total de 11 (0.7%) adolescentes en riesgo probable de em-

10 | Riesgo de Embarazo en Adolescentes: Analisis en el Municipio de
Colcapirhua durante los afios 2019-2020.
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barazo, 56 (3.6%) con alto riesgo y 1487 (95.7%) con bajo riesgo de embarazo. Ver
tabla 2.

Discusion.

El estudio sobre el riesgo de embarazo en adolescentes en el municipio de Colca-
pirhua durante los anos 2019 y 2020 revela datos relevantes acerca de la actividad
sexual y los niveles de riesgo asociados. Se entrevistaron 1554 adolescentes, lo que
proporciona una muestra representativa para analizar estas cuestiones en la pobla-
cion estudiada.

En cuanto a la actividad sexual, los resultados muestran una prevalencia alta de ado-
lescentes que no han iniciado su actividad sexual. Mas especificamente, el 93.2 % de
los adolescentes encuestados declararon no haber tenido o no tener relaciones se-
xuales, mientras que solo el 6.8 % afirmé haberlas tenido o tenerlas. Estos hallazgos
resaltan una realidad importante: la mayoria de los adolescentes de Colcapirhua no
estan activamente involucrados en relaciones sexuales, lo cual puede tener implica-
ciones significativas en términos de salud sexual y reproductiva (6,7).

Al analizar el riesgo de embarazo en relacion con la actividad sexual, se observa una
distribucion variada entre los grupos de edad. Por ejemplo, en los grupos de 12 a 14
anos, un considerable 17.1 % de adolescentes se encuentra en alto riesgo para em-
barazarse, mientras que, en los grupos de 15 a 18 afos, este porcentaje disminuye
significativamente hasta alcanzar un 1.8 %. Asimismo, los porcentajes de adolescen-
tes en riesgo probable de embarazo muestran una tendencia similar, siendo mas altos
en los grupos de 12 a 14 anos (0.3 % a 0.4 %) y mas bajos en los grupos de 15 a 18
anos (0.1 % a 0.3 %) (8).

Estos resultados subrayan la necesidad de implementar programas educativos y pre-
ventivos que aborden la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en Colca-
pirhua. Es crucial promover comportamientos saludables relacionados con la sexuali-
dad, proporcionar informacion sobre anticonceptivos y garantizar el acceso a servicios
de salud sexual para prevenir embarazos no deseados y promover el bienestar de
los adolescentes en la comunidad. Ademas, la identificaciéon temprana de los grupos
de mayor riesgo, que presentan porcentajes mas altos de adolescentes en riesgo de
embarazo, puede ser clave para dirigir intervenciones especificas y efectivas que re-
duzcan la incidencia de embarazos no planeados en esta poblacion (9,10).
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Explorando el Uso de Anticonceptivos entre Adolescentes:
Un Estudio en Colcapirhua.

Exploring Contraceptive Use Among Adolescents: A Study
in Colcapirhua.

Explorando o uso de anticoncepcionais entre adolescen-
tes: um estudo em Colcapirhua.

@ Maria Lorena Orellana Aguilar
@ Norma Aracely Terrazas Torres 2

Resumen.

Introduccion: El uso de anticonceptivos en adolescentes es
crucial para la salud publica y sexual. La adolescencia es una
etapa con cambios significativos y el inicio de la actividad sexual.
El acceso a métodos seguros y la educacién adecuada son cla-
ves. Hay desafios como la falta de informacién y barreras cultu-
rales. Este estudio en Colcapirhua busca entender y mejorar el
empleo de anticonceptivos para reducir embarazos no desea-
dos y promover la salud sexual. Metodologia: El estudio utilizd
un enfoque cuantitativo no experimental y descriptivo con 248
adolescentes sexualmente activos en Colcapirhua en 2020. Se
aplicé una entrevista estructurada adaptada de “Escuelas Salu-
dables” para recopilar datos sobre anticonceptivos. Se obtuvo el
consentimiento informado de los padres y se emplearon técni-
cas estadisticas descriptivas para analizar los datos obtenidos.
Resultados: Los métodos anticonceptivos mas utilizados son el
conddn (59.3 %) y los anticonceptivos hormonales (8.5 %). Sin
embargo, el uso de métodos naturales es bajo (7.3 %), y un por-
centaje relevante de adolescentes no se cuida (25.0 %), sefia-
lando la necesidad de mejorar la educacién sexual y el acceso a
anticonceptivos. Discusién: El estudio realizado en adolescen-
tes del municipio de Colcapirhua durante el afio 2020 revela que
el conddén es ampliamente utilizado (representando el 59.3 %
del total de la muestra), mientras que el uso de anticonceptivos
hormonales es notablemente bajo (0.4 % a 2.4 %). La presencia
de adolescentes que indican no cuidarse en absoluto (25.0 %
del total) subraya la necesidad de mejorar la educacion sexual,
el acceso a métodos anticonceptivos y promover una cultura de
responsabilidad en las relaciones sexuales.

Palabras clave: Anticonceptivos, Adolescentes, Educacion se-
xual, Proteccion sexual.

Abstract.

Introduction: Contraceptive use in adolescents is crucial for
public and sexual health. Adolescence is a stage with significant
changes and the beginning of sexual activity. Access to safe
methods and proper education are key. There are challenges,
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such as a lack of information and cultural barriers. This study in Colcapirhua seeks to
understand and improve the use of contraceptives to reduce unwanted pregnancies
and promote sexual health. Methodology: The study used a non-experimental and
descriptive quantitative approach with 248 sexually active adolescents in Colcapirhua
in 2020. A structured interview adapted from “Healthy Schools” was applied to collect
data on contraceptives. Informed consent was obtained from the parents, and descrip-
tive statistical techniques were used to analyze the data obtained. Results: The most
commonly used contraceptive methods are condoms (59.3%) and hormonal contra-
ceptives (8.5%). However, the use of natural methods is low (7.3%), and a relevant
percentage of adolescents do not take care of themselves (25.0%), pointing out the
need to improve sexual education and access to contraceptives. Discussion: The
study carried out on adolescents in the municipality of Colcapirhua during 2020 reveals
that condoms are widely used (representing 59.3% of the total sample), while the use
of hormonal contraceptives is notably low (0.4% to 2.4%). The presence of adoles-
cents who indicate that they do not take care of themselves at all (25.0% of the total)

underlines the need to improve sexual education, access to contraceptive methods,
and promote a culture of responsibility in sexual relations.

Keywords: Contraceptives, Adolescents, Sexual education, Protection sexual.

Resumo.

Introducgdo: O uso de anticoncepcionais em adolescentes & crucial para a saude
publica e sexual. A adolescéncia € uma fase de mudangas significativas e de inicio
da atividade sexual. O acesso a métodos seguros e a uma educagao adequada sao
fundamentais. Existem desafios como a falta de informacao e barreiras culturais. Este
estudo em Colcapirhua visa compreender e melhorar o uso de anticoncepcionais para
reduzir gravidezes indesejadas e promover a saude sexual. Metodologia: O estu-
do utilizou uma abordagem quantitativa ndo experimental e descritiva com 248 ado-
lescentes sexualmente ativos em Colcapirhua em 2020. Uma entrevista estruturada
adaptada de “Escolas Saudaveis” foi aplicada para coletar dados sobre contracepti-
vos. O consentimento informado foi obtido dos pais e técnicas estatisticas descritivas
foram utilizadas para analisar os dados obtidos. Resultados: Os métodos contra-
ceptivos mais utilizados sao o preservativo (59,3%) e os contraceptivos hormonais
(8,5%). Contudo, a utilizagdo de métodos naturais é baixa (7,3%) e uma percentagem
relevante de adolescentes ndo se cuida (25,0%), apontando a necessidade de melho-
rar a educacgao sexual e o acesso a contraceptivos. Discussao: O estudo realizado
com adolescentes do municipio de Colcapirhua durante 2020 revela que o preser-
vativo € amplamente utilizado (representando 59,3% da amostra total), enquanto o
uso de contraceptivos hormonais é notavelmente baixo (0,4% a 2,4%). A presencga
de adolescentes que indicam ndo cuidar de si préprios (25,0% do total) sublinha a
necessidade de melhorar a educagao sexual, o0 acesso a métodos contraceptivos e
promover uma cultura de responsabilidade nas relagdes sexuais.

Palavras-chave: Anticoncepcionais, Adolescentes, Educagado sexual, Protecdo se-
xual.

Introduccion.

El uso de anticonceptivos en adolescentes es un tema de gran importancia en el cam-
po de la salud publica y la salud sexual y reproductiva. La adolescencia es una etapa
crucial en la vida de un individuo, marcada por cambios fisicos, emocionales y socia-
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les significativos, que a menudo coinciden con el inicio de la actividad sexual. La pre-
vencion de embarazos no deseados y la promocion de decisiones informadas sobre
la planificacion familiar son objetivos fundamentales en este grupo demografico (1,2).

El acceso a métodos anticonceptivos eficaces y seguros, asi como la educacion y la
orientacion adecuadas sobre su uso, son aspectos clave para garantizar la salud se-
xual y reproductiva de los adolescentes. Sin embargo, existen desafios y barreras que
limitan el acceso y la utilizacion adecuada de anticonceptivos en esta poblacion, que
van desde la falta de informacion y recursos hasta barreras culturales y sociales (3).

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de abordar estas barreras y
desafios de manera integral, mediante la investigacion rigurosa y el analisis detallado
del uso de anticonceptivos en adolescentes. Comprender los patrones de uso, las ac-
titudes y percepciones hacia los anticonceptivos, asi como identificar los factores que
influyen en su acceso y adopcion, es significativo para disefiar e implementar estrate-
gias y programas efectivos de salud sexual y reproductiva dirigidos a esta poblacion
(4).

Este articulo cientifico se propone analizar el uso de anticonceptivos en adolescentes
de 12 a 18 anos en el municipio de Colcapirhua en la gestion 2020, y contribuir asi al
disefio de intervenciones que promuevan el empleo responsable de anticonceptivos
y reduzcan la incidencia de embarazos no planificados en la poblacion adolescente.
Este enfoque integral busca mejorar la calidad de vida y el bienestar de los adolescen-
tes, asi como contribuir a la salud publica en general (5).

Metodologia.

Se utilizé un enfoque cuantitativo para este estudio, enmarcado en una investigacion
no experimental y descriptiva. La poblacion de estudio estuvo conformada por 248
adolescentes que indicaron haber tenido o tener relaciones sexuales y que asisten a
los establecimientos educativos del municipio de Colcapirhua durante la gestién 2020.

El instrumento de recoleccion de datos utilizado fue una entrevista estructurada, adap-
tada del proyecto “Escuelas Saludables”. Esta entrevista fue disefiada especificamen-
te para abordar aspectos relacionados con el uso de anticonceptivos en adolescentes
y proporcioné un marco estandarizado para la recopilacion de informacion relevante.

Antes de llevar a cabo las entrevistas, se obtuvo el consentimiento informado de los
padres o tutores legales de los adolescentes participantes. Este consentimiento fue
obtenido de manera escrita, y se explicaron detalladamente los objetivos del estudio,
los procedimientos a seguir y los derechos de los participantes, asegurando el respeto
a las normas de bioética establecidas.

El analisis de los datos recopilados se realiz6 utilizando técnicas estadisticas descrip-
tivas, como frecuencias y porcentajes, con el fin de obtener una vision completa del
uso de anticonceptivos en la poblacién de adolescentes estudiada.

Resultados.

Los resultados obtenidos del estudio muestran patrones interesantes en cuanto al uso
de anticonceptivos entre adolescentes en el municipio de Colcapirhua durante el afo
2020. Ver tabla 1.
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Tabla 1. Utilizacion de métodos anticonceptivos seguin edad y sexo en adolescentes
del municipio de Colcapirhua - Gestiéon 2020

Anticonceptivos % |condon |% Metodos % No_ me % Total
hormonales naturales cuido general
0,4 00| 1,2

Edad Sexo
12

Femenino 1 5/2,0] 3 9
Masculino 0 0,0 0,0 104 1 04 2
13 Femenino 0 0,0 0,0/ 2/08| 30 1,2 5
Masculino 0 0,0 1 04 0,0 1 04 2
1 Femenino 0 0,0 2/ 08 0,0/ 4/ 1,6 6
Masculino 0 00]| 8 32| 2/038| 30 1,2 13
15 Femenino 4.16| 5/ 2,0 0,0] 5/ 2,0 12
Masculino 0 o0l 13 5,2 0,0/ 7 28 22
16 Femenino || 4/ 16| 14 56 1.04] 5 20 24
Masculino o000l 28 11,3] 2 08| 5 20 35
Femenino || 6 24| 1 44 0,0/ 7 28 22
Masculino o000l 28113 0,0/ 4/ 1,6 34
Femenino || 6 24| 13 52| 2 08| 8 32 28
Masculino 1000 24 97| 3/1,2] 6/ 2,4 34
Total | | 21 8,5 147 59,31 18 7,3 62 250 248

Fuente: Propia de autor
Discusion.

Los resultados obtenidos del estudio sobre la utilizacion de anticonceptivos en ado-
lescentes en el municipio de Colcapirhua durante el afio 2020 revelan tendencias
interesantes que pueden ser objeto de discusion. En primer lugar, es importante des-
tacar que el condon es el método anticonceptivo mas utilizado entre los adolescentes
encuestados, representando el 59.3 % del total de la muestra. Este hallazgo refleja la
conciencia y la practica de proteccion frente a embarazos no deseados y enfermeda-
des de transmision sexual entre la poblacién estudiada (6).

Sin embargo, es preocupante observar que el uso de anticonceptivos hormonales,
como las pildoras, es muy bajo en todas las edades analizadas, oscilando entre el 0.4
% y el 2.4 %. Esto sugiere una falta de acceso o conocimiento sobre estos métodos,
lo cual podria tener implicaciones en la efectividad de la prevenciéon de embarazos no
deseados, especialmente en las edades mas jovenes (7).

Otro punto a considerar es la presencia de adolescentes que indican no cuidarse en
absoluto, representando el 25.0 % del total de la muestra. Este dato resalta la im-
portancia de mejorar la educacion sexual y el acceso a métodos anticonceptivos, asi
como de promover una cultura de cuidado y responsabilidad en las relaciones sexua-
les entre los adolescentes (8,9).

Al analizar los resultados por grupos de edad y género, se observa una tendencia
hacia un mayor uso del condén a medida que los adolescentes tienen mayor edad,
tanto en hombres como en mujeres. Esto recomienda una mayor conciencia sobre la
importancia de la proteccion sexual conforme los adolescentes maduran y acumulan
experiencia en relaciones sexuales (10).

En conclusion, estos resultados enfatizan la necesidad de implementar programas
educativos integrales que aborden el uso adecuado de anticonceptivos, la importan-
cia de la proteccidn en las relaciones sexuales y la promocion de comportamientos
responsables en materia de salud sexual entre los adolescentes del municipio de
Colcapirhua.

16 | Explorando el Uso de Anticonceptivos entre Adolescentes: Un Es-
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Analisis de las principales causas de mortalidad en Cocha-
bamba 2020: Desafios y medidas necesarias para mejorar la
salud publica

@ Gabriela Delgadillo Almanza

Estimado Editor.

Me dirijo a usted con respecto a un tema de gran importancia
para la salud publica en el departamento de Cochabamba en el
afio 2020: las principales causas de mortalidad. Este analisis es
esencial para comprender las preocupaciones fundamentales
en materia de salud y para identificar areas criticas que requie-
ren intervencion y mejora en nuestro sistema de salud. Ver tabla
1.

Las cifras muestran claramente que la pandemia de COVID-19
tuvo un impacto significativo en nuestra region, siendo la cau-
sa de muerte identificada (U07.1) y no identificada (U07.2) mas
prominentes en ese ano. Estos datos subrayan la necesidad
urgente de continuar implementando medidas preventivas y de
control para reducir la propagacién del virus y proteger a nuestra
comunidad. Es crucial fortalecer los sistemas de salud, garanti-
zar el acceso equitativo a la atencion médica y promover la va-
cunacién para mitigar los efectos devastadores de la pandemia.

Ademas del COVID-19, otras causas de mortalidad como las
enfermedades cardiovasculares, la neumonia no especificada,
la diabetes mellitus, los accidentes cerebrovasculares, la insufi-
ciencia renal cronica, la enfermedad de Chagas y la desnutricion
proteicocaldrica severa también ocupan un lugar destacado en
la lista. Estas enfermedades crénicas y factores de riesgo repre-
sentan desafios relevantes para la salud de nuestra poblacion y
requieren un enfoque integral que incluya medidas de preven-
cion, deteccion temprana y tratamiento adecuado. La promocion
de estilos de vida saludables, la educacion sobre enfermeda-
des cronicas y el acceso a servicios de salud de calidad son
fundamentales para abordar estas preocupaciones de manera
efectiva.

Es significativo mejorar la precision en la documentacion de las
causas de muerte, especialmente en casos donde la causa es-
pecifica no esta claramente definida (R99). Esto nos permitira
comprender mejor las tendencias de mortalidad y tomar deci-
siones informadas para abordar las necesidades de salud de
manera mas efectiva. Ademas, es necesario fortalecer la capa-
citacion del personal de salud en la codificacién y registro de
datos para garantizar una recopilacién precisa y completa de
informacion.

Es imperativo adoptar un enfoque integral y colaborativo que in-
volucre a todos los sectores relevantes en el ambito de la salud
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publica. Esto implica la participacion activa y coordinada de las autoridades de salud,
profesionales médicos, organizaciones comunitarias y la poblacion en general. Al tra-
bajar de manera conjunta y coordinada, podremos abordar de manera mas efectiva
los desafios en salud publica que enfrentamos como sociedad.

Tabla 1. Principales causas de mortalidad en el departamento de Cochabamba en el aiio 2020.

N° Causa de muerte

1 UQ07.1-COVID-19, virus identificado

2 U07.2-COVID-19, virus no identificado

3 R99 -Otras causas mal definidas y las no especificadas de mortalidad

4 B57.2-Enfermedad de Chagas (cronica) que afecta al corazon (141.2*, 198.1*)
5 J18.9-Neumonia, no especificada
6

7

8

E11.9-Diabetes mellitus no insulinodependiente, sin mencion de complicacion

164 -Accidente vascular encefalico agudo, no especificado como hemorragico o isquemico
N18.9-Insuficiencia renal cronica, no especificada

9 E43 -Desnutricion proteicocalorica severa, no especificada

10 |I121.9-Infarto agudo del miocardio, sin otra especificacion

Fuente: SNIS-Ve (1).

Las autoridades de salud desempefan un papel crucial en el disefio e implementacion
de politicas y programas que promuevan la prevenciéon de enfermedades, el acceso
equitativo a la atencion médica y la mejora de los sistemas de salud. Su liderazgo y
compromiso son fundamentales para garantizar que se asignen recursos adecuados
y se implementen estrategias efectivas.

Los profesionales médicos, por su parte, son actores clave en la prestacion de aten-
cion meédica de calidad, el diagndstico preciso y el tratamiento adecuado de enferme-
dades. Su conocimiento y experiencia son invaluables para garantizar la salud y el
bienestar de la poblacion.

Las organizaciones sociales también juegan un papel vital al involucrar a la comuni-
dad en la promocién de estilos de vida saludables, la educacion sobre enfermedades
y la identificacion de necesidades especificas de salud en diferentes grupos poblacio-
nales. Su trabajo en colaboracién con otros actores puede tener un impacto significa-
tivo en la prevencion y el control de enfermedades.

Finalmente, la participacién activa de la poblacion en general es fundamental. La edu-
caciéon sobre salud, la adopcion de habitos saludables y la busqueda oportuna de
atencion meédica son acciones clave que cada individuo puede tomar para contribuir a
un futuro mas saludable y préspero para todos.

Solo al trabajar juntos de manera colaborativa y coordinada, podremos superar los
desafios en salud publica, fortalecer nuestros sistemas de salud y avanzar hacia un
futuro donde la salud y el bienestar sean accesibles para todos.

Referencias bibliograficas.

1. SNIS-VE Sistema Nacional de Informacién en Salud - Vigilancia Epidemioldgica [Inter-
net]. [citado 30 de marzo de 2021]. Disponible en: https://snis.minsalud.gob.bo/

20 Analisis de las principales causas de mortalidad en Cochabamba
2020: Desafios y medidas necesarias para mejorar la salud
publica.


https://snis.minsalud.gob.bo/

Revista Cientifica de

Enfermeria

UNITEPC

Diferencias significativas en la morbilidad por sexo en
Cochabamba: Un analisis de los datos de 2020.

@ Cinthia Guerra Ricaldes

Estimado Editor.

Me dirijo a usted para plantear una preocupacion fundamental
en el ambito de la salud publica en Cochabamba: las notables
diferencias en la morbilidad entre hombres y mujeres durante el
afo 2020. Los datos recopilados y presentados en la tabla ad-
junta (Tabla 1) ofrecen una vision reveladora de estos patrones.

Estos datos no solo destacan las diferencias en las enfermeda-
des mas prevalentes entre géneros, sino que también revelan la
magnitud de estas disparidades en términos de casos registra-
dos.

Es evidente que las mujeres presentan una mayor incidencia
de infecciones respiratorias superiores, dorsopatias y enferme-
dades del sistema urinario. Por otro lado, los hombres son mas
afectados por problemas como infecciones de la piel, enferme-
dades del tracto digestivo y traumatismos craneales.

Estas disparidades pueden atribuirse a una combinacion de
factores biologicos, sociales y culturales. Por ejemplo, las di-
ferencias en la fisiologia respiratoria y la exposicion a factores
de riesgo especificos pueden contribuir a las variaciones en las
tasas de infecciones respiratorias. Del mismo modo, los roles
de género tradicionales y los comportamientos de busqueda de
atencion médica pueden influir en la prevalencia de ciertas en-
fermedades.

Es esencial abordar estas diferencias de manera integral y mul-
tifacética. Ademas de mejorar el acceso a la atencién médica
preventiva y curativa, es crucial implementar estrategias de edu-
cacién y concienciacién que fomenten estilos de vida saludables
y la busqueda temprana de atenciéon meédica.

Una de las areas clave en las que se debe enfocar es la educa-
cion en salud. Las campanas de concienciacién publica pueden
ayudar a aumentar la comprension sobre las enfermedades mas
prevalentes en cada género, asi como los factores de riesgo
asociados. Esto incluye promover la importancia de revisiones
médicas regulares, exdmenes de deteccioén y la adopcioén de ha-
bitos de vida saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio
regular y evitar el consumo de sustancias nocivas.

Ademas, es fundamental fortalecer los servicios de atencion
médica para garantizar que estén accesibles y adecuadamente
equipados para atender las necesidades especificas de cada
geénero. Esto puede incluir la capacitacion del personal de salud
en la identificacion y tratamiento de condiciones mas comunes
en hombres y mujeres, asi como la disponibilidad de servicios
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especializados segun sea necesario.

Tabla 1. Comparacion de Morbilidad por Sexo en Cochabamba durante 2020.

N° Femenino Casos Masculino Casos
J00-J06 Infecciones agudas de las  [125327|J00-J06 Infecciones agudas de las | 106356
1|vias respiratorias superiores vias respiratorias superiores
2| M40-M54 Dorsopatias 77039 |M40-M54 Dorsopatias 50400
N30-N39 Otras enfermedades del | 41345 |A00-A09 Enfermedades 31727
3|sistema urinario infecciosas intestinales
K20-K31 Enfermedades del 37569 |L00-L08 Infecciones de la piel y del| 21556
esofago, del estomago y del tejido subcutdneo
4|duodeno
A00-A09 Enfermedades infecciosas| 33491 |K20-K31 Enfermedades del 19157
intestinales esofago, del estomago y del
5 duodeno
LOO-L08 Infecciones de la piel y del | 20533 |H10-H13 Transtornos de la 12105
6|tejido subcutaneo conjuntiva
7|B35-B49 Micosis 19933 |L20-L30 Dermatitis y eczema 11716
MOO-M25 Artropatias 15188 [N30-N39 Otras enfermedades del | 10021
8 sistema urinario
H10-H13 Trastornos de la 14513 |MO00-M25 Artropatias 9456
9|conjuntiva
L20-L30 Dermatitis y eczema 14183 |S00-S09 Traumatismos de la 8835
10 cabeza

Fuente: SNIS — Ve Bolivia (1).

Por otro lado, se debe trabajar en la eliminacién de barreras sociales y culturales que
puedan dificultar el acceso igualitario a la atencidn médica. Esto implica abordar este-
reotipos de género, roles tradicionales que puedan influir en la busqueda de atencién
médica y garantizar la inclusion y equidad en el sistema de salud.

Se solicita a las autoridades de salud, profesionales médicos y la sociedad en general
a unirse en un esfuerzo coordinado para reducir estas brechas en la morbilidad segun
el sexo. Al hacerlo, no solo mejoraremos la calidad de vida de las personas en Co-
chabamba, sino que también avanzaremos hacia un sistema de salud mas equitativo,
inclusivo y efectivo para todos los ciudadanos.
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