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Resumen.
Introducción. La caries dentales una patología multifactorial 
que afecta a gran parte de la población; entre las cuales se des-
cribe el pH bucal; los niños con dientes primarios son los más 
afectados, lo que puede provocar la pérdida prematura de los 
dientes, dificultando la masticación de los alimentos, lo que pro-
voca malabsorción de nutrientes y posiblemente desnutrición. 
Metodología. El estudio fue correlacional, de cohorte transver-
sal, observacional y prospectivo; la población de estudio estu-
vo compuesto por 30 estudiantes matriculados en la Unidad 
educativa Daniel Salamanca; del municipio de Cochabamba, 
durante el curso académico del primer semestre; el muestreo 
fue por voluntarios; la recolección de la información se reali-
zó mediante exámenes de inspección visual y observaciones 
individuales, se puso en práctica el método simplificado Den-
tobuff® Stripe Sistema; por medio de tiras indicadoras de pH. 
Resultados. El 94 % de estudiantes, presenta caries dental en 
general, con mayor frecuencia el sexo masculino con un 54 % y 
respecto a la edad, la mayor proporción afectada corresponde 
a 10 años, donde el 67 % de la población que presenta caries 
también evidencia un pH ácido; existe asociación entre el grado 
de caries y el pH bucal Discusión. Los datos contrastados son 
similares respecto a que con mayor frecuencia la población pre-
senta un pH bucal ácido y la caries sigue siendo un problema 
de salud pública; definitivamente se debe de continuar tratando 
esta patología y al mismo tiempo ajustar las estrategias en los 
programas odontológicos vigentes en la región.
Palabras clave. Caries Dental, Salud pública, Odontología.
Abstract
Introduction. Dental caries is a multifactorial pathology that af-
fects a large part of the population, among which the oral pH is 
described. Children with primary teeth are most affected, which 
can lead to premature tooth loss, making it difficult to chew food, 
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leading to nutrient malabsorption and possibly malnutrition. Methodology. The study 
was correlational, cross-sectional, cohort, observational, and prospective. The study 
population was made up of 30 students enrolled in the Daniel Salamanca educational 
unit; from the municipality of Cochabamba, during the academic year of the first se-
mester. Sampling was done by volunteers. The collection of information was carried 
out through visual inspections and individual observations. The simplified Dentobuff® 
Stripe System method was put into practice; by pH indicator strips. Results. 94% of 
students present dental cavities in general, more frequently the male sex with 54% and 
regarding age, the highest proportion impacted corresponds to 10 years, where 67% of 
the population that presents cavities also shows an acidic pH. There is an association 
between the degree of caries and oral pH. Discussion. The contrasted data are sim-
ilar in that more frequently the population has an acidic oral pH, and caries continues 
to be a public health problem. This pathology must definitely continue to be treated, 
and at the same time, the strategies in the dental programs in force in the region must 
be adjusted.
Keywords. Dental Caries, Public Health, Dentistry.
Resumo.
Introdução. A cárie dentária é uma patologia multifatorial que afeta grande parte da 
população; entre os quais é descrito o pH oral; as crianças com dentes decíduos 
são as mais afetadas, o que pode levar à perda prematura dos dentes, dificultando a 
mastigação dos alimentos, levando à má absorção de nutrientes e possivelmente à 
desnutrição. Metodologia. O estudo foi correlacional, de coorte transversal, observa-
cional e prospectivo; A população do estudo foi composta por 30 alunos matriculados 
na unidade educacional Daniel Salamanca; do município de Cochabamba, durante o 
ano letivo do primeiro semestre; a amostragem foi feita por voluntários; A coleta de 
informações foi realizada por meio de exames de inspeção visual e observações indi-
viduais, sendo colocado em prática o método simplificado Dentobuff® Stripe System; 
por meio de tiras indicadoras de pH. Resultados. 94% dos estudantes apresentam 
cárie dentária em geral, sendo mais frequente o sexo masculino com 54% e, com re-
lação à idade, a maior proporção acometida corresponde aos 10 anos, onde 67% da 
população que apresenta cárie também apresenta pH ácido; existe associação entre 
o grau de cárie e o pH oral. Discussão. Os dados contrastados são semelhantes no 
sentido de que mais frequentemente a população apresenta pH oral ácido e a cárie 
continua a ser um problema de saúde pública; esta patologia deve continuar defini-
tivamente a ser tratada e, ao mesmo tempo, ajustar as estratégias nos programas 
odontológicos vigentes na região.
Palavras-chave. Cárie Dentária, Saúde Pública, Odontologia.
Introducción.
El pH (potencial de hidrógeno); es definido de distintas maneras; sin embargo, exis-
ten coincidencias, haciendo referencia a que es una propiedad química que mide la 
acidez o alcalinidad de una sustancia o solución acuosa, en una escala de 0 a 14, 
puede ser ácido, neutro o básico. Se considera que el pH es el logaritmo negativo de 
la actividad de los protones (H+) en una solución acuosa.    Asimismo, Harper define 
pH, como el logaritmo negativo de la concentración de iones hidrógeno. Cabe señalar, 
que el pH salival de la cavidad bucal oscila entre 6,7 y 7,5. En los parámetros de 7 se 
considera como neutro, <7 es ácido y >7 corresponde a básico o alcalino. La saliva 
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ejerce una función amortiguadora en presencia de un ácido, tratando de equilibrar el 
pH y evitando un ambiente ácido. La presencia de bacterias orales (estreptococos, 
mutans) metabolizan los hidratos de carbono fermentables provocando un ambiente 
ácido; esto favorece a la desmineralización y formación de caries dental (1,2).
Por consiguiente, se define a la caries dental como una patología; un proceso dinámi-
co de etiología multifactorial, de origen infeccioso por bacterias, generalmente cróni-
co, que afecta a las piezas dentarias, produciendo la destrucción de forma progresiva 
de los tejidos duros, que resulta del desequilibrio fisiológico entre el mineral del diente 
y el fluido de la placa; es decir, cuando la reducción del pH provoca la pérdida neta del 
mineral con el tiempo, esta se clasifica dentro de las enfermedades bucodentales no 
transmisibles (3,4).
Sin embargo, la caries dental empezó a estudiarse desde los años 3000 a. C. cuando 
los médicos egipcios incrustaban piedras preciosas en los dientes, así mismo en el 
siglo IX a. C. los mayas hacían incrustación de oro o piedras preciosas para restaurar 
piezas dentales afectadas con caries (5). 
En el siglo VII a. C. se explicaba la existencia de la caries dental gracias a una leyenda 
de Siria que señalaba que la caries dental era producida por gusanos que bebían la 
sangre del diente y se alimentaban de su raíz.       En 1890, Willoughtby Dayton Miller 
introdujo el concepto de la caries dental como una enfermedad bacteriana. Describió 
la caries como un proceso originado por los ácidos producidos por microorganismos 
acidogénicos al descomponer los carbohidratos presentes en la boca. La generación 
de ácidos, especialmente el láctico, reduce el pH de la placa dentobacteriana, lo que 
favorece la proliferación de microorganismos y su actividad acidogénica. Esto condu-
ce a la descalcificación del esmalte y la dentina, así como a la disolución de los tejidos 
blandos residuales, ocasionando la formación de cavidades (6).
Según el informe publicado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), nueve de 
cada diez personas a nivel mundial sufren de alguna enfermedad bucodental en su 
vida (7).
La OMS indicó que el 45 % de la población mundial padece de enfermedades buco-
dentales, de los cuales cada 3 de 4 personas afectadas viven en países de ingresos 
bajos y medianos (8). 
España reportó que la caries dental afecta al 31 % de los niños menores de 6 años, 
al 30 % de los adolescentes, cifra que se aumenta al 90 % en los adultos jóvenes, 
alcanzando al 100 % en adultos mayores. Se estima que la caries dental afecta a 33 
millones de españoles (9).  
El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los trabajadores (ISSSTE), informó 
que el 92,6 % de adultos en México tienen caries, el 36.8 % de los menores de entre 
3 a 5 años sufren de caries dental severa y el 48 % en todos los grupos de edad pre-
sentan gingivitis (10). 
En la provincia de la región metropolitana de Chile se efectuó una investigación en 
7 colegios tanto públicos y privados, donde se tomó una muestra de 1333 escolares 
entre 6 a 12 años, la prevalencia de caries encontrada en esta población, en dentición 
permanente, fue de un 24,5 %, mientras que para dentición primaria 47,8 % (11). 
En Perú, el ministerio de salud del Perú (MINSA) reportó un promedio de 90 % en la 
población de los estudiantes, un 90,6 % en la población urbana y 87,7 % en el rural 
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(12).
Un estudio realizado por la Organización Panamericana (OPS) y la OMS indica que en 
Bolivia el 89 % de la población presenta caries dental, es el segundo país después de 
Paraguay y antes que Chile con más caries. El índice de 4,7 % de niños menores de 
12 años presenta dientes con caries, pérdidas y obturaciones (13).
En Cochabamba-Colcapirhua se hizo un estudio donde se evidenció la prevalencia 
de caries en 3383 escolares, el 64,8 % de la población total presentaba caries dental, 
siendo el más alto en los niños de 6 años con un 27,2 % respectivamente 3,5 % en 
niños de 11 años, 27 % en niñas de 6 años y con menos frecuencia 2,4 % en niñas de 
11 años (14).
Otro estudio en la misma región Colcapirhua; determinaron el índice de CPO-D en 
2919 adolescentes de las unidades educativas del municipio, donde se reportó un ín-
dice de CPO-D de 7,9 muy alto en los sujetos de información, de acuerdo a la edad a 
los 15 años en el sexo femenino muestra 10,2 siendo el más resaltante; se presentan 
piezas dentarias con caries en el 87,8 %, perdidos 17,4 % y obturados 59,9 % (15).
Existen estudios que demuestran que el pH está asociado a la caries dental, debido a 
que un pH ácido menor a 5,5 favorece la formación de caries. Esto se produce cuando 
se consumen alimentos azucarados y ácidos con mucha frecuencia a lo largo del día. 
El pH salival se desequilibra porque las bacterias metabolizan los azúcares y produ-
cen ácidos, lo que aumenta el riesgo de aparición de caries (16,17).
Por lo tanto; la caries dental es una patología de origen infeccioso multifactorial, afec-
tando a gran proporción de la población, puede estar presente en diferentes grupos 
etarios, en diferentes zonas, puede causar dolor, una infección e incluso la pérdida del 
diente, esto puede llevar a problemas más serios como ser una mala nutrición debido 
a la deficiencia en la masticación.
En este en el estudio se planteó como objetivo el relacionar el grado de caries y el pH 
bucal en estudiantes de la unidad educativa Daniel Salamanca.
Metodología.
Se efectuó un estudio correlacional, transversal, observacional y prospectivo; en el 
período 2023. La población de estudio estuvo compuesto por 30 estudiantes matri-
culados en la Unidad educativa Daniel Salamanca; del municipio de Cochabamba, 
durante el curso académico del primer semestre de la gestión 2023; el muestreo fue 
por voluntarios; la recolección de la información se realizó mediante exámenes de ins-
pección visual y observaciones individuales. Todos los sujetos de información fueron 
examinados sentados correctamente en una silla con apoyo en la región cervical, los 
examinadores odontólogos de frente al paciente, utilizaron espejo bucal plano y explo-
rador; además, para la determinación del pH salival los examinadores estudiantes de 
medicina pusieron en práctica el método simplificado Dentobuff® Strip System (18); 
por medio de tiras indicadoras de pH, con el respectivo cuadro de colores; se utilizó 
una pipeta para tomar una gota de saliva y colocarla en la tira de prueba, aguardando 
cinco minutos y para posteriormente identificar el de color con el tiempo transcurrido. 
Los ácidos fueron disueltos, produciendo una reacción química que muestra un deter-
minado color según el pH de la saliva.
Se procedió a registrar la información en el instrumento que contenía las variables de 
estudio correspondientes; para luego procesar la información estadísticamente; los 
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sujetos de estudio recibieron la información con relación al estudio y el procedimiento; 
quienes; firmaron el consentimiento respectivo para proceder, además de la autoriza-
ción aceptada por la dirección.
Resultados
Los resultados obtenidos nos muestran que el 27 % presenta un pH 5, el 40 % pre-
senta un pH de 6 y un 33 % con un pH de 7, presentando un pH ácido el 67 % y un 
pH neutro el 33 %.

Gráfico 1. pH bucal en los estudiantes de la unidad educativa Daniel Salamanca, 2023. 

                            Fuente: Elaboración propia

El 94 % de estudiantes, tabla 1, presenta caries dental, con mayor frecuencia el sexo 
masculino, 54 %; y respecto a la edad, la mayor proporción afectada es a los 10 años.

Tabla 1. Frecuencia de caries por grupo etáreo y género en estudiantes de la 
unidad educativa Daniel Salamanca, gestión 2023.

                Fuente: Elaboración propia

En las tablas 2,3 se pueden evidenciar los valores esperados de las variables grado 
de caries y pH bucal, donde con mayor frecuencia se muestra que los que presentan 
un pH ácido; muestran caries en distintos grados; no se encontró ningún estudiante 
con grado de caries 3. Por tanto, el 67 % presenta caries con un pH ácido.

Tabla 2. Valores observados y esperados de grado de caries y pH bucal en estudiantes 
de la unidad educativa Daniel Salamanca, gestión 2023.

                                   Fuente: Elaboración propia
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Tabla 3. Valores esperados de grado de caries y pH bucal en estudiantes de la 
unidad educativa Daniel Salamanca, gestión 2023.

                                      Fuente: Elaboración propia

Desarrollando el procedimiento de cálculo de chi cuadrado e inferencia, obtenemos 
3,84; por lo tanto, existe asociación entre el grado de caries y el pH bucal.
Discusión 
Se llevó a cabo un estudio correlacional, transversal, observacional y prospectivo; en 
el período 2023. La población de estudio estuvo compuesto por 30 estudiantes ma-
triculados en la Unidad educativa Daniel Salamanca; del municipio de Cochabamba, 
durante el curso académico del primer semestre de la gestión 2023; el muestreo fue 
por voluntarios; la recolección de la información se realizó mediante exámenes de ins-
pección visual y observaciones individuales. Todos los sujetos de información fueron 
examinados sentados correctamente en una silla con apoyo en la región cervical, los 
examinadores odontólogos de frente al paciente, utilizaron espejo bucal plano y explo-
rador; además, para la determinación del pH salival los examinadores estudiantes de 
medicina pusieron en práctica el método simplificado Dentobuff® Strip System (18); 
por medio de tiras indicadoras de pH, con el respectivo cuadro de colores; se utilizó 
una pipeta para tomar una gota de saliva y colocarla en la tira de prueba, aguardando 
cinco minutos y para posteriormente identificar el de color con el tiempo transcurrido. 
Los ácidos fueron disueltos, produciendo una reacción química que muestra un deter-
minado color según el pH de la saliva.
Se procedió a registrar la información en el instrumento que contenía las variables de 
estudio correspondientes; para luego procesar la información estadísticamente; los 
sujetos de estudio recibieron la información con relación al estudio y el procedimiento; 
quienes; firmaron el consentimiento respectivo para proceder, además de la autoriza-
ción aceptada por la dirección.
Conflicto de interés 
Los autores declaramos no tener ningún conflicto de interés.
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