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Resumen.

Introduccién: La caries dental es una enfermedad crénica glo-
bal causada por bacterias que metabolizan azucares y produ-
cen acidos, desmineralizando el esmalte dental. Afecta a todas
las edades, especialmente en paises en desarrollo con acceso
limitado a atencién dental. Practicas familiares como compar-
tir utensilios facilitan la transmision de bacterias cariogénicas,
subrayando la necesidad de educacion parental. Metodologia:
Este estudio descriptivo y transversal utilizé encuestas estruc-
turadas para analizar los conocimientos y practicas de 3054 pa-
dres de nifios en edad escolar en Cochabamba, Bolivia, sobre
la caries dental y la transmisién de bacterias cariogénicas. Los
datos se recolectaron en 2023 y se analizaron con SPSS. Se
aseguraron principios éticos y confidencialidad. Resultados:
Del total de 3054 encuestados, el 68.4% no sabia que la caries
dental es causada por bacterias, y el 41% desconocia la trans-
misién por contacto saliva-saliva. El 37.3% admitié probar la co-
mida de sus hijos con el mismo utensilio, y el 34.3% compartia
utensilios al comer o beber. Discusién: Los resultados del estu-
dio en Cochabamba muestran una falta significativa de conoci-
miento sobre la etiologia de la caries dental y la transmision de
bacterias cariogénicas. El 68.4% de los padres desconocia que
las bacterias causan caries y el 41% ignoraba la transmision
saliva-saliva. Ademas, el 36.3% de los padres prueba la comida
de sus hijos con el mismo utensilio, aumentando el riesgo de
transmision. Esta falta de conocimiento y practicas inadecua-
das subraya la necesidad de programas educativos especificos
para padres.

Palabras clave: Conocimientos, practicas, transmisién, padres,
hijos, caries dental.
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especially in developing countries with limited access to dental care. Family practices
such as sharing utensils facilitate the transmission of cariogenic bacteria, highlighting
the need for parental education. Methodology: This descriptive and cross-sectional
study used structured surveys to analyze the knowledge and practices of 3,054 pa-
rents of school-aged children in Cochabamba, Bolivia, regarding dental caries and the
transmission of cariogenic bacteria. Data were collected in 2023 and analyzed using
SPSS. Ethical principles and confidentiality were ensured. Results: Of the 3,054 res-
pondents, 68.4% did not know that dental caries is caused by bacteria, and 41% were
unaware of transmission through saliva-to-saliva contact. 37.3% admitted to tasting
their children’s food with the same utensil, and 34.3% shared utensils when eating
or drinking. Discussion: The study results in Cochabamba reveal a significant lack
of knowledge about the etiology of dental caries and the transmission of cariogenic
bacteria. 68.4% of parents were unaware that bacteria cause caries, and 41% were
ignorant of saliva-to-saliva transmission. Additionally, 36.3% of parents taste their chil-
dren’s food with the same utensil, increasing the risk of transmission. This lack of
knowledge and inadequate practices highlight the need for specific educational pro-
grams for parents.

Keywords: Knowledge, practices, transmission, parents, children, dental caries.
Resumo.

Introducgao: A carie dental € uma doenca crénica global causada por bactérias que
metabolizam acucares e produzem acidos, levando a desmineralizagdo do esmalte
dental. Ela afeta todas as idades, especialmente em paises em desenvolvimento com
acesso limitado a cuidados dentarios. Praticas familiares, como o compartilhamento
de utensilios, facilitam a transmissao de bactérias cariogénicas, destacando a neces-
sidade de educacgao parental. Metodologia: Este estudo descritivo e transversal utili-
Zou pesquisas estruturadas para analisar os conhecimentos e praticas de 3.054 pais
de criangcas em idade escolar em Cochabamba, Bolivia, sobre carie dental e a trans-
missao de bactérias cariogénicas. Os dados foram coletados em 2023 e analisados
com o SPSS. Foram assegurados principios éticos e confidencialidade. Resultados:
Do total de 3.054 entrevistados, 68,4% nao sabiam que a carie dental é causada por
bactérias, e 41% desconheciam a transmissao por contato saliva-saliva. 37,3% ad-
mitiram provar a comida dos filhos com o mesmo utensilio, e 34,3% compartilhavam
utensilios ao comer ou beber. Discussao: Os resultados do estudo em Cochabamba
revelam uma falta significativa de conhecimento sobre a etiologia da carie dental e a
transmissao de bactérias cariogénicas. 68,4% dos pais desconheciam que as bacté-
rias causam caries, e 41% ignoravam a transmissao saliva-saliva. Além disso, 36,3%
dos pais provam a comida de seus filhos com 0 mesmo utensilio, aumentando o risco
de transmissao. Essa falta de conhecimento e praticas inadequadas destaca a neces-
sidade de programas educativos especificos para pais.

Palavras-chave: Conhecimentos, praticas, transmissao, pais, filhos, carie dental.

Introduccion.

La caries dental es una de las enfermedades cronicas mas comunes a nivel mundial,
afectando a personas de todas las edades. Esta patologia es causada por la acumu-
lacion de bacterias en la cavidad oral, las cuales metabolizan azucares y producen
acidos que desmineralizan el esmalte dental, llevando a la formacién de cavidades. A
pesar de ser una condicién prevenible, la caries dental sigue siendo un problema de
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salud publica, especialmente en paises en vias de desarrollo, donde el acceso a la
atencion dental y la educacion sobre higiene bucal son limitados (1—4).

En el contexto de la transmision de bacterias cariogénicas, es bien sabido que estas
bacterias pueden ser transferidas de una persona a otra a través del contacto sali-
va-saliva. Practicas usuales en el ambito familiar, como compartir utensilios al comer o
probar la comida de los hijos con el mismo utensilio, pueden facilitar esta transmisién.
Por lo tanto, es crucial entender los conocimientos y las practicas de los padres en re-
lacion con estas cuestiones para desarrollar estrategias efectivas de prevencion (5,6).

En Sudamérica, varios estudios han destacado la alta prevalencia de caries dental
en la poblacion infantil, atribuida en gran parte a habitos alimentarios inadecuados y
a la falta de educacion en higiene bucal. En Brasil, por ejemplo, investigaciones han
demostrado que un significativo porcentaje de nifios en edad escolar presenta caries
dental, con una correlacion directa entre el nivel socioecondmico y la prevalencia de la
enfermedad. Similarmente, en Peru y Argentina, estudios han subrayado la importan-
cia de la educacion parental en la prevencion de la caries dental infantil (7—10).

En Bolivia, la situacion no es diferente. Estudios realizados en diversas regiones del
pais han reportado una alta incidencia de caries dental en nifios, especialmente en
aquellos de comunidades rurales y con menor acceso a servicios de salud. Inves-
tigaciones locales han identificado la falta de conocimiento sobre la transmisién de
bacterias cariogénicas y las practicas inadecuadas de higiene bucal como factores
contribuyentes relevantes (7,11,12).

El objetivo de este estudio es analizar los conocimientos y practicas de los padres en
relacion con la transmision de bacterias cariogénicas y la caries dental en todos los
municipios del departamento de Cochabamba, Bolivia.

Metodologia.

Este estudio se realiz6 mediante un disefio descriptivo y transversal, utilizando en-
cuestas estructuradas para recolectar datos sobre los conocimientos y practicas de
los padres en relacidn con la caries dental y la transmision de bacterias cariogénicas.

La poblacion objetivo incluyd a padres de nifios en edad escolar de todo el departa-
mento de Cochabamba, Bolivia. La muestra estuvo representada por 3054 participan-
tes utilizando un muestreo por conveniencia.

Se utilizé un cuestionario estructurado, desarrollado especificamente para este estu-
dio, que contenia preguntas cerradas y de opcién multiple. El cuestionario abarco tres
areas principales: Conocimientos sobre cariogénicas y su transmision.

Los datos se recolectaron durante el segundo semestre del 2023. Se capacitdé a un
equipo de encuestadores para administrar los cuestionarios en formato presencial y
electrénico, asegurando la comprension adecuada de las preguntas y la confidencia-
lidad de las respuestas.

Los datos recolectados se ingresaron y analizaron utilizando el software estadistico
SPSS (version 25.0). Se llevaron a cabo analisis descriptivos para calcular las fre-
cuencias y porcentajes de las respuestas a cada pregunta.

Se respetaron los principios éticos en la realizacion del estudio. Se obtuvo el consen-
timiento informado de todos los participantes antes de la administracion del cuestio-
nario. Se garantizé la confidencialidad de los datos y el anonimato de los participantes
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en todas las etapas del estudio.

Resultados.

De un total de 3054 personas encuestadas, el 68.4 % (2089 personas) no estaban al
tanto de que la caries dental es producida por bacterias, mientras que el 31.6 % (965
personas) si lo sabian.

De las 3054 personas encuestadas, el 41.0 % (1252 personas) no sabian que las
bacterias cariogénicas se pueden transmitir a través del contacto saliva-saliva. Un
29.6 % (905 personas) no estaban seguros al respecto, y el 29.4 % (897 personas) si
conocian esta informacion.

En cuanto a las practicas relacionadas con el uso de utensilios, el 37.3 % (1138 perso-
nas) admitié que si prueba la comida de su hijo con el mismo utensilio. El 32.3 % (986
personas) indicé que no lo hace, mientras que el 30.5 % (930 personas) respondié
que a veces lo practica.

Respecto a compartir utensilios al comer o beber, el 36.3 % (1109 personas) indico
que no lo hace. El 34.3 % (1046 personas) sefialé que si comparte utensilios con su
hijo, y el 29.4 % (899 personas) respondié que a veces lo hace.

Discusion.

Los resultados de este estudio revelan una falta significativa de conocimiento entre los
padres sobre la etiologia de la caries dental y las vias de transmision de bacterias ca-
riogénicas en Cochabamba, Bolivia. Mas de dos tercios de los encuestados (68.4 %)
no sabian que la caries dental es producida por bacterias, lo cual es preocupante dado
el papel critico que juegan las bacterias en el desarrollo de esta enfermedad. Este
desconocimiento puede estar contribuyendo a la prevalencia de la caries dental en la
poblacion infantil, al no aplicar medidas preventivas adecuadas (5,13).

Ademas, el 41.0 % de los padres desconocia que la transmision de bacterias cario-
génicas puede ocurrir a través del contacto saliva-saliva, mientras que un 29.6 % no
estaba seguro. Esto sugiere que un gran porcentaje de la poblacién no esta cons-
ciente de una de las principales vias de transmision de estas bacterias, o que puede
aumentar el riesgo de transmision en los hogares. Esta falta de conocimiento podria
ser abordada mediante campafias educativas especificas dirigidas a los padres, resal-
tando la importancia de evitar practicas que faciliten la transmision de bacterias, como
compartir utensilios (5).

En relacion con las practicas de los padres, se encontré que un 36.3 % admite pro-
bar la comida de sus hijos con el mismo utensilio, y un 34.3 % comparte utensilios
al comer o beber. Estas practicas son preocupantes porque facilitan la transferencia
de bacterias cariogénicas de los padres a los nifios, aumentando el riesgo de caries
dental en los menores. Es esencial que los programas de educacion en salud dental
incluyan informacion sobre los riesgos de estas practicas y promuevan habitos mas
seguros (5).

La alta prevalencia de comportamientos de riesgo identificados en este estudio in-
dica la necesidad urgente de programas de educacién en salud dental que no solo
informen a los padres sobre las causas y la transmision de la caries dental, sino que
también proporcionen estrategias practicas para reducir estos comportamientos.

El uso de encuestas estructuradas y la capacitacion de los encuestadores aseguraron
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la calidad de los datos recolectados, pero la utilizacién de un muestreo por convenien-
cia podria limitar la generalizacion de los resultados a toda la poblacién de padres en
Cochabamba. Futuros estudios podrian beneficiarse de un muestreo mas representa-
tivo para corroborar estos hallazgos. Otra limitacion es la ausencia de estudios previos
especificos sobre este tema, lo que dificulta la comparacion de resultados.

En conclusién, este estudio destaca importantes brechas en el conocimiento y practi-
cas de los padres respecto a la caries dental y la transmision de bacterias cariogéni-
cas en Cochabamba. Abordar estas brechas a través de programas educativos podria
tener un impacto significativo en la reduccion de la prevalencia de la caries dental en
la poblacion infantil.
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