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Practicas parentales y factores asociados con el uso del
biberén durante el suefo en nifios.

Parental Practices and Associated Factors with Bottle Use
During Sleep in Children.

Praticas parentais e Fatores Associados ao Uso da Mama-
deira Durante o Sono em Criangas.

@ Maria Eugenia Lopez Condori

Resumen.

Introduccién: El uso del biberén durante el suefio en nifios es
una practica comun, pero conlleva riesgos para la salud, como
caries y maloclusiones. La caries del biberén, que afecta prin-
cipalmente a los incisivos superiores, ocurre cuando el nifio
consume liquidos azucarados durante el sueno, favoreciendo
la proliferacidén de bacterias. El uso prolongado del biberén tam-
bién puede contribuir al desarrollo de maloclusiones dentales,
como la mordida abierta, al alterar el crecimiento de las arcadas
dentales. Metodologia: Este estudio, de disefio cuantitativo,
descriptivo y transversal, se realiz6 mediante encuestas a 3054
padres de nifios en edad escolar en Cochabamba, Bolivia. El
objetivo fue analizar las practicas parentales sobre el uso del
biberén durante el suefo, considerando diferencias segun el
sexo del nifo y la edad hasta la cual se permitié el empleo del
biberén. Resultados: Los resultados mostraron que el 83,6 %
de los padres no permitié que sus hijos durmieran con el bibe-
rén, mientras que el 16,4 % si lo permitié. No se observd una
diferencia significativa por sexo, pero la mayoria de los padres
permitio esta practica hasta los 3 afios, lo que incrementa los
riesgos asociados. Discusién: Estos hallazgos resaltan la ne-
cesidad de fortalecer la educacion dirigida a los padres, subra-
yando la importancia de retirar el biberén a una edad temprana
para prevenir problemas de salud a largo plazo y ofrecer alter-
nativas mas saludables para la transiciéon alimenticia.

Palabras clave: Biberdn durante el suefio, Salud dental infantil,
Educacion parental.

Abstract.

Introduction: The use of a bottle during sleep in children is a
common practice, but it carries health risks such as cavities and
malocclusion. Bottle cavities, which primarily affect the upper in-
cisors, occur when a child consumes sugary liquids during sleep,
promoting bacterial growth. Prolonged bottle use can also con-
tribute to the development of dental malocclusion, such as open
bites, by altering the growth of dental arches. Methodology:
This study, with a quantitative, descriptive, and cross-section-
al design, was conducted through surveys with 3,054 parents
of school-aged children in Cochabamba, Bolivia. The objective
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was to analyze parental practices regarding the use of a bottle during sleep, consid-
ering differences based on the child’s sex and the age until which bottle use was al-
lowed. Results: The results showed that 83.6% of parents did not allow their children
to sleep with a bottle, while 16.4% did. No significant difference by sex was observed,
but most parents allowed this practice until their children reached 3 years of age,
which increased the associated risks. Discussion: These findings highlight the need
to strengthen parent-directed education, emphasizing the importance of discontinuing
bottle use at an early age to prevent long-term health issues and to offer healthier al-
ternatives for feeding transitions.

Keywords: Bottle use during sleep, Child dental health, Parental education.
Resumo.

Introducgao: O uso de mamadeira durante o sono em criangas € uma pratica comum,
mas traz riscos a saude, como caries € ma oclusao. A carie de mamadeira, que afe-
ta principalmente os incisivos superiores, ocorre quando a crianga consome liquidos
agucarados durante o sono, favorecendo o crescimento de bactérias. O uso prolon-
gado da mamadeira também pode contribuir para o desenvolvimento de ma oclusao
dentaria, como a mordida aberta, ao alterar o crescimento dos arcos dentarios. Meto-
dologia: Este estudo, de design quantitativo, descritivo e transversal, foi realizado por
meio de questionarios com 3.054 pais de criancas em idade escolar em Cochabamba,
Bolivia. O objetivo foi analisar as praticas parentais relacionadas ao uso da mamadei-
ra durante o sono, considerando diferencas com base no sexo da crianga e na idade
até a qual o uso da mamadeira foi permitido. Resultados: Os resultados mostraram
que 83,6% dos pais nao permitiram que seus filhos dormissem com a mamadeira,
enquanto 16,4% permitiram. Nao foi observada diferencga significativa quanto ao sexo,
mas a maioria dos pais permitiu essa pratica até que os filhos completassem 3 anos,
aumentando os riscos associados. Discussao: Esses achados destacam a neces-
sidade de fortalecer a educagao direcionada aos pais, enfatizando a importancia de
descontinuar o uso da mamadeira em uma idade precoce para prevenir problemas de
saude a longo prazo e oferecer alternativas mais saudaveis para a transi¢cao alimentar.

Palavras-chave: Uso da mamadeira durante o sono, Saude dental infantil, Educacao
parental.

Introduccion

El uso del biberdn durante el suefio infantil es una practica comun en muchas familias;
sin embargo, esta asociado con diversos riesgos para la salud dental y general de los
ninos, como la caries del biberdn y problemas de maloclusion. La prevalencia de esta
practica y los factores asociados, como el sexo del nifio y la edad hasta la cual se per-
mite el empleo del biberdn durante el suefio, son aspectos que merecen una atencion
particular en el contexto de la educacion parental y la prevencién de enfermedades
infantiles (1-5).

La caries del biberén es una forma severa de caries dental que afecta principalmente
a los incisivos superiores. Esta condicion ocurre cuando el nifio esta expuesto a liqui-
dos azucarados, como leche o jugo, durante el sueno, lo que facilita la proliferacién de
bacterias causantes de caries. Ademas, el uso prolongado del biberén puede contri-
buir al desarrollo de maloclusiones dentales, como la mordida abierta, la mordida cru-
zada y el resalte aumentado, alterando el crecimiento normal de las arcadas dentales
y la funcién de la musculatura oro facial (3,5).
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Adicionalmente, los habitos de succion no nutritivos, como el uso del biberdn durante
el sueno, pueden interferir con el desarrollo adecuado del habla al afectar la posicion
de la lengua y la forma de la cavidad oral, lo que dificulta la articulacién de ciertos
sonidos. También se ha observado una posible relacion entre el empleo del biberén
en posiciéon horizontal y un mayor riesgo de infecciones del oido medio (otitis media),
debido a que esta posicion facilita la entrada de liquidos en las trompas de Eustaquio,
incrementando el riesgo de infecciones (6-8).

En estudios previos, se ha observado que las decisiones de los padres sobre el uso
del biberén durante el suefno pueden estar influenciadas por diversas variables, in-
cluyendo creencias culturales, nivel educativo y acceso a informacion sobre salud in-
fantil. Sin embargo, es necesario contar con datos especificos que permitan entender
como estas practicas se distribuyen y varian en diferentes grupos poblacionales, lo
que podria guiar intervenciones educativas mas efectivas (4,5,9).

El objetivo de este estudio es analizar las practicas parentales relacionadas con el uso
del biberdén durante el suefio en nifos, identificando las diferencias en funcion del sexo
del nifio y la edad hasta la cual se permitié el empleo del biberon. Asimismo, se busca
generar informacion que pueda contribuir al desarrollo de estrategias educativas diri-
gidas a la prevencion de problemas de salud asociados a esta practica.

Metodologia.

Este estudio empled un disefo cuantitativo, descriptivo y transversal, con el objetivo
de analizar las practicas parentales relacionadas con el uso del biberén durante el
suefo en nifios en edad escolar. Para la recoleccion de datos, se utilizaron encuestas
estructuradas que permitieron obtener informacién detallada sobre las decisiones de
los padres respecto a esta practica.

La poblacion objetivo incluy6 a padres de nifios en edad escolar en todo el departa-
mento de Cochabamba, Bolivia. Se utilizé un muestreo por conveniencia, y la muestra
estuvo compuesta por 3054 participantes, seleccionados con base en su disposicion
para participar en el estudio.

La recoleccion de datos se llevd a cabo durante el segundo semestre del 2023. Para
asegurar la precision y la comprension de las preguntas, se capacité a un equipo de
encuestadores en la administracion de los cuestionarios tanto en formato presencial
como electrénico. Esta capacitacidn incluyé directrices sobre como garantizar la con-
fidencialidad de las respuestas y cdmo asistir a los participantes en caso de dudas
sobre las preguntas formuladas.

Los datos recolectados se ingresaron y analizaron utilizando el software estadistico
SPSS (version 25.0). Se llevaron a cabo analisis descriptivos para calcular las fre-
cuencias y porcentajes de las respuestas a cada pregunta, permitiendo asi una inter-
pretacién clara y precisa de las practicas y percepciones de los padres.

Este estudio respetd los principios éticos en todas sus etapas. Se obtuvo el consenti-
miento informado de todos los participantes antes de la administracion del cuestiona-
rio, asegurando que comprendieran el proposito del estudio y su derecho a retirarse
en cualquier momento. Se garantizo la confidencialidad de los datos y el anonimato de
los participantes, resguardando su privacidad y protegiendo la informacién personal
obtenida durante la investigacion.
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Resultados.

De acuerdo con los datos obtenidos, el 83,6 % (n=2554) de los padres encuestados
indicd que no permitieron que sus hijos se quedaran dormidos con el biberén, mien-
tras que el 16,4 % (n=500) menciono que si lo permitieron. Entre los padres que per-
mitieron que sus hijos se quedaran dormidos con el biberén, el 51,8 % (n=259) de los
ninos eran femeninos y el 48,2 % (n=241) eran masculinos. En cuanto a la edad en la
que los padres dejaron de permitir que sus hijos se quedaran dormidos con el biberoén,
se observé que el 9,2 % (n=46) lo permitié hasta que el nifio cumplié 1 afo, el 19,8 %
(n=99) lo permitié hasta los 2 afios y el 71 % (n=355) lo permitié hasta los 3 afos.

Discusion.

Los resultados de este estudio revelan que la gran mayoria de los padres encuesta-
dos (83,6 %) optaron por no permitir que sus hijos se quedaran dormidos con el bibe-
rén, una decision que esta en linea con las recomendaciones de salud pediatrica para
prevenir problemas como la caries del biberén y otras complicaciones dentales. Sin
embargo, un porcentaje significativo (16,4 %) de los padres si permitié esta practica,
lo que sugiere que aun persisten conductas que pueden poner en riesgo la salud den-
tal de los nifios, especialmente en los primeros afios de vida (10,11).

Entre los padres que permitieron el uso del biberon durante el suefo, no se observo
una marcada diferencia por sexo, con un 51,8 % de los nifios femeninos y un 48,2 %
masculinos. Este hallazgo indica que la decisién de permitir que los nifios duerman
con el biberén no parece estar influenciada por el sexo del nifio, sino mas bien por
otros factores, como las creencias familiares o la falta de informacién sobre los riesgos
asociados. Es importante destacar que estudios anteriores han propuesto que las ma-
dres suelen tener un rol predominante en las decisiones relacionadas con la alimenta-
cion infantil, lo que podria influir en esta practica, aunque este estudio no profundizé
en esa variable especifica (4).

En cuanto a la edad hasta la cual los padres permitieron que sus hijos se quedaran
dormidos con el biberdn, los resultados indican que la mayoria (71 %) lo hizo hasta
que los nifios cumplieron 3 afios. Este dato es preocupante, dado que los riesgos
asociados al uso prolongado del biberén, como la maloclusién y la dependencia al
biberdn, pueden aumentar con la edad. Solo un 9,2 % de los padres limit6 esta prac-
tica hasta el primer afio de vida, lo que esta mas alineado con las recomendaciones
actuales para minimizar los riesgos (4).

Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer las campafas educativas dirigi-
das a padres y cuidadores, enfatizando la importancia de retirar el biberén a una edad
temprana para evitar problemas de salud a largo plazo. Ademas, es crucial que las
intervenciones educativas se enfoquen en informar no solo sobre los riesgos fisicos,
sino también en proporcionar alternativas seguras y saludables para la transicién del
biberdn a otras formas de alimentacion y consuelo (12).

En conclusién, aunque la mayoria de los padres encuestados reconoce los riesgos
asociados al uso del biberén durante el suefio, una porcién significativa aun permite
esta practica, especialmente en los primeros afos de vida. Es fundamental continuar
investigando las razones detras de estas decisiones parentales y desarrollar progra-
mas educativos mas efectivos que promuevan practicas de cuidado infantil saludables
desde una etapa temprana.
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