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Resumen.
Introducción:  La inclusión de probióticos en la alimentación ha 
demostrado tener un impacto positivo en la salud oral. Este es-
tudio tuvo como objetivo describir el consumo de probióticos y 
el grado de caries dental en pacientes que acuden a una clínica 
odontológica. Metodología: Se realizó un estudio descriptivo, 
transversal, observacional y prospectivo, en el que participaron 
60 sujetos. Las técnicas utilizadas incluyeron la aplicación de 
encuestas y la observación clínica mediante instrumentos odon-
tológicos. Resultados: Los hallazgos indicaron que el 88,9 % 
de los participantes consume leche, el 96,7 % frutas, el 98,3 % 
verduras y el 70 % alimentos fermentados. Además, el 43 % de 
la población presentó caries de segundo grado. Discusión: La 
inclusión de probióticos en la dieta diaria resulta fundamental 
debido a su importante contribución en la prevención de enfer-
medades, promoviendo no solo la salud oral, sino también el 
bienestar general.
Palabras clave: Probióticos, Caries Dental, Dieta.

Abstract 
Introduction: The inclusion of probiotics in the diet has been 
shown to have a positive impact on oral health. This study 
aimed to describe the consumption of probiotics and the degree 
of dental caries in patients attending a dental clinic. Method-
ology: A descriptive, cross-sectional, observational, and pro-
spective study was conducted with the participation of 60 sub-
jects. The techniques used included the application of surveys 
and clinical observation with dental instruments. Results: The 
findings indicated that 88.9% of participants consumed milk, 
96.7% consumed fruits, 98.3% consumed vegetables, and 70% 
consumed fermented foods. Additionally, 43% of the population 
presented with second-degree caries. Discussion: Including 
probiotics in the daily diet is essential due to their significant role 
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in disease prevention, promoting not only oral health but also overall well-being.
Keywords: Probiotics, Dental Caries, Diet.

Resumo 
Introdução: A inclusão de probióticos na alimentação tem demonstrado um impac-
to positivo na saúde bucal. Este estudo teve como objetivo descrever o consumo 
de probióticos e o grau de cárie dentária em pacientes que frequentam uma clínica 
odontológica. Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo, transversal, obser-
vacional e prospectivo, com a participação de 60 indivíduos. As técnicas utilizadas 
incluíram a aplicação de questionários e observação clínica com instrumentos odon-
tológicos. Resultados: Os achados indicaram que 88,9% dos participantes conso-
mem leite, 96,7% consomem frutas, 98,3% consomem verduras e 70% consomem 
alimentos fermentados. Além disso, 43% da população apresentou cáries de segun-
do grau. Discussão: A inclusão de probióticos na dieta diária é essencial devido ao 
seu papel significativo na prevenção de doenças, promovendo não apenas a saúde 
bucal, mas também o bem-estar geral.
Palavras-chave: Probióticos, Cárie Dentária, Dieta.

Introducción
Los probióticos son alimentos o suplementos dietéticos que contienen microorganis-
mos vivos no patógenos, los cuales tienen un efecto beneficioso sobre la salud del 
huésped, son inofensivos y se utilizan ampliamente para tratar diversas dolencias 
físicas (1). La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a los probióticos como 
microorganismos vivos que, administrados en cantidades adecuadas, confieren bene-
ficios para la salud del huésped (2). Desde 1965, se propusieron los probióticos como 
sustancias secretadas por microorganismos capaces de estimular el crecimiento de 
otros microorganismos, en contraste con los antibióticos (3).
En términos de beneficios para el organismo, los probióticos tienen un impacto signifi-
cativo en el área dental, principalmente en la prevención y manejo de la caries dental. 
La caries es una patología multifactorial con etiología, patogenia, manifestaciones 
clínicas y varios factores de riesgo predisponentes (4). Se considera una enfermedad 
dental infecciosa y transmisible, caracterizada por la disolución gradual de los tejidos 
calcificados de los dientes debido a la actividad de microorganismos presentes en la 
placa dental (5). Específicamente, la caries dental implica un daño bacteriano que 
afecta la superficie del esmalte dental, siendo una enfermedad progresiva y transmi-
sible (6).
La clasificación de los grados de caries suele basarse en la profundidad y extensión 
de la lesión en el diente, utilizando sistemas estandarizados para su descripción (7). 
La caries dental no tratada es la enfermedad más común a nivel mundial, afectando a 
aproximadamente 2.500 millones de personas (8).
En el contexto latinoamericano, la caries dental representa un importante problema de 
salud pública debido a las altas prevalencias registradas. Por ejemplo, en Perú, según 
un reporte oficial del Ministerio de Salud (MINSA) en 2005, se encontró que el 90 % de 
los estudiantes presentaba caries dental, con una tasa de prevalencia del 90,6 % en 
zonas urbanas y 88,7 % en áreas rurales (9). Según la OMS, la caries afecta entre el 
60 % y el 90 % de los estudiantes, con factores socioculturales, económicos, ambien-
tales y de comportamiento asociados a su ocurrencia.
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sEn Chile, la caries comienza desde los primeros años de vida, reportándose una pre-
valencia del 17,5 % a los 2 años, del 49,6 % a los 4 años, del 70,4 % a los 6 años y 
del 62,5 % a los 12 años (10). En Bolivia, un estudio reportó una prevalencia del 85 
%, mostrando una reducción de 10 puntos porcentuales desde 1995. En el municipio 
de Colcapirhua, se registró que la caries dental afecta al 87,8 % de la población ado-
lescente (12).
Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo describir el consumo de probióti-
cos y el grado de caries dental en pacientes que asisten a una clínica odontológica.

Metodología.
Este estudio fue de diseño descriptivo, transversal, observacional y prospectivo, con 
la participación de 60 sujetos. Los criterios de inclusión contemplaron a pacientes ma-
yores de 18 años que aceptaron participar de manera voluntaria.
Para evaluar el consumo de alimentos, se aplicó una encuesta con preguntas cerra-
das. Para determinar el grado de caries dental, se emplearon instrumentos odontoló-
gicos que permitieron la evaluación de cada pieza dentaria, cuyos resultados fueron 
registrados detalladamente. Posteriormente, se llevó a cabo un análisis estadístico 
para procesar y presentar los resultados obtenidos.
Antes del inicio del estudio, se proporcionó a los participantes información clara y de-
tallada sobre los objetivos y procedimientos del estudio. Aquellos que comprendieron 
la información otorgaron su consentimiento informado mediante la firma correspon-
diente.

Resultados
La población de estudio estuvo conformada por 60 personas, de los cuales el 46,7 % 
(n=28) fueron hombres y el 53,3 % (n=32) mujeres. En cuanto a la distribución etaria, 
la mayor frecuencia se encontró en el grupo de 19 a 24 años, como se detalla en la 
Tabla 1.

Tabla 1. Distribución por grupo etario y sexo de los sujetos de información

      Fuente: Elaboración propia

En relación con el consumo de leche y sus derivados, el 96,4 % (n=27) de los hombres 
consume estos productos, mientras que el 3,6 % (n=1) no lo hace. En el caso de las 
mujeres, el 81,3 % (n=26) consume leche y derivados, y el 18,8 % (n=6) no. En cuanto 
a la frecuencia de consumo, la mayor parte de los sujetos indicó que consumen estos 
productos una vez por semana, como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2. Frecuencia del consumo de leche y derivados.

     Fuente: Elaboración propia
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Respecto al consumo de frutas, verduras y alimentos fermentados, se encontraron los 
siguientes resultados: el 96,7 % de los sujetos consume frutas, el 98,3 % verduras, 
mientras que el consumo de fermentados es del 70 %, según lo reflejado en la Tabla 3.

Tabla 3. Consumo de frutas, verduras y fermentados.

                 Fuente: Elaboración propia

Finalmente, en cuanto a los grados de caries presentados por los sujetos, la mayor 
proporción presentó caries de segundo grado, como se detalla en la Tabla 4.

Tabla 4. Grado de caries en pacientes que acuden a la clínica odontológica.
Grado de caries n %

Grado 1 25 41 %
Grado 2 26 43 %
Grado 3 7 12 %
Grado 4 2 4 %
Total 60 100 %

                                        Fuente: Elaboración propia

Discusión
Los hallazgos del estudio evidenciaron que el consumo de leche y sus derivados, así 
como de frutas y verduras, es muy frecuente en la población estudiada. Sin embargo, 
el consumo de alimentos fermentados fue menor en comparación con los otros ali-
mentos mencionados. Por otro lado, la caries dental se identificó como un problema 
prevalente en toda la población del estudio, presentándose en distintos grados. La 
literatura existente señala que los factores relacionados con la caries son múltiples y 
complejos (4-6).
Los lactobacilos, presentes en los alimentos fermentados, tienen la capacidad de fer-
mentar la lactosa, inhibir el crecimiento de bacterias proteolíticas y reducir el pH del 
colon, lo que refuerza su impacto positivo en la salud. El consumo regular de pro-
ductos como la leche fermentada resulta beneficioso para la salud humana, y actual-
mente, una de las estrategias emergentes para prevenir la caries dental es el uso de 
probióticos (13).
Un estudio realizado en Pinar del Río destaca la importancia de fortalecer la educación 
sobre probióticos en el ámbito odontológico, ya que estos microorganismos pueden 
reducir la cantidad de patógenos involucrados en diversas enfermedades bucales, 
contribuyendo a disminuir los casos de enfermedades dentales (14).
La ingesta regular de probióticos se ha convertido en una recomendación clave para 
mejorar la salud general. Estos microorganismos, presentes en alimentos como el yo-
gur, el kéfir y otros productos fermentados, juegan un papel crucial en el mantenimien-
to de una flora intestinal equilibrada (2,3). Al apoyar la flora intestinal, los probióticos 
no solo mejoran la digestión y la absorción de nutrientes, sino que también fortalecen 
el sistema inmunitario.
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vención de enfermedades gastrointestinales y al mantenimiento de la salud metabó-
lica, sino que también tiene un impacto positivo en la salud oral, promoviendo así el 
bienestar general.
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