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Repercusiones del SARS-CoV-2, 
en la atención odontológica privada
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Señor Editor:
Mediante la presente tenemos el interés de compartir un breve 
resumen del artículo presentado por Castro y Valenzuela “Re-
percusiones de SARS-CoV-2 en la atención odontológica, una 
perspectiva de los odontólogos clínicos” (1) publicada el año 
2020. En el que realiza un interesante análisis de las perspec-
tivas de los odontólogos clínicos peruanos sobre los cambios y 
repercusiones que tiene y tendrá esta pandemia, y también nos 
gustaría complementar el tema con nuestros aportes en cuan-
to a tiempo y cantidad de atenciones diarias según normas de 
bioseguridad.
El alto nivel de contagio por la transmisión directa (2). Añadida 
la amenaza de infección por partículas de menos de 50 µm de 
diámetro suspendido en el aire, con alto potencial de ingreso a 
las vías respiratorias, provenientes de los aerosoles generados 
por los aparatos rotatorios mecánicos durante los procedimien-
tos de atención odontológica (3,4). Los profesionales expresan 
que están dispuestos a modificar la indumentaria, equipos e in-
fraestructura, así como los nuevos lineamientos y protocolos de 
desinfección de los consultorios dentales y clínicas para precau-
telar la salud del paciente y personal.
Contrastando con la realidad que afrontamos en nuestro país 
y ante el aspecto sociocultural, de la percepción que tienen los 
pacientes hacia la asistencia a consulta en tiempos de pande-
mia. Todo desemboca en que cada consultorio particular mane-
jaría una gran responsabilidad, en la prevención de la disemi-
nación de la infección, este punto deja un debate en la práctica 
clínica y la realidad que antecedía a esta contingencia mundial, 
en cuanto al número de pacientes atendidos y el tiempo entre 
cita y cita en cada jornada laboral.
Haciendo un análisis del tiempo invertido en la desinfección 
completa y minuciosa del equipo dental, ambiente, material em-
pleado, equipo rotatorio utilizado, mueblería involucrada, colo-
cación y retiro de indumentaria de protección personal, toma 
alrededor de dos horas; a esto sumado el tiempo de trabajo, que 
varía según el tratamiento; una obturación con resina, toma un 
mínimo de una hora, lo que ocasionaría promedio la cita de dos 
a tres pacientes por jornada laboral diaria, esto si el consultorio 
contara con un solo sillón dental, como ocurre en la mayoría de 
los profesionales del sector privado en nuestra ciudad, ocasio-
nando menor trabajo por jornada.
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Con respecto a este tema es necesario establecer criterios en cuanto a la cantidad 
de pacientes que deberían atenderse, para cumplir efectivamente con las normas de 
bioseguridad para el paciente, pues es quien está expuesto al ambiente odontológico 
y al equipo sin ninguna barrera de protección durante la atención.
Así, el odontólogo cumple con la responsabilidad ética ante su paciente, como tam-
bién con el personal de servicio de salud.
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