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Higiene bucodental base de prevencion
odontolodgica

Higiene bucal baseada na prevencao odontolégica

Oral hygiene based on dental prevention
@ i: Wara Veliz Vaca '
@ i; Mario Milton Céaceres Conde '
Resumen -

Introduccién: Las practicas de higiene bucodental constituyen
el pilar de la prevencion en el campo de la odontologia, inclu-
yen diferentes estrategias como el cepillado, el empleo de hilo
dental y enjuague bucal, que son aplicadas para disminuir el
riesgo de padecer caries o enfermedad periodontal, las cuales
corresponden a las enfermedades mas comunes en la cavidad
oral. El presente trabajo tiene por objetivo identificar los habitos
saludables referente a la higiene bucal de los pobladores del
Municipio de Tolata, de la ciudad de Cochabamba. Metodolo-
gia: el estudio es descriptivo, transversal, los sujetos de infor-
macion fueron 317 residentes del municipio, la técnica fue la
encuesta. Resultados: Los resultados obtenidos mas sobresa-
lientes reportan que el 46,7 % refiere cepillarse los dientes dos
veces al dia; respecto al momento de cepillado dental, el 47,9 %
lo hace al levantarse; en cuanto al conocimiento acerca de cual
es el momento de cepillado mas importante del dia, el 48,9 %
menciona que es el de la mafana, el motivo de ultima visita al
dentista, el 53,3 % refiere que fue por dolor y que al lugar de
aprendizaje de la técnica de cepillado, el 461 % indica haber
aprendido en la escuela. Discusién: Los resultados discrepan
en relacién con los hallazgos, de un pais o region a otro; por lo
tanto, se debe seguir coadyuvado a metas programadas por
medio de la prevencion y promocion odontoldgica y asi mitigar
el riesgo de padecer caries o enfermedad periodontal.

Palabras clave: Higiene Bucal, Cepillado Dental, Odontologia
Preventiva, Participacion de la Comunidad.

Abstract

Introduction: Oral hygiene practices constitute the pillar of pre-
vention in the field of dentistry, they include different strategies
such as brushing, flossing and mouthwash, which are applied
to reduce the risk of suffering from caries or periodontal disea-
se, which correspond to the most common diseases in the oral
cavity. The objective of this work is to identify the healthy ha-
bits regarding oral hygiene of the inhabitants of the Municipality
of Tolata, of the city of Cochabamba. Methodology: the study
is descriptive, cross-sectional, the subjects of information were
317 residents of the municipality, the technique was the survey.
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Results: The most outstanding results obtained report that 46.7% refer to brushing
their teeth twice a day; Regarding the moment of tooth brushing, 47.9% do it when
getting up; Regarding knowledge about the most decisive moment of brushing of the
day, 48.9% mention that it is in the morning, the reason for the last visit to the dentist,
53.3% state that it was because of pain and that to the place of learning the brushing
technique, 461% indicated that they had learned it at school. Discussion: The results
differ in relation to the findings, from one country or region to another; therefore, it must
continue contributing to programmed goals through dental prevention and promotion
and thus mitigate the risk of suffering from caries or periodontal disease.

Keywords: Oral Hygiene, Toothbrushing, Preventive Dentistry, Community Participa-
tion.

Resumo

Introdugao: As praticas de higiene oral constituem o pilar da prevencéo na area da
medicina dentaria, incluem diferentes estratégias como a escovagem, fio dental e co-
lutérios, aplicadas para reduzir o risco de carie ou doencga periodontal, que correspon-
dem as doengas mais comuns na cavidade oral. O objetivo deste trabalho € identificar
os habitos saudaveis de higiene bucal dos habitantes do municipio de Tolata, na cida-
de de Cochabamba. Metodologia: O estudo é descritivo, transversal, os sujeitos da
informacgéo foram 317 moradores do municipio, a técnica utilizada foi o survey. Resul-
tados: Os resultados mais destacados obtidos referem que 46,7% referem escovar
os dentes duas vezes ao dia; em relagdo ao momento da escovagéo, 47,9% fazem ao
levantar; em relacdo ao conhecimento sobre 0 momento de escovagao mais impor-
tante do dia, 48,9% mencionam ser pela manha, o motivo da ultima visita ao dentista,
53,3% afirmam que foi devido a dor e que ao local de aprendizado a técnica de esco-
vacao, 461% indicaram ter aprendido na escola. Discussao: Os resultados diferem
em relagdo aos achados, de um pais ou regiao para outro; por isso, deve continuar a
contribuir para os objetivos programados através da prevencao e promogao dentaria
e assim mitigar o risco de carie ou doencga periodontal.

Palavras-chave: Higiene Bucal, Escovacédo Dentaria, Odontologia Preventiva, Parti-
cipacao da Comunidade.

Introduccion

La Organizacion Mundial Salud (OMS), define la salud bucodental como la ausencia
de dolor orofacial crénico. La salud publica bucal es la ciencia y la practica de la pre-
vencion de enfermedades bucales, promocién y mejoramiento de la calidad de vida
mediante los esfuerzos organizados de la sociedad (1).

Las practicas de higiene bucodental constituyen la base de la prevencidon en odonto-
logia, incluyen diferentes estrategias como el cepillado, el empleo de hilo dental y en-
juague bucal, son aplicadas para disminuir el riesgo de padecer caries o enfermedad
periodontal las cuales corresponden a las enfermedades mas comunes en la cavidad
oral. La aplicacion de estas medidas de manera frecuente y continua, ademas de las
visitas periddicas de control a consulta Odontolégica, permitirdan que el individuo goce
de un estado de salud estomatolégico saludable. La evidencia cientifica nos demues-
tra que la salud oral esta relacionada con la salud general de cada individuo (2). Por
ende, las estrategias que se plantean en la sociedad deben estar enmarcadas en una
vision integral de la importancia del mantenimiento de practicas saludables, se debe
trabajar en acciones de ensefianza y difusion, para que la poblacion pueda ser auto-
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suficiente en la sustentacion de las mismas para prevenir enfermedades frecuentes
como la caries y enfermedad periodontal (3); pero que son prevenibles si se toma
conciencia acerca de la relevancia de los buenos habitos que se apliquen diariamente.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que las enfermedades bucodentales afec-
tan a aproximadamente 3500 millones de personas en todo el mundo. Se estima que
2 000 millones de personas tienen caries en los dientes permanentes y 514 millones
de nifios tienen caries en los dientes primarios (4).

Un diagnéstico de las necesidades de salud bucal en una poblacion, asi como sus
practicas y costumbres, es transcendental para instaurar medidas de prevencion y
promocién concretas segun las insuficiencias identificadas.

El presente trabajo tiene por objetivo establecer la Higiene bucodental y su importan-
cia para los pobladores del Municipio de Tolata de la ciudad de Cochabamba.

Metodologia

Estudio es descriptivo, transversal, y prospectivo, se obtuvo un tamafio de muestra
de 317 pobladores del Municipio de Tolata de la ciudad de Cochabamba comprendi-
das mayores a 16 anos, el muestreo fue no probabilistico; la técnica implementada
fue una encuesta con preguntas cerradas, para el analisis de los datos se utilizo el
paquete estadistico Excel 2016, y se procedio a desarrollar el analisis de frecuencias.
Previamente a la recolecciéon de datos se brindé informacion a la poblacion y quienes
estuvieron de acuerdo, formaron parte del estudio.

Resultados

Los resultados obtenidos en el estudio evidencian la participacion de poblacion fe-
menina del 51 % y masculina de 49 %. De la muestra obtenida, el 46.7 % refiere
cepillarse los dientes dos veces al dia, 29.3 % tres veces, 19.6 % una sola vez y el
4.4 % se cepilla a veces. Respecto al momento de cepillado dental, el 47.9 % lo hace
al levantarse, 29.7 % después de las comidas, 19.6 % al acostarse y el 2.8 % no lo
realiza en ninguno de estos momentos. En cuanto al conocimiento acerca de cual es
el momento de cepillado mas importante del dia, el 48.9 % menciona que es el de la
manana, 42.6 % en la noche, 4.1 % en la tarde y 4.4 % dice que ninguno. En el motivo
de ultima visita al dentista, el 53.3 % refiere que fue por dolor, 23.7 % revision rutinaria
y 23 % indica que fue a la consulta odontoldgica por otras causas. Referente al lugar
de aprendizaje de la técnica de cepillado, el 46.1 % indica haber aprendido en la es-
cuela, 39.4 % de los padres, 5.4 en consultorio dental y el 9,1 % en otros lugares.

Discusion:

Es posible efectuar intervenciones comunitarias de promocion en salud oral efectivas,
utilizando el enfoque de cambio conductual y la educacion como dos pilares funda-
mentales, ambos aplicados con facilidad y que no representan un alto costo, con
tiempos de seguimiento prolongados a fin de corroborar los resultados obtenidos (5).

Nuestros resultados demuestran que la mayoria de la poblacion consultada, 46.7 %
se cepilla, generalmente dos veces al dia y el 47.9 % indica hacerlo por la mafana,
coincidiendo con que la mayoria de las personas, 48.9 %, considera que la mafiana es
el momento mas importante de cepillado diario; sin embargo, desde el punto de vista
Odontoldgico, el nocturno es el mas importante. En un estudio realizado por Vitorio,
reporta en las practicas sobre higiene bucal, que el 73,6 % de padres o cuidadores
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realizaban el cepillado dental de sus nifios 3 veces al dia (6).

En cuanto al aprendizaje del cepillado dental, el mayor porcentaje de los entrevista-
dos, 46.1 %. Refiere haber aprendido en la escuela. Santa Cruz, identifica que, de
los participantes, 57,83 % presentaban conocimientos basicos y 55,42 %. Practicas
regulares con respecto a la salud bucodental (7).

Carrasco hace mencion que el 50 % desconocen cada cuanto tiempo hay que cam-
biar el cepillo de dientes, como prevenir la caries y la utilidad del fluor; sin embargo,
identifican al cepillo y la pasta dental como implementos para la higiene bucal asi mis-
mo en un estudio se indica que el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de los
sujetos fue adecuado y regular respectivamente (8).

En cuanto al motivo de asistencia a consulta dental, nuestros resultados obtenidos
indican la alta frecuencia de consulta por dolor, evidenciandose una alta inasistencia a
controles preventivos de rutina, esto podria estar relacionado con el estudio de Beni-
tez, donde identifica que el miedo y la ansiedad pueden ser factores emocionales que
inciden en la inasistencia a la consulta odontoldgica (9).

Pero a diferencia de los resultados obtenidos por Carrasco; menciona que el motivo
de consulta mas frecuente, fue revision rutinaria (23,3 %) seguido de caries (22,0 %),
dolor (11,9 %) y erupcion dentaria (10,7 %) (10).

Existe una necesidad de incrementar el conocimiento acerca de que el cepillado noc-
turno es el mas importante del dia, y que este debe ser realizado con mayor frecuen-
cia, como minimo tres veces diarias; ademas, es necesario reforzar la técnica de
cepillado, ya que la mayoria de encuestados refiere que aprendié a cepillarse en la
escuela y se debe promover la visita peridédica preventiva de control al odontélogo y
no acudir solamente en caso de dolor, como indica la mayoria.

Por lo tanto, se debe de seguir los lineamientos de la OMS, que adopté la estrategia
mundial sobre salud bucodental, cuya vision es la cobertura sanitaria universal para la
salud bucodental de todas las personas y comunidades para 2030. Estas metas seran
medidas por medio de indicadores cuantificables; en este sentido se debe coadyuvar
en su logro.
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