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Resumen

Introduccidn: La caries dental, una enfermedad bacteriana que
afecta los dientes, se desarrolla cuando las bacterias interac-
tuan con azucares, dafando el esmalte y creando cavidades.
En la nifez, factores como la higiene bucal deficiente y dietas
ricas en azucares aumentan el riesgo. La falta de tratamiento
puede causar problemas graves. El objetivo de este estudio es
identificar las causas de la caries dental en nifos de Cocha-
bamba. Metodologia: El estudio, utilizando enfoque cuantita-
tivo, encuestd a 3054 nifnos de Cochabamba, de 1 a 12 afos,
durante el segundo semestre de 2023. Se recopild informacion
sobre habitos bucales mediante encuestas a sus padres. Se ga-
rantizo el cumplimiento ético y se analizaron los datos estadis-
ticamente para presentar los resultados de manera adecuada.
Resultados: El consumo de alimentos azucarados o bebidas
varia: 15.19 % raramente, 25.67 % ocasionalmente, 28.78 %
todos los dias y 30.35 % varias veces a la semana. En el ce-
pillado dental, 32.45 % dos veces al dia, 18.93 % raramente,
39.98 % una vez al dia y el 8.64 % varias veces a la semana.
Uso de productos dentales con flaor: 33.10 % no, 34.38 % no
esta seguro/a y 32.51 % si. Visitas al dentista: 27.83 % cada
seis meses, 19.06 % menos de una vez al afo, 20.43 % nuncay
32.68 % una vez al ano. Compartimiento de utensilios: 29.44 %
a veces, 36.31 % no y 34.25 % si. Obstaculos econémicos/ac-
ceso a la atencién dental: 48.30 % no, 16.40 % no esta seguro/a
y 35.30 % si. Discusion: Los hallazgos de este estudio resaltan
la importancia de abordar de manera integral los factores que
influyen en la salud bucal de los nifios. La alta frecuencia de
consumo de alimentos azucarados, la deficiente higiene dental
y la falta de visitas periddicas al dentista subrayan la necesidad
de promover habitos alimenticios saludables y mejorar la edu-
cacion sobre el cuidado bucal.

Palabras clave: Caries dental, Nifios, Higiene bucal, Alimentos
azucarados.
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Abstract.

Introduction: Dental caries, a bacterial disease that affects the teeth, develops when
bacteria interact with sugars, damaging the enamel and creating cavities. In childhood,
factors such as poor oral hygiene and diets high in sugar increase the risk. Lack of
treatment can cause serious problems. The objective of this study is to identify the
causes of dental caries in children in Cochabamba. Methodology: The study, using
a quantitative approach, surveyed 3,054 children from Cochabamba, ages 1 to 12,
during the second half of 2023. Information on oral habits was collected through sur-
veys of their parents. Ethical compliance was ensured, and the data were statistically
analyzed to present the results appropriately. Results: The consumption of sugary
foods or drinks varies: 15.19% rarely, 25.67% occasionally, 28.78% every day and
30.35% several times a week. In tooth brushing, 32.45% twice a day, 18.93% rarely,
39.98% once a day and 8.64% several times a week. Use of dental products with fluo-
ride: 33.10% no, 34.38% are not sure and 32.51% yes. Visits to the dentist: 27.83%
every six months, 19.06% less than once a year, 20.43% never and 32.68% once a
year. Utensil compartment: 29.44% sometimes, 36.31% no and 34.25% yes. Econo-
mic barriers/access to dental care: 48.30% no, 16.40% not sure, and 35.30% yes.
Discussion: The findings of this study highlight the importance of comprehensively
addressing the factors that influence children’s oral health. The high frequency of con-
sumption of sugary foods, poor dental hygiene and lack of regular visits to the dentist
underline the need to promote healthy eating habits and improve oral care education.

Keywords: Dental caries, Children, Oral hygiene, Sugary foods.
Resumo

Introducgao: A carie dentaria, doenga bacteriana que afeta os dentes, se desenvolve
quando as bactérias interagem com os agucares, danificando o esmalte e criando
caries. Na infancia, fatores como ma higiene bucal e dietas ricas em agucar aumentam
o risco. A falta de tratamento pode causar sérios problemas. O objetivo deste estudo
e identificar as causas da carie dentaria em criangas de Cochabamba. Metodologia:
O estudo, com abordagem quantitativa, entrevistou 3.054 criangcas de Cochabamba,
de 1 a 12 anos, durante o segundo semestre de 2023. As informagdes sobre habitos
orais foram coletadas por meio de pesquisas com seus pais. O comprimento ético foi
garantido e os dados foram analisados estatisticamente para apresentagao adequada
dos resultados. Resultados: O consumo de alimentos ou bebidas agucaradas va-
ria: 15,19% raramente, 25,67% ocasionalmente, 28,78% diariamente e 30,35% varias
vezes por semana. Na escovagao dentaria, 32,45% duas vezes ao dia, 18,93% ra-
ramente, 39,98% uma vez ao dia e 8,64% varias vezes na semana. Uso de produtos
odontoldgicos com fluor: 33,10% nao, 34,38% nao tém certeza e 32,51% sim. Visitas
ao dentista: 27,83% semestralmente, 19,06% menos de uma vez ao ano, 20,43%
nunca e 32,68% uma vez ao ano. Compartimento para utensilios: 29,44% as vezes,
36,31% néo e 34,25% sim. Barreiras econdmicas/acesso ao atendimento odontolégi-
co: 48,30% nao, 16,40% nao tenho certeza e 35,30% sim. Discussao: Os achados
deste estudo destacam a importéncia de abordar abrangente mente os fatores que
influenciam a saude bucal infantil. A elevada frequéncia de consumo de alimentos
acucarados, a ma higiene dentaria e a falta de visitas regulares ao dentista sublinham
a necessidade de promover habitos alimentares saudaveis e melhorar a educagao em
cuidados orais.

Palavras-chave: Carie dentaria, Criangas, Higiene oral, Alimentos agucarados.
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Introduccion.

La caries es una enfermedad bacteriana que afecta los dientes y que puede provocar
la destruccion del tejido duro de los mismos, incluyendo el esmalte, la dentina y, en
casos avanzados, incluso el tejido pulpar. Se desarrolla cuando las bacterias presen-
tes en la boca interactuan con los azucares y los carbohidratos de la dieta para formar
acidos que atacan y desmineralizan el esmalte dental, creando cavidades (1,2).

La caries dental en la nifiez es un problema significativo debido a varios factores. Los
dientes de los nifilos son mas vulnerables a la caries debido a que el esmalte aun no
estd completamente mineralizado y es mas poroso, lo que facilita la penetracién de los
acidos. Ademas, las dietas ricas en azucares promueven el crecimiento de bacterias
cariogénicas. La higiene bucal inadecuada, la falta de acceso a atencion dental pre-
ventiva y la escasa conciencia sobre la importancia de la salud bucal también contri-
buyen al aumento del riesgo de caries en los nifios. Esto puede tener consecuencias
graves para su salud bucal y general (3,4).

Esto puede tener consecuencias graves, como dolor, infeccion, dificultad para comer
y hablar, ausentismo escolar y problemas de desarrollo dentofaciales. Por lo tanto,
es crucial educar a los nifos y a sus cuidadores sobre la importancia de una buena
higiene bucal, una dieta balanceada y las visitas regulares al dentista para prevenir y
tratar la caries dental de manera efectiva (5,6).

Los estudios realizados por el Centro de Investigacion en Salud Publica UNITEPC
en el afo 2019 (7), que incluyeron a 3.448 nifos y nifas en edad escolar de 6 a 11
afos, encontraron que el indice de CPO-d fue de 2,7, indicando un grado de severidad
moderado, mientras que el indice de ceo-d fue de 4,7, sugiriendo un grado severo de
caries dental, segun los estandares de la OMS/OPS. Ademas, otro estudio con 2.919
estudiantes de 12 a 17 afios revel6 un indice de CPO-D de 7,9, considerado muy alto,
con un indice aun mas destacado de 10,2 entre las mujeres de 15 afos. Estos resul-
tados evidencian una alta prevalencia de caries dental, con un 87,8 % de los sujetos
presentando dientes con caries, un 17,4 % de dientes perdidos y un 59,9 % de dientes
obturados (8,9).

Es esencial investigar las causas de la caries dental en Cochabamba por varias razo-
nes clave: permitiria el desarrollo de estrategias de prevencion y tratamiento adapta-
das a la region, abordar el impacto significativo de la caries en la salud bucal y general
de la poblacién, informar politicas de salud publica para mejorar la salud bucal, espe-
cialmente en grupos vulnerables, y facilitar la implementacion de medidas preventivas
y educativas dirigidas a reducir la incidencia de la enfermedad.

El objetivo de este estudio es identificar las causas de la caries dental en nifios de
Cochabamba, Bolivia, mediante el analisis de factores como los habitos alimentarios,
la higiene bucal, la frecuencia de visitas al dentista, el uso de productos dentales con
fluor y posibles barreras econdmicas o de acceso a la atencion dental.

Metodologia.

El trabajo de investigacion se llevo a cabo dentro del marco del enfoque cuantitativo,
utilizando disefios descriptivos, observacionales y de cohorte transversal. La pobla-
cion de estudio consistid en 3054 nifios y nifias con edades comprendidas entre 1y 12
afos, pertenecientes a todo el departamento de Cochabamba durante el segundo se-
mestre de la gestion 2023. La técnica utilizada fue una encuesta dirigida a los padres
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de los nifios, con el fin de recopilar informacion sobre diversos aspectos relacionados
con la salud bucal y los habitos de cuidado dental de los nifios.

El cuestionario utilizado en la encuesta incluyé preguntas especificas sobre los si-
guientes aspectos: la frecuencia de consumo de alimentos azucarados o bebidas por
parte de los nifios, la frecuencia de cepillado dental de los nifios, el uso regular de
productos dentales con fluor por parte de los nifos, la frecuencia de visitas al dentista
para revisiones dentales, el compartimiento de utensilios con los nifios al comer o be-
ber, y la existencia de obstaculos econémicos o de acceso a la atencion dental para
la familia.

Los padres de los nifios seleccionados para participar en el estudio fueron contacta-
dos en los diferentes centros de salud de los 47 municipios de Cochabamba, se les
proporcioné informacién sobre el propdsito y los procedimientos del estudio. Poste-
riormente, se les administré el cuestionario a través de entrevistas estructuradas o
mediante plataformas en linea, segun la disponibilidad y preferencia de los participan-
tes. Los encuestadores fueron internos de odontologia designados en los citados ser-
vicios. Una vez recopilados los datos, se llevo a cabo un analisis estadistico utilizando
meétodos descriptivos para resumir y presentar los hallazgos obtenidos a partir de la
encuesta.

Se respetaron los principios éticos en la realizacion del estudio, incluyendo el consen-
timiento informado de los participantes, la confidencialidad de la informacién recopila-
da y el tratamiento ético de los datos. Se obtuvo la aprobacion ética correspondiente
de las instancias pertinentes antes de llevar a cabo la investigacion.

Resultados.

Durante el segundo semestre del 2023, se llevaron a cabo 3054 encuestas a padres
de familias con el propdsito de indagar sobre las posibles causas de caries dental en
sus hijos (Tabla 1) quienes tenian edades comprendidas entre 1 y 12 afios. De estos,
1523 (49,87 %) eran de género femenino y 1531 (50,1 %) eran de género masculino.

Discusion.

Los resultados obtenidos en el estudio sobre las posibles causas de caries dental
en nifos durante el segundo semestre del 2023 revelan importantes hallazgos que
pueden contribuir a la comprensién y abordaje de este problema de salud publica. En
primer lugar, se observo que la muestra estudiada estuvo equilibrada en cuanto a la
distribucién por género, con un 49,87 % de nifios de género femenino y un 50,1 % de
nifios de género masculino. Este equilibrio de género es relevante para comprender la
influencia de diferentes factores en la prevalencia de la caries dental en la poblacion
infantil.

Al analizar los factores relacionados con los habitos de alimentacién y cuidado bucal
de los nifios, se encontrd que una proporcion significativa de padres reporté que sus
hijos consumian alimentos azucarados o bebidas con frecuencia, siendo la opcion
“Todos los dias” elegida por el 28,78 % y “Varias veces a la semana” por el 30,35 % de
los encuestados. La alta frecuencia de consumo de alimentos azucarados es preocu-
pante, dado que esta bien documentado que el exceso de azucares puede contribuir
al desarrollo de caries dental, tal como lo indica un estudio realizado en Cuba en el
afio 2007, donde se encontré que el 95,1 % de los nifios estudiados que padecian
caries solian ingerir alimentos azucarados (2,10).

32 Analisis de los factores asociados a la caries dental en nifios de
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La Tabla 1 presenta los diferentes factores estudiados en relaciéon con la caries dental en
ninos de los 47 municipios de Cochabamba durante el aifio 2023.

¢Con qué frecuencia consume su hijo alimentos azucarados o bebidas?

No

Raramente [ ] 464 15,19
Ocasionalmente I 784 25,67
Todos los dias 81 28,78
Varias veces a la semana Y < - 4 30,35
¢Con qué frecuencia cepilla su hijo sus dientes?

N° %,

Dos veces al dia I 991 32,45
Raramente [ 578 18,93
Una vez al dia 1221 39,98
Varias veces a la semana [ 264 8,64

¢Su hijo utiliza productos dentales con flior regularmente?

%

No 33,10
No estoy seguro/a L 1050 34,38
Si Ge 3 32,51

¢Con qué frecuencia lleva a su hijo al dentista para revisiones?
NO
Cada seis meses N 350 27,83
Menos de una vez al afio [ ] 582 19,06
Nunca ha llevado a su hijo al dentista [ INREGEGEGG_G___ 624 20,43
Una vez al afno [ 998

¢Comparte usted utensilios con su hijo al comer o beber?
NO
A veces I 899 29,44
No 1109 36,31
Si A 6 34,25
¢Hay algun obstaculo econémico o de acceso a la atencién dental para su familia?
N° %
No 1415 48,30
No estoy seguro/a ] 501 16,40
Si I 1078 35,30

Fuente: Propia de los autores.

En lo que respecta a los habitos de higiene dental, los resultados revelan que la mayo-
ria de los nifios cepillan sus dientes al menos una vez al dia, lo cual es alentador para
la salud bucal, ya que esta opcién fue seleccionada por el 39,98 % de los encuesta-
dos. Sin embargo, se observa que una proporcion considerable de nifios lo hace con
menor frecuencia, con un 18,93 % que lo hace “Raramente” y un 8,64 % que lo hace
“Varias veces a la semana”. Segun el mismo estudio de Cuba, el 80,3 % de los nifios
con caries dental presentaba una higiene dental deficiente. Ademas, una proporcion
significativa de padres informé que sus hijos no utilizan productos dentales con fluor
regularmente, con un 33,10% respondiendo “No” y un 34,38 % respondiendo “No es-
toy seguro/a” (10,11).

En relacion con las visitas al dentista, se encontré que una parte importante de los
NiAos no recibe revisiones dentales periddicas, con un 20,43 % de los padres indican-
do que “Nunca ha llevado a su hijo al dentista”. Ademas, un 19,06 % lleva a sus hijos
“Menos de una vez al afio”, mientras que un 27,83 % lo hace “Cada seis meses” y un
32,68 % “Una vez al afio” (12,13).

El hecho de que una proporcion considerable de padres comparta utensilios con sus
hijos al comer o beber es preocupante, ya que esto puede aumentar el riesgo de
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transmision de bacterias asociadas con la caries dental, con un 34,25 % respondiendo
“Si”, 29,44 % “A veces” y un 36,31 % “No” (6).

Por ultimo, la identificacion de obstaculos econdmicos o de acceso a la atencion den-
tal en una parte significativa de las familias subraya la necesidad urgente de imple-
mentar programas de informacion sobre el seguro universal de salud de Bolivia, el
cual es gratuito. Segun la encuesta, el 35,30 % de los participantes indicé enfrentar
estos desafios, mientras que un 16,40 % expreso incertidumbre al respecto y un 48,30
% declard no tenerlos (14).

En conclusién, los hallazgos de este estudio resaltan la importancia de abordar de
manera integral los factores que influyen en la salud bucal de los nifos. La alta fre-
cuencia de consumo de alimentos azucarados, junto con la deficiente higiene dental
y la falta de visitas periddicas al dentista, subrayan la necesidad de promover habi-
tos alimenticios saludables y mejorar la educacion sobre la importancia del cuidado
bucal. Ademas, la identificacidn de obstaculos econémicos y de acceso a la atencion
dental destaca la urgencia de implementar programas de informacién sobre el seguro
universal de salud de Bolivia, con el fin de garantizar un acceso equitativo a los servi-
cios dentales para todas las familias. Estas acciones son fundamentales para reducir
la prevalencia de la caries dental y promover una mejor salud bucal en la poblacién
infantil.
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