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Resumen
Introducción: La Onicofagia es la costumbre compulsiva de 
morderse las uñas, conducta muy frecuente, sobre todo en 
niños, niñas, adolescentes y jóvenes; la cual está asociada a 
factores como la ansiedad, suele ser algo temporal y su con-
dición como conducta patológica depende de la frecuencia, la 
intensidad y la duración de la misma; además esta patología 
común está relacionada con problemas principalmente en la ca-
vidad oral, por tanto, el objetivo fue establecer características 
referentes a onicofagia en adolescentes del municipio de Sipe 
Sipe. Metodología: El trabajo de investigación es cuantitati-
vo, los diseños de investigación fueron descriptivo, de cohorte 
transversal y prospectivo; la muestra fueron 267 adolescentes, 
la técnica utilizada fue la encuesta. Resultados: La prevalen-
cia de onicofagia es 58 %, siendo más prevalente en la ado-
lescencia tardía y en el sexo femenino reportándose 54 % y los 
principales factores generadores reportados son 10,5 % debido 
a problemas familiares, el 18 % por sobrecarga de tareas y pe-
riodos de exámenes; el 11,2 % falta de actividades e inquietud. 
Discusión: Por tanto, respecto a estudios con otros países la 
prevalencia es alta, mientras que con el reportado con un de-
partamento de Bolivia con similares características es inferior, 
además es importante considerar y desarrollar estudios que 
abarquen propiamente patologías odontológicas y onicofagia 
como ser maloclusiones y también problemas relacionados con 
parasitosis. Sin embargo, prevenir esta patología es necesario 
y así evitar otros problemas asociados que afectan a los adoles-
centes en su crecimiento y desarrollo.
Palabras clave: Hábito de Comerse las Uñas, Servicios Pre-
ventivos de Salud, prevención & control.
Abstract
Introduction: Onychophagia is the compulsive habit of biting 
nails, a very frequent behavior, especially in children, adoles-
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cents and young people; which is associated with factors such as anxiety, is usually 
temporary and its condition as pathological behavior depends on its frequency, inten-
sity and duration; In addition, this common pathology is related to problems mainly 
in the oral cavity; therefore, the objective was to establish characteristics related to 
onychophagia in adolescents from the municipality of Sipe Sipe. Methodology: The 
research work is quantitative, the research designs were descriptive, cross-sectional 
and prospective cohort; the sample was 267 adolescents, the technique used was the 
survey. Results: The prevalence of onychophagia is 58%, being more prevalent in late 
adolescence and in the female sex, reporting 54% and the main generating factors 
reported are 10.5% due to family problems, 18% due to overload of tasks and periods. 
of exams; 11.2% lack of activities and restlessness. Discussion: Therefore, compared 
to studies with other countries, the prevalence is high, while with that reported with a 
department of Bolivia with similar characteristics it is lower, it is also important to con-
sider and develop studies that properly cover dental pathologies and onychophagy 
such as malocclusions and also problems related to parasitoses. However, preventing 
this pathology is necessary and thus avoiding other associated problems that affect 
adolescents in their growth and development.
Keywords: Nail Biting, Preventive Health Services, prevention & control.
Resumo
Introdução: Onicofagia é o hábito compulsivo de roer unhas, comportamento muito 
frequente, principalmente em crianças, adolescentes e jovens; que está associado a 
fatores como ansiedade, geralmente é temporário e sua condição de comportamento 
patológico depende de sua frequência, intensidade e duração; além disso, essa pato-
logia comum está relacionada a problemas principalmente na cavidade oral, portanto, 
o objetivo foi estabelecer características relacionadas à onicofagia em adolescentes 
do município de Sipe Sipe. Metodologia: O trabalho de pesquisa é quantitativo, os 
desenhos de pesquisa foram descritivos, de corte transversal e coorte prospectiva; 
a amostra foi de 267 adolescentes, a técnica utilizada foi o survey. Resultados: A 
prevalência de onicofagia é de 58%, sendo mais prevalente no final da adolescência 
e no sexo feminino, relatando 54% e os principais fatores geradores relatados são 
10,5% por problemas familiares, 18% por sobrecarga de tarefas e períodos. Exames; 
11,2% falta de atividades e inquietação. Discussão: Portanto, em comparação com 
estudos com outros países, a prevalência é alta, enquanto com um departamento da 
Bolívia com características semelhantes é menor, também é importante considerar e 
desenvolver estudos que abranjam adequadamente patologias dentárias e onicofagia 
como más oclusões e também problemas relacionados a parasitoses. No entanto, é 
necessário prevenir esta patologia e assim evitar outros problemas associados que 
afetam os adolescentes no seu crescimento e desenvolvimento.
Palavras-chave: Hábito de Roer Unhas, Serviços Preventivos de Saúde, prevenção 
& controle.
Introducción
La onicofagia se deriva de dos palabras griegas: onyx (“uña”) y phagein (“comer”) (1). 
Las uñas son las superficies cutáneas del dorso de la punta de los dedos y son lámi-
nas queratinizadas densas, las cuales sirven como herramientas que facilitan la tarea 
de tomar cosas, abrir objetos y proteger de agresiones externas. Por lo tanto, en esta 
patología, son afectadas una o varias uñas de las manos, resultado que una persona 
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termina mordiéndose y como consecuencia provoca la formación de los padrastros o 
verrugas (1). 
La Onicofagia es la costumbre compulsiva de morderse las uñas, conducta muy fre-
cuente, sobre todo en niños, niñas y jóvenes; además Adolescentes, que según Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS) se define como el periodo de crecimiento que se 
produce desde la niñez y antes de la edad adulta entre los 10 -19 años (2). Donde se 
desarrolla la maduración y el crecimiento celular (3).
Las consecuencias se dan a nivel odontológico, generando lesiones y deformaciones 
en encías, infecciones bacterianas tanto en encías y dientes, obstaculización del cre-
cimiento de los dientes, anomalías de la oclusión dental, y destrucción de estructuras 
dentales (2). 
En Bolivia existen aproximadamente 17 especies de parásitos como productores po-
tenciales de infestación intestinal humana que podrían estar relacionadas con el acto 
de comerse las uñas, de los cuales 5 corresponde a protozoos y otros 12 a helmintos. 
Por lo tanto, la ingesta facilita el ingreso de parásitos provocando en los adolescentes 
que sean más propensos a adquirir Giardiasis, Amebiasis, Balantidiasis, Tricocefalo-
sis, Criptosporidiasis, Oxiuriasis (4).
Este mal hábito no tiene preferencia por ningún dedo en concreto (5). Suele ser algo 
temporal en los niños y su condición como conducta patológica depende de la fre-
cuencia, la intensidad y la duración de la misma. Este comportamiento crónico afecta 
al 20-30 % de la población general, sin embargo, parece ser un problema completa-
mente ignorado en la práctica clínica diaria (6).  
Según un artículo publicado se mostró resultados de trastorno temperó mandibular 
(TTM), asociado a la onicofagia en dentición mixta primera o segunda fase. De un 
total de 1940 individuos se detectó que 27.7 % padece onicofagia, resultado similar 
al obtenido en los estudios de Nilner, Kopp y Wanaman; por otro lado, Merighi, de un 
total de 79 individuos, reporta una prevalencia de 39.91 %. Egermark, Ericsson, hace 
referencia a una relación de un 48 % y Widmalm postula que esta es mayor al 55 %. 
Otros resultados evidencian en relación con la frecuencia de onicofagia según edad; 
donde se reporta que, entre los 5 y 11 años, en 341 individuos. Se observó que la oni-
cofagia aumenta durante el periodo de dentición mixta entre los 6 y 11 años, y que lue-
go decrece. La prevalencia aumenta de un 14.2 % hasta un 43.9 % a los 11 años (7).
En Londres, la prevalencia de onicofagia fue descrita en mayor grado en mujeres de 
25 a 29 años (27,1 %) y en hombres de 40 a 49 años (25,4 %), con una tendencia 
decreciente en la medida que aumenta la edad (8). 
Un estudio realizado en la Universidad Methist de São Paulo de Brasil, se analizaron 
1.118 documentos del programa de posgrado en Ortodoncia de la UMESP, verificando 
las variables género, edad, raza y presencia o ausencia de onicofagia. Los resultados 
fueron sometidos a tratamiento estadístico, mostraron resultados, donde la muestra 
estuvo compuesta principalmente por individuos entre 11 y 20 años, 53,3 % mujeres y 
46,7 % hombres, de estos, 7,8 % presentaron onicofagia (9).
Mientras que en Sucre-Bolivia se evidencian datos de niños menores de 12 años, don-
de asocian la onicofagia con la parasitosis, dentro del grupo de niños con parasitismo 
el 71,2 % presentaron onicofagia, existiendo la probabilidad de que este grupo sea 
más vulnerable con respeto a los niños que no presentan esta conducta (4).
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Esta patología común en la población que evidencia problemas principalmente en la 
cavidad oral, el desgaste de los dientes provocando una rotación de los incisivos, tam-
bién disfunción de la articulación temporomandibular, además de adquirir una paroni-
quia aguda por el constante mordisqueo, con riesgos de convertirse en un absceso o 
en raras ocasiones en osteomielitis (10,11). Ocupan el tercer lugar entre las enferme-
dades bucales más frecuentes y son consideradas por la Organización Mundial de la 
Salud como un problema de salud, pues más del 70 % de los niños y jóvenes mayores 
de seis años la padecen (12). Y como consecuencia, ante este mal hábito; deriva en 
sentimiento de impotencia al no poder controlar dicha conducta, quienes la padecen 
presentan inseguridad o miedo a interactuar, ansiedad y estrés (13). También se hace 
mención que las causas más frecuentes que llevan a la persona al hábito de morderse 
las uñas son los estados obsesivo-compulsivos, el estrés y la agresividad (14,15). Por 
lo tanto, se debe de beneficiar a la población adolescente generando estrategias de 
promoción y prevención ante esta patología que ayuden a prevenir y evitar este tipo 
de trastornos y así contribuir a mejorar en la calidad de vida.
En este sentido, el trabajo de investigación tiene por finalidad establecer característi-
cas referentes a onicofagia en adolescentes del municipio de Sipe Sipe en la gestión 
2022.
Metodología:
El trabajo de investigación  es cuantitativo, la planificación fue en función de los di-
seños de investigación descriptiva, de cohorte transversal y prospectivo; la muestra 
fueron 267 adolescentes, el cual fue determinado con un 95 % de nivel de confianza 
y 6 % de precisión; la técnica utilizada fue la encuesta, la cual consto de preguntas 
cerradas; para posteriormente proceder con el análisis e interpretación de resultados 
por medio de la estadística inferencial; se solicitó la autorización del director de la uni-
dad educativa y al mismo tiempo se brindó información a los adolescentes y quienes 
dieron su consentimiento formaron parte del estudio.
Resultados:
Del presente trabajo de investigación participaron 267 sujetos de información (100 %); 
de los cuales el 49 % es femenino y el 51 % es masculino. El grupo etario del total de 
la muestra corresponde a adolescencia temprana con un 42 %, mientras que la ado-
lescencia tardía corresponde a un 58 %.
Se puede observar, la prevalencia de onicofagia, el cual se evidencia en el 58 % 
(n=156) de los estudiantes encuestados y el 42 % (=111) no presentó esta patología.
En relación la categorización por sexo, se puede observar que, los adolescentes con 
onicofagia, que un 54 % (n= 85) fueron mujeres y el 46 % (n=71) fueron varones. 
También se puede observar que el 44 % (n=68) de los estudiantes con onicofagia per-
tenecen la adolescencia temprana, mientras que el 56 % (n=88) de estos pertenecen 
a la adolescencia tardía.
En la tabla 1, se puede observar que el 10,5 % (n=28) de los adolescentes que pre-
sentaron onicofagia fue debido a problemas familiares, el 18 % (n=48) por sobrecarga 
de tareas y periodos de exámenes; el 11,2 % falta de actividades e inquietud, y el 
restante se debe a problemas de salud, económicos, miedo, relaciones sentimentales, 
falta de organización y otros.
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Tabla 1. Factores generadores de onicofagia según los adolescentes del municipio de Sipe Sipe.

Factores generadores de onicofagia n=267 Porcentaje
No me muerdo las uñas 112 41,9 %
Problemas familiares 28 10,5 %
Sobrecarga de tareas y exámenes 48 18 %
Falta de organización 15 5,6 %
Falta de actividades e inquietud 30 11,2 %
Problemas de salud 11 4,1 %
Miedo 10 3,7 %
Relaciones sentimentales 4 1,5 %
Problemas económicos 1 0,4 %
Otros 8 3 %
Total 267 100 %

Fuente: Elaboración propia

Discusión
Los datos registrados demuestran que un 58 % de los estudiantes presentaron oni-
cofagia; con mayor frecuencia el sexo femenino y el grupo de adolescencia tardía; en 
comparación con otro estudio, la prevalencia es alta, porque el estudio evidenció en 
estudiantes de Medicina un 6,2 % (8).
Asimismo, se evidencia otros datos, respecto a la prevalencia, 27,1 % y 25,4 % mas-
culino y femenino respectivamente; por lo tanto, discrepa del resultado del estudio en 
referencia al sexo femenino (8).
Sin embargo, un estudio en Sucre - Bolivia muestra datos de niños menores de 12 
años, donde se evidencia la patología en un 71,2 % (4). Siendo este mayor que los 
resultados del estudio.
Por tanto, respecto a estudios con otros países, la prevalencia es alta, mientras que, 
con el reportado con un departamento de Bolivia, con similares características es in-
ferior.
El estudio evidencia que los principales factores generadores de onicofagia son so-
brecarga de tareas y exámenes, problemas familiares y falta de actividades e inquie-
tud, en referencia en el estudio realizado en Sucre-Bolivia se presentó como circuns-
tancia principal la ansiedad con un 84 % (4). Por tanto, es importante considerar y 
desarrollar estudios que abarquen propiamente patologías odontológicas como ser 
maloclusiones y también problemas relacionados con parasitosis. Sin embargo, pre-
venir esta patología es necesario y así evitar otros problemas asociados que afectan 
a los adolescentes en su crecimiento y desarrollo.
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