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Resumen

Objetivo. La presente investigacién tuvo como objetivo deter-
minar la prevalencia y experiencia de caries dental en alumnos
con sindrome de Down de los centros nacionales de educa-
cion basica especial de una provincia al sur del Peru. Métodos.
Fue una investigacion de tipo descriptiva y de corte transver-
sal. La muestra de estudio estuvo constituida por 30 alumnos
con sindrome de Down de los dos centros nacionales de edu-
cacion basica especial de Tacna. Como instrumento, se admi-
nistré una ficha de recoleccion de datos validada por juicio de
expertos. Resultados. La prevalencia de caries dental fue de
83,3 %; de estos, el 50 % presenté un CPOD/ceod muy bajo;
el 30 % presenté un CPOD/ceod muy alto; el 10 % presentd un
CPOD/ceod moderado, el 6,7 % presentdé un CPOD/ceod alto
y el 3,3 % presenté un CPOD/ceod bajo. Conclusiones. El es-
tudio revel6 que los alumnos con sindrome de Down presentan
una alta prevalencia de caries dental y un nivel muy debajo de
experiencia de caries dental.

Palabras claves: Susceptibilidad a Caries Dentarias, Sindrome
de Down, Educacion Especial.

Abstract

Objective. The present investigation had as objective to de-
termine the prevalence and experience of dental caries in stu-
dents with Down syndrome of the national centers of special
basic education of a province in the south of Peru. Methods. It
was a descriptive and cross-sectional investigation. The study
sample consisted of 30 students with Down syndrome from the
two national centers for special basic education in Tacna. As an
instrument, a data collection sheet validated by expert judgment
was administered. Results. The prevalence of dental caries was
83.3%; of these, 50% presented a very low DMFT/ceod; 30%
presented a very high DMFT/ceod; 10% presented a moderate
DMFT/ceod, 6.7% presented a high DMFT/ceod and 3.3% pre-
sented a low DMFT/ceod. Conclusions. The study revealed
that students with Down syndrome have a high prevalence of
dental caries and a very low level of dental caries experience.
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cation, Special.
Resumo

Objetivo. A presente investigacédo teve como objetivo determinar a prevaléncia e ex-
periéncia de carie dentaria em alunos com sindrome de Down dos centros nacio-
nais de educacao basica especial de uma provincia do sul do Peru. Métodos. Tra-
tou-se dé uma investigacao descritiva e transversal. A amostra do estudo consistiu em
30 alunos com sindrome de Down dos dois centros nacionais de educacio basica
especial em Tacna. Como instrumento, foi aplicada uma ficha de coleta de dados
validada por julgamento de especialistas. Resultados. A prevaléncia de carie dentaria
foi de 83,3%; destes, 50% apresentaram CPO-D/ceod muito baixo; 30% apresenta-
ram CPO-D/ceod muito alto; 10% apresentaram CPOD/ceod moderado, 6,7% apre-
sentaram CPOD/ceod alto e 3,3% apresentaram CPOD/ceod baixo. Conclusoées. O
estudo revelou que os alunos com sindrome de Down tém uma alta prevaléncia de
carie dentaria e um nivel muito baixo de experiéncia com carie dentaria.

Palavras chaves: Suscetibilidade a Carie Dentaria, Sindrome de Down, Educacéao
Especial.

Introduccion

El sindrome de Down (SD), trisomia 21 o trisomia G, es un trastorno genético causado
por la presencia de un cromosoma 21 adicional. En todo el mundo, la incidencia del
sindrome de Down oscila entre uno de cada 600 y uno de cada 1000 nacidos vivos (1).
En estas personas, las anomalias craneofaciales de la mitad de la cara a menudo se
asocian con senos aéreos paranasales poco desarrollados, lo que da lugar a una cara
plana (2). EI SD también esta asociado con algunas peculiaridades de la cavidad oral
y del sistema estomatognatico como la presencia de paladar alto y ojival, labio inferior
invertido, queilitis angular, pseudo macroglosia y anomalias dentales como microdon-
cia, hipodoncia, anodoncia parcial, dientes supernumerarios, diastema y agenesia (3).
Estas necesitan ser monitoreadas para asegurar una adecuada salud oral y evitar
complicaciones como caries dental, gingivitis, periodontitis, maloclusiones y trastornos
temporomandibulares.

En cuanto a la caries dental en estos individuos, diversos son los factores asociados
con el desarrollo de lesiones, entre ellos, las variables microbiolégicas y bioquimicas
de la biopelicula en los dientes, la dieta, la frecuencia de cepillado y el acceso al fluor
son importantes para comprender el proceso salud-enfermedad en estos casos (4).
Las investigaciones que reportan una mayor prevalencia de caries dental explican que
esta puede ser causada por caracteristicas propias de esta trisomia como condiciones
inmunoldgicas, déficit en la coordinacion motora y deterioro mental que pueden con-
ducir a una mala higiene bucal. Ademas, la falta de tono muscular puede hacer que
los alimentos permanezcan mas tiempo en la boca, lo que puede incrementar el riesgo
de caries (5). Por otro lado, los estudios que indican una menor prevalencia de caries
dental en personas con el sindrome explican que un aumento de la salivacion, el pH,
los niveles anormales de bicarbonato (6), un menor nimero de Streptococcus mutans
en la saliva y altos niveles de inmunoglobulina A (IgA) pueden contribuir a una menor
susceptibilidad a la enfermedad dental (5); ademas algunos autores informaron una
menor incidencia de enfermedad que produce caries en pacientes con sindrome de
Down en comparacién a controles sanos, asociada a caracteristicas como diastemas,
erupcion tardia, saliva mas alcalina, agenesia dental y macroglosia como factores
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protectores de caries dental (7,8).

La evidencia cientifica en relacion con la caries dental en pacientes con sindrome de
Down presenta opiniones divergentes entre autores y segun contextos de estudio, por
lo que no termina siendo concluyente (9-11). Es por eso que la presente investigacion
tuvo como propdsito aportar informacién respecto al tema al identificar la prevalencia
y experiencia de caries dental en alumnos diagnosticados con trisomia 21 de los cen-
tros de educacion basica especial publicos de Tacna, Peru.

Metodologia

Se trat6 de un estudio no experimental, transversal y descriptivo, orientado a determi-
nar la prevalencia y experiencia de caries dental en alumnos con sindrome de Down.
La muestra fue no probabilistica y estuvo compuesta por 30 alumnos entre hombres
y mujeres, de entre 5y 21 afos, de los centros de educacion basica especial “Beata
Ana Rosa Gattorno” y “Felix y Carolina de Repetti”, de la ciudad de Tacna. Los criterios
de inclusion fueron: alumnos con diagndstico de sindrome de Down registrado en la
némina de matricula en el afio académico 2017 y alumnos cuyos padres firmaron el
consentimiento informado autorizando que sus menores hijos sean examinados. Los
criterios de exclusién fueron: alumnos que no fueron colaboradores y por ende no
permitieron la realizacion del examen bucal. La técnica que se us6 en el estudio fue la
observacion directa y el instrumento fue una ficha de recoleccién de datos. Se utilizd
el indice CPOD/ceod propuesto por la OMS (12) para el diagndstico y valoracion de
la caries dental. Para determinar la prevalencia de caries dental se consider6 como
presencia de caries dental, si la sumatoria de los valores de “corona cariada” y “coro-
na obturada con caries” es mayor a 0 y ausencia de caries dental valores igual a 0. Y
para la determinacion de la experiencia de caries dental, los niveles fueron muy bajo
(0a1,1), bajo (1,2 a 2,6), moderado (2,7 a 4,4), alto (4,5 a 6,5) y muy alto (6,6 a mas).

Resultados
Tabla 1. Prevalencia de caries dental en alumnos con sindrome de Down

Caries dental n.2 %
S 25 83,3
NO 5 16,7
Total 30 100,0

Tabla 2. Experiencia de caries dental en alumnos con sindrome de Down

indice CPOD/ceod n.2 %
Muy bajo 15 50,0
Bajo 1 3,3
Moderado 3 10,0
Alto 2 6,7
Muy alto 9 30,0
Total 30 100,0

Prevalencia de caries dental

La Tabla 1 revela que un alto porcentaje (83,3 %) de los alumnos con sindrome de
Down examinados presenta caries dental.
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Experiencia de caries dental

La Tabla 2 revela que la mitad de los estudiantes (50 %) presentaron un nivel muy de-
bajo de caries dental, es decir, tuvieron 0 piezas dentales afectadas o hasta un valor
de 1,1 segun el indice CPOD/ceod; y un 30 % presentd un nivel muy alto de caries lo
que indica que el indice CPOD/ceod fue mayor a 6,6 piezas dentarias afectadas.
Discusion

En el presente estudio se hallé6 que la prevalencia de caries dental fue de 83,3 % y
solo el 16,7 % no presento caries dental. Estos resultados son menores a lo hallado
por Rodriguez Martinez et al. (13) que encontraron una prevalencia del 100 % de ca-
ries dental; son similares a lo hallado por Gufran et al (14) quienes reportaron que en
su muestra de 81 individuos con sindrome de Down de entre 16 y 40 afos de edad,
en Arabia Saudita, la prevalencia de caries fue de 88,9 %; de igual manera coinciden
con lo reportado por Margaretha y Fahlevi (15) en Indonesia, donde la prevalencia de
caries dental en personas con sindrome de Down fue de 84,5 %. También concuerdan
con lo manifestado por Camara Miranda (16), quién evidencié que la prevalencia de
caries dental fue de 80 % en los portadores de trisomia 21. Los resultados presenta-
dos en este estudio con respecto a la prevalencia son mas altos si los comparamos
con lo descrito por Alvarez Hernandez et al. (17) que evaluaron una muestra de 31
adolescentes con sindrome de Down y encontraron que el 77,4 % presentd caries
dental y Azfar et al (18) quienes hallaron una prevalencia de 68,1 % en una muestra
con edades desde 5 a 20 afios; asi mismo la prevalencia es mayor al 58 % hallado
por Barrios et al. (19); por Ghaith (20) en cuya investigacion el 57,6 % de los pacien-
tes con sindrome de Down en Dubai presentaron caries dental y por Normastura et
al. (21) quienes en una muestra de 53 nifios hallaron una prevalencia de 57% en los
nifos con denticion permanente.

Se puede observar que, en todos estos estudios a nivel internacional, y salvando las
diferencias contextuales de cada investigacion, en la mayoria predomina la prevalen-
cia de caries dental por encima del 50%. Sin embargo, lo hallado difiere de lo repor-
tado por Andreeva (22) quien, en 60 nifios con sindrome de Down, encontré que el
76 % no presentaba caries dental; por Areias et al (23) quienes hallaron que el 78 %
no presento caries dental y por Villacis Arteaga (24) en cuyo estudio solo el 24 % pre-
sentd caries dental, y por Tirado Amador et al (25) quienes hallaron que menos de la
mitad de la muestra, el 45 %, presentd caries dental.

En cuanto a la experiencia de caries en este estudio, se hallé que predominé el nivel
muy bajo con un 50%, seguido del nivel muy alto con un 30 %, del nivel moderado con
un 10 %, del nivel alto con un 6,7 % y del nivel bajo con un 3,3 %. Estos resultados
coinciden parcialmente con lo encontrado por Cenizario Agliero (26) en cuyo estudio
predominoé también el nivel muy bajo con 35,1 %; sin embargo, en segundo lugar, se
ubicé el nivel bajo con 24,3 %, seguido del nivel moderado con 27 % y alto con 13,5 %;
difieren con lo hallado por Estrada Quilachamin (27) en dénde el 28,2 %presentd un
nivel bajo, el 25,4 % un nivel moderado y alto y el 21,1 % un nivel muy bajo. Por otro
lado, son resultados muy diferentes a los resultados de Herrera Gonzales (28) quién
hall6é que el 43,3 % presentd una experiencia de caries de nivel alto, el 20 % presento
un nivel tanto bajo como muy bajo y el 16,7 % un nivel moderado y lo hallado por Ca-
mara Miranda (16) donde el 47,5 % presentd un nivel moderado, seguido del 27,5 %
con un nivel alto y 25 % nivel bajo. Asi también discrepan del promedio de experiencia
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de caries hallado por Gutierrez Huafiec (29) que fue muy alto.

Se puede concluir que, si bien la prevalencia de caries dental es alta, el nUmero de
piezas dentarias afectadas en los estudiantes analizados es minimo, haciendo que su
experiencia de caries dental se halle en la mitad de los estudiantes en un nivel muy
bajo.
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