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Resumen

Introduccion. El trastorno del espectro autista consiste en un
conjunto de alteraciones en la socializaciéon, comunicacion ver-
bal y no verbal, asi como también patrones repetitivos de la con-
ducta, es por ello que las personas que presentan este trastorno
tienen dificultades con sobrellevar relaciones sociales. Metodo-
logia. El trabajo es descriptivo, es transversal y retrospectivo.
La metodologia utilizada es una revision sistematica de diversos
articulos y libros publicados donde se recaba informacion acer-
ca de los trastornos del espectro autista. Desarrollo. Dentro de
la clasificacién tenemos: Trastorno autista, Trastorno de Rett,
Trastorno Desintegrativo infantil, Trastorno de Asperger y Tras-
torno generalizado del desarrollo no especificado. Y entre los
modelos de intervencidn psicoeducativas: Intervenciones con-
ductuales, Intervenciones evolutivas, Intervenciones basadas
en terapias, Intervenciones basadas en la familia, Intervencio-
nes combinadas. Discusidon y conclusiones. Para cualquiera
de los modelos de intervencion descritos primero se debe reali-
zar una evaluacion al nifio, de este modo podremos escoger el
modelo que pueda brindarle mayor beneficio y ayudar a que en
un futuro el nifio logre una independencia.

Palabras Claves: Trastorno Autistico, Diagndstico, Interven-
cion Educativa Precoz.

Abstract

Introduction. Autism spectrum disorder consists of a set of alte-
rations in socialization, verbal and nonverbal communication, as
well as repetitive patterns of behavior, which is why people with
this disorder have difficulties coping with social relationships.
Methodology. The work is descriptive, transversal, and retros-
pective. The methodology used is a systematic review of various
articles and books published where information about autism
spectrum disorders is collected. Developing. Within the clas-
sification we have: Autistic Disorder, Rett Disorder, Childhood
Disintegrative Disorder, Asperger’s Disorder and Pervasive De-
velopmental Disorder Not Otherwise Specified. And among the
psychoeducational intervention models: Behavioral Interven-
tions, Evolutionary Interventions, Therapy-based Interventions,

Correspondencia a:

1 Centro de investigacion
de salud publica UNITEPC
Cobija. “CISPUC”.

Pando - Bolivia.

Email de contacto:

nathyvillegas017@gmail.
com

estefyrocio@gmail.com

Procedencia y arbitraje:

No comisionado, sometido
a arbitraje externo

-

ARTICULOS

Recibido para publicacion:
11 de febrero del 2022

Aceptado para publicacion:
03 de marzo del 2022

Citar como:

Villegas Montecinos NA,
Rodriguez Gutierrez ER.
Actualizacién de modelos
de intervencion fonoaudio-
légica en nifios con tras-
torno del espectro autista.
recisam UNITEPC. 30 de
junio de 2022;1(1):7-14.

©0e]

Esta obra esta bajo una_Li-

cencia Creative Commons

Atribucion-NoComercial 4.0
Internacional.

DOI: https://doi.org/10.36716/revista-salud-amazonia.v1i1.127

URL:_https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-salud-amazonia/article



https://doi.org/10.36716/revista-salud-amazonia.v1i1.127
https://doi.org/10.36716/unitepc.v8i1.76
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-unitepc/article/view/76
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-salud-amazonia/article/view/127
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:nathyvillegas017%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0001-7885-272X
mailto:estefyrocio%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0002-8878-1213
https://doi.org/10.36716/revista-salud-amazonia.v1i1.127

SOTNILLAY

-

Revista Cientifica de salud de la Amazonia UNITEPC

ISSN: 2958-5775

Family-based Interventions, Combined Interventions. Discussion and Conclusions.
For any of the intervention models described, an evaluation of the child must first be
carried out, in this way we can choose the model that can provide the greatest benefit
and help the child achieve independence in the future.

Keywords: Autistic Disorder, Diagnosis, Early Intervention, Educational.
Resumo

Introducgéo. O transtorno do espectro autista consiste em um conjunto de alteragdes
na socializacdo, comunicacao verbal e ndo verbal, além de padrdes repetitivos de com-
portamento, razao pela qual as pessoas com esse transtorno apresentam dificuldades
em lidar com as relagdes sociais. Metodologia. O trabalho é descritivo, transversal
e retrospectivo. A metodologia utilizada é uma revisao sistematica de varios artigos e
livros publicados onde sao coletadas informacdes sobre os transtornos do espectro
do autismo. Desenvolvimento. Dentro da classificagdo temos: Transtorno Autista,
Transtorno de Rett, Transtorno Desintegrativo da Infancia, Transtorno de Asperger e
Transtorno Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo. E entre os modelos
de intervencao psicoeducativa: intervencdes Comportamentais, Intervengdes Evolu-
tivas, Intervengdes Baseadas em Terapia, Intervengdes Baseadas na Familia, Inter-
vengbes Combinadas. Discussdo e Conclusdes. Para qualquer um dos modelos
de intervencao descritos, deve-se primeiro realizar uma avaliagado da crianca, desta
forma podemos escolher o modelo que pode proporcionar o maior beneficio e ajudar
a criancga a alcancar a independéncia no futuro.

Palavras-chave: Transtorno Autistico, Diagnéstico, Interven¢cao Educacional Precoce
Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) consiste en un conjunto de alteraciones en la
socializacion, comunicacion verbal y no verbal, asi como también patrones repetitivos
de la conducta, es por ello que las personas que presentan este trastorno tienen difi-
cultades con sobrellevar relaciones sociales. El término autismo fue creado por Eugen
Bleuler y proviene de las palabras griegas “autos” que significan “si mismo” y el sufijo
‘ismo” que hace referencia a “proceso patolégico”. Dentro de la historia del autismo
podemos mencionar que hace muchos afios, cuando aun no existian investigaciones
sobre el tema, los psiquiatras infantiles consideraban que los trastornos del espectro
autista eran variantes de la esquizofrenia infantil, por tal motivo estos nifios eran tra-
tados como portadores de una enfermedad contagiosa (1-3).

Por otro lado, los modelos de intervencion son el agrupamiento de recursos utilizados
por un equipo profesional, esto con el propésito de lograr el bienestar del paciente. Es
recomendable que sea un equipo interdisciplinario el encargado de realizar un perfil
de fortalezas donde se tenga como prioridad mejorar las areas donde el nifio presenta
dificultades (4).

En cuanto a la prevalencia, se evidencia un crecimiento significativo durante los ulti-
mos 60 afos. El primer estudio epidemioldgico lo hizo Lotter en 1966, en esa ocasion
la prevalencia del trastorno del espectro autista reportaba 4,1 por 10.000 personas.
Sin embargo, un estudio hecho el afo 2013 arroja como resultado que la prevalencia
incrementd a mas de 30 por 10.000 personas. Esos datos nos revelarian que los nifios
con TEA podrian incluso ser mas numerosos que los nifios que sufren distrofia mus-
cular, fibrosis quistica, cancer y diabetes juvenil juntos (5-7).
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Si bien es cierto que la prevalencia del autismo ha ido en aumento en los ultimos afios,
el no recibir el tratamiento o la intervencién adecuada no contribuye a su calidad de
vida, llegando incluso a privar al nifio de poder lograr una independencia en el futuro
(8).

Los nifios con trastorno del espectro autista (TEA) requieren necesariamente de una
atencion interdisciplinaria por las areas que se ven afectadas debido a su condicién.
Es importante conocer cuales podrian ser los modelos que ayuden al paciente, tam-
bién se han creado diversos modelos de intervencion para poder ayudar a estos ni-
nos. Por lo tanto, es necesario recopilar esta informacién acerca de los modelos de
intervencidn y asi contribuir para ayudar a estos nifios (9).

Metodologia

El trabajo es descriptivo, ya que describe los resultados y teorias ya existentes, es
transversal, pues la informacion fue recolectada en un tiempo determinado, es retros-
pectivo porque los datos se recogieron de articulos y libros publicados.

Para elaborar el presente articulo de investigacion, la metodologia utilizada es una
revision sistematica de diversos articulos y libros publicados donde se recaba informa-
cion acerca de los trastornos del espectro autista. Su definicion, etiologia, pero sobre
todo los modelos de intervencidon mas usados en los ultimos 10 afios de los cuales se
puede hacer uso para que estos nifilos tengan una mejor calidad de vida. Para obtener
esta informacion se recurrié a Google Académico, Revistas de Logopedia, Foniatria,
Audiologia; y libros relacionados con el autismo.

En cuanto a los criterios de inclusion, se recopilaron articulos en espafiol e inglés con
acceso gratuito. Las palabras claves fueron: “Trastorno del espectro autista”, “Autis-
mo”, “Modelos de intervencidn” e “Intervencion en nifios con autismo”.

Desarrollo

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) los Trastornos del Espectro Autista
son un grupo de afecciones caracterizadas por algun grado de alteracién del compor-
tamiento social, la comunicacion y el lenguaje, ademas de presentar un repertorio de
intereses y actividades restringido, estereotipado y repetitivo.

El autismo es un conjunto de alteraciones que se presentan en un individuo a nivel del
neurodesarrollo. Estas alteraciones heterogéneas inician en la infancia y permanecen
durante toda la vida, afectando la comunicacion, interaccion social y el comportamien-
to de estas personas. El trastorno del espectro autista es una condicion de vida, no
una enfermedad, por lo tanto, no existe una cura y mucho menos puede ser contagia-
do de persona a persona (10).

Los nifios con autismo tienen problemas a nivel social, de comunicacion, motricidad,
sensorial, comportamientos extranos y repetitivos, entre otros. Entre los comporta-
mientos caracteristicos que podemos ver en nifios con TEA se encuentra: no demos-
trar interés en los juegos con otros nifos, no aceptan el afecto que puede venir de
sus familiares mas cercanos, pues no les gusta que los abracen o los besen. Cuando
alguien les habla ellos evitan el contacto visual, suelen caminar en la punta de sus
pies, pueden tener movimientos torpes, sialorrea, no les agradan las nuevas experien-
cias, tiene sus sentidos muy desarrollados. Sobre todo, el sentido del oido, por lo que
pueden llegar a tener hiperacusia, que es un aumento en la sensibilidad auditiva. (8)

DOI: https://doi.org/10.36716/revista-salud-amazonia.v1i1.127 | 9
URL:_https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-salud-amazonia/article

-

ARTICULOS


https://doi.org/10.36716/revista-salud-amazonia.v1i1.127
https://doi.org/10.36716/unitepc.v8i1.76
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-unitepc/article/view/76
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-salud-amazonia/article/view/127

-

SOTNILLAY

Revista Cientifica de salud de la Amazonia UNITEPC

ISSN: 29568-5775

Dentro de la clasificacion de los Trastornos del Espectro Autista se han descrito cinco
patologias, cada una de ellas tiene su propio concepto, sin embargo, todas se encuen-
tran dentro del mismo espectro:

Trastorno Autista: Fue descrito por primera vez en 1943 por Leo Kanner, quién lo
denominé como “Autismo infantil precoz”, pues él estaba seguro de que aparecia en
la infancia temprana (11).

Trastorno de Rett: Es un trastorno neurodegenerativo que se presenta mas en nifas
que en nifios, presentan microcefalia, pérdida de la habilidad de las manos y segui-
damente pueden surgir estereotipias o0 movimientos con las manos similares a un
lavado, o simplemente moverlas como si se estuvieran retorciendo (12).

Trastorno Desintegrativo Infantil: La persona puede presentar un desarrollo normal
o relativamente normal hasta los 3 0 4 afios de edad, pero posteriormente se ven afec-
tadas sus funciones de comunicacién, la interaccién social y puede llegar a perder las
funciones del lenguaje ya adquiridas (13).

Trastorno de Asperger: Las personas con trastorno de Asperger presentan también
una alteracién en la interaccion social, tienen comportamientos repetitivos y estereo-
tipados, sin embargo, la diferencia es que las personas dentro de este trastorno no
presentan un retraso en la adquisicion del lenguaje o una alteracién cognoscitiva (14).

Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado: Los nifios dentro de este
trastorno presentan un retraso de tipo profundo en el desarrollo, ademas de un com-
portamiento atipico y estereotipado, al igual que en el trastorno del espectro autista
(15).

Aun con todos los avances que tenemos actualmente no se ha podido establecer un
modelo que llegue a explicar la etiologia y fisiopatologia de los TEA (16).

Se han realizado estudios que podrian dar una explicacion a la etiologia del autismo,
uno de ellos tiene que ver con las neuronas espejo. Segun investigaciones, estas
neuronas no son netamente motoras o netamente sensoriales. La funcion de estas
neuronas se encuentra basandonos en los procesos de imitacidn y el aprendizaje por
imitacién, de igual modo se encuentra relacionadas con la expresién emocional y la
empatia que tiene la persona. Lo que resulta interesante es que estas neuronas efec-
tuan las mismas funciones que se encuentran alteradas en el trastorno del espectro
autista, por lo que los investigadores creen que de algun modo estan relacionadas con
la etiologia (17).

Aunque se considera que el autismo es “innato” se han hecho estudios donde se in-
dica que también interviene el factor social, genético y ambiental, entre otros. Existen
multiples teorias y un no se tiene una en especifico que nos pueda explicar a cabali-
dad el porqué de esta condicion.

Para el diagnostico de los nifios con autismo no presentan algun tipo de signo que
evidencie que tienen el trastorno, por esta razén los padres deben estar atentos al
desarrollo del nifio y al comportamiento que tiene ante diferentes situaciones. Si bien
el comportamiento de la persona puede hacer que sospechemos de un posible TEA,
no debemos olvidar que el diagndstico del espectro autista solo se puede dar des-
pués de realizada una evaluacion clinica profunda y diversos estudios neurolégicos al
paciente. La confirmacion del diagndstico se debe dar por un grupo interdisciplinario
donde se vean involucrados profesionales del area de neuropediatria, con apoyo de
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psicologia y fonoaudiologia, para determinar las estrategias que puedan ayudar al
paciente (18).

Dentro de los modelos de intervencién tenemos diferentes modelos que se pueden
adecuar a las necesidades que cada paciente tenga y a lo que el terapeuta quiera
lograr.

Intervenciones Psicoeducativas

Dentro de las intervenciones psicoeducativas tenemos diferentes tipos de interven-
cidn que se mencionan a continuacion:

Intervenciones Conductuales: Su objetivo es ensefar a los nifios nuevos comporta-
mientos y habilidades, haciendo uso de técnicas especializadas y bien estructuradas.

e Programa Lovaas: El Dr. Lovaas desarroll6 el Young Autism Project, en el cual
propone un entrenamiento exhaustivo y estructurado. Aunque su método consi-
guio mejorar la atencion, obediencia, imitacion o discriminacion, ha sido criticado
debido a problemas de generalizacion de las conductas aprendidas, ya que a los
nifos les cuesta poner en practica el conocimiento adquirido.

e Analisis Aplicado de la Conducta (ABA): El método ABA (Applied Behavior
Analysis) es un tipo de intervencion en que se aplican los principios de la teoria
del aprendizaje de manera organizada para incrementar, disminuir y mantener
determinadas conductas objetivas. Se basa en promover conductas haciendo
uso de refuerzos positivos para eliminar las conductas no deseadas (19).

Intervenciones Evolutivas: Ayudan al nifio a desarrollar relaciones significativas con
otras personas. Se focalizan en ensefar técnicas de habilidades sociales y comunica-
tivas. También ayuda en el desarrollo de habilidades funcionales y motoras.

e Floor Time (Tiempo Suelo) DIR (Developmental Individual-Difference, Re-
latioship-Based Model): Modelo de desarrollo que se encuentra basado en las
diferencias individuales y las relaciones.

e Responsive Teaching (RT): Hace referencia a educacién en responsabilidad.

e Relationship Development Intervention (RDI): Se trata de un tipo de interven-
cion para el desarrollo de relaciones (19,20).

Intervenciones Basadas en Terapias: Se enfocan en trabajar dificultades especifi-
cas, generalmente dirigen su interés al desarrollo de las habilidades sociales y comu-
nicativas.

¢ Intervenciones Centradas en la Comunicacién: Hace uso de estrategias vi-
suales, lenguaje de signos, dispositivos generadores de lenguaje, comunicacion
facilitada y entrenamiento en comunicacion funcional.

¢ Intervenciones Sensoriomotoras: Esta es una de las intervenciones de mas
importancia en nifios con autismo, ya que consta de entrenamiento en integracion
auditiva e integracion sensorial, pues estos nifios presentan una mayor agudeza
en sus sentidos (20).

Intervenciones Basadas en la Familia: Su fundamento se basa en resaltar que la in-
clusion de la familia en el tratamiento del nifio. En este tipo de intervencion se entrena
también a la familia y a las personas que son cercanas al nifio.
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Apoyo a las Conductas Positivas (Positive Behavior Support o PBS): Estos
métodos se encuentran basados en investigaciones cientificas y han demostrado
ser utiles en disminuir comportamientos problematicos en el entorno del nifio, tan-
to en la escuela como en el hogar.

Programas Hanen: Existen dos tipos de programa

o Hablando nos entendemos los dos (It takes two to talk): Es un programa di-

seflado para padres con hijos que presentan retraso del lenguaje, ya que ayuda
a que el padre pueda reconocer la etapa del lenguaje en que se encuentra el
nifio. Cambiar la forma en que le habla para que de este modo el nifio se sienta
mas motivado, entre otras actividades (20).

Mas que palabras (More than words): Es un programa particularmente para
padres de niflos con autismo, ya que ofrece estrategias para abordar y desarro-
llar las necesidades especificas que tienen estos nifios. Uno de sus objetivos es
desarrollar sus destrezas sociales, habilidades comunicativas de juego e imita-
cion (20).

Intervenciones Combinadas: Este tipo de intervenciones acopla aspectos de los
métodos conductuales y evolutivos, por lo que mayormente suelen ser mas eficientes.

Modelo SCERTS: Se trata de un modelo global multidisciplinario que tiene como
proposito impulsar las habilidades socioemocionales y también las habilidades
comunicativas de las personas con autismo y su entorno mediante soportes tran-
saccionales (20).

Modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Commu-
nication Handicapped Children) Tratamiento y Educacion de Nifios Autis-
tas y con Problemas de Comunicacién: Fue creado por el Dr. Schopler en la
Universidad de Carolina del Norte — Estados Unidos el afio 1966. Este modelo
se centra en comprender la forma que tienen las personas autistas de pensar,
aprender y experimentar el mundo. Las actividades que se contempla en este
modelo incluyen diagnodstico, entrenamiento a los padres, desarrollo de las habili-
dades sociales y también de la comunicacion, desarrollo del lenguaje e incluso la
busqueda de una fuente laboral (20).

Modelo Denver (Early Start Denver Model): Programa disefiado para la inter-
vencion temprana de niflos con trastorno del espectro autista, este modelo se
distingue por ser constructivista y transaccional (20).

Modelo LEAP (Learning Experiences: an Alternative Program for Preschoolers
and Parents): Se caracteriza por la elaboracion de un programa educativo-inclusi-
vo para nifios. Es un programa disefado para estimular las areas cognitiva, adap-
tativa, comunicativa, socioemocional y de conducta de los nifios con trastorno del
espectro autista (20).

Discusion y conclusiones

A partir de los hallazgos obtenidos podemos decir que hoy en dia existe una gran va-
riedad de modelos de intervencién para el trastorno del espectro autista, estos pueden
ser elegidos de acuerdo a las necesidades de cada paciente. Sin embargo, debido a
las dificultades comunicativas que tienen los nifios con TEA el modelo TEACCH puede
ser uno de los que ha obtenido mayores y mejores resultados, ya que hace uso de
pictogramas, los cuales pueden facilitar la comunicacion y permitir que los nifios se
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expresen. Ayudando también a los problemas conductuales que presentan, ya que al
expresarse mediante pictogramas pueden dar a entender cdmo se sienten y no deri-
var asi en un estallido de emociones con alteraciones conductuales (21).

Para terminar, debemos saber que los nifios con trastorno del espectro autista tienen
una condicion con la cual viviran toda su vida, pues el autismo no tiene una cura, asi
como tampoco puede ser contagiado de nifio a nifo, ya que no se trata de una enfer-
medad. Los modelos de los que se hace mencion en este trabajo corresponden a los
modelos mas usados y de los cuales se tiene conocimiento en los ultimos 10 afos.

Para seleccionar cualquiera de los modelos de intervencién descritos primero se debe
realizar una evaluacion al nifio, de este modo podremos escoger el modelo que pueda
brindarle mayor beneficio y ayudar a que en un futuro el nifio logre una independencia,
para asi poder tener una buena calidad de vida.
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