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Resumen.
Introducción. El tabaquismo es un problema de salud a nivel 
mundial, con un aumento significativo de casos notificados, 
especialmente en la adolescencia y la edad adulta joven. Por 
sus características, estas etapas son sensibles a la influencia 
de diversos factores ambientales; por lo tanto, el objetivo del 
estudio fue determinar las características del hábito de fumar 
en adolescentes y personas adultas de Cercado, Cochabamba. 
Metodología. Se llevó a cabo un estudio descriptivo, transver-
sal, observacional y prospectivo; jóvenes y adultos participa-
ron en el segundo semestre de 2023, siendo 386 participantes 
mayores de 14 años y menores de 60 años. El instrumento de 
recolección de datos fue un cuestionario. Resultados. Los ha-
llazgos en el trabajo de investigación muestran que el 56,1 % 
tiene el hábito de fumar, el sexo que con mayor frecuencia fuma 
un 58,3 % es femenino; el 6,4 % fuma de 11 a 20 cigarrillos 
por día y un 2,4 % más de 20 cigarrillos, la edad de inicio del 
hábito de fumar con mayor frecuencia es 15 a 20 años siendo 
el 30,4 %. Además, el 59 % indica que su entorno social fuma; 
un 36 % indica que fuma en espacios públicos. En cuanto a los 
factores que influyen para el hábito de fumar, el 21,3 % repor-
ta influencia del entorno social; 15,1 % factores emocionales; 
21,3 % curiosidad y 15,5 % rebeldía. Discusión. En contraste 
con otros estudios, los hallazgos son similares principalmente 
con la edad de inicio, que es precoz. Por lo tanto, es esencial 
contribuir con medidas preventivas en el entorno familiar y así 
contrarrestar la morbilidad y muerte prematura.
Palabras clave: Fumar cigarrillo, Mortalidad Prematura, Salud 
del Adolescente.
Summary.
Introduction. Tobacco smoking is a global health issue, with a 
significant increase in reported cases, especially in adolescence 
and young adulthood. Due to their characteristics, these stages 
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are sensitive to the influence of various environmental factors. Therefore, the objective 
of the study was to determine the characteristics of smoking in adolescents and adults 
from Cercado, Cochabamba. Methodology. A descriptive, cross-sectional, observa-
tional, and prospective study was carried out. Young people and adults participated in 
the second half of 2023, with 386 participants over 14 years of age and under 60 years 
of age. The data collection instrument was a questionnaire. Results. The findings in 
the research work show that 56.1% have the habit of smoking; the sex that smokes 
most frequently is 58.3% female; 6.4% smoke 11 to 20 cigarettes per day; and 2.4% 
smoke more than 20 cigarettes. The age at which smoking begins most frequently 
is 15 to 20 years, accounting for 30.4%. Furthermore, 59% indicate that their social 
environment smokes; 36% indicate that they smoke in public spaces. Regarding the 
factors that influence smoking, 21.3% report the influence of the social environment; 
15.1% report emotional factors; 21.3% report curiosity; and 15.5% report rebellion. 
Discussion. In contrast to other studies, the findings are similar, mainly with the age of 
onset, which is early. Therefore, it is essential to contribute with preventive measures 
in the family environment and thus counteract morbidity and premature death.
Keywords: Cigarette smoking, Premature Mortality, Adolescent Health.
Resumo.
Introdução. O tabagismo é um problema de saúde global, com um aumento signifi-
cativo de casos notificados, especialmente na adolescência e na idade adulta jovem. 
Pelas suas características, essas etapas são sensíveis à influência de diversos fa-
tores ambientais; por tanto, o objetivo do estudo foi determinar as características do 
tabagismo em adolescentes e adultos de Cercado, Cochabamba. Metodologia. Foi 
realizado um estudo descritivo, transversal, observacional e prospectivo; participaram 
jovens e adultos no segundo semestre de 2023, com 386 participantes maiores de 14 
anos e menores de 60 anos. O instrumento de coleta de dados foi um questionário. 
Resultados. Os resultados da investigação mostram que 56,1% têm o hábito de fu-
mar, o sexo que fuma com maior frequência é 58,3% feminino; 6,4% fumam de 11 a 
20 cigarros por dia e 2,4% fumam mais de 20 cigarros.A idade de início do tabagismo 
com maior frequência é de 15 a 20 anos, representando 30,4%. Além disso, 59% indi-
cam que o seu ambiente social fuma; 36% indicam que fumam em espaços públicos. 
Quanto aos fatores que influenciam o tabagismo, 21,3% relatam influência do meio 
social; 15,1% fatores emocionais; 21,3% de curiosidade e 15,5% de rebelião. Discus-
são. Diferentemente de outros estudos, os achados são semelhantes principalmente 
com a idade de início, que é precoce. Portanto, é fundamental contribuir com medidas 
preventivas no ambiente familiar e assim neutralizar a morbidade e a morte prematura.
Palavras-chave: Tabagismo, Mortalidade Prematura, Saúde do Adolescente. 
Introducción.
El tabaco es una planta que se cultiva por la utilidad de sus hojas, las cuales se dejan 
secar y fermentar, para posteriormente transformarse en varios productos (1).
Se descubrió en 1492, cuando Cristóbal Colón llegó a la tierra de los indios arahua-
cos, en las Antillas. El conocimiento inicial en Europa se realizó por las crónicas de 
Fray Bartolomé de las Casas y por el informe que el fraile Romano Pane le rindió al rey 
Carlos V en el año de 1497, donde describía las virtudes medicinales de las hojas de 
tabaco. En 1497, Américo Vespucio lo señalaba como masticatorio por los indígenas 
en una de las islas de Venezuela. En 1510, los hombres de Colón llevaron las prime-
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ras semillas a España. Los indios Ixoquis de Canadá lo fumaban en 1545 (2). 
En la actualidad, el tabaquismo constituye un problema de salud de gran magnitud a 
escala mundial, y muestra una evidente tendencia al aumento en el número de casos 
reportados, sobre todo en las edades de la adolescencia y la juventud. Estas etapas, 
por sus características, son vulnerables a la acción de diferentes factores medioam-
bientales, capaces de modificar el curso del desarrollo normal (3). 
Además, ocasiona daños en la salud, es considerado como el factor de riesgo más 
influyente en la aparición de las principales causas de morbilidad y mortalidad por en-
fermedades crónicas no transmisibles; como las enfermedades respiratorias, cardio-
vasculares, diversos tipos de cáncer, entre otras; el daño que ocasiona no solo afecta 
al fumador sino también a la persona que se expone a la aspiración del humo (4). 
Se ha demostrado que la exposición crónica a la nicotina, sea como fumador activo o 
como por inhalación de aire contaminado de segunda mano (fumador pasivo), puede 
acelerar; la enfermedad coronaria, úlcera péptica, alteraciones reproductivas, reflujo 
esofágico, hipertensión y trastornos en la cicatrización, así como aumentar el riesgo 
de cáncer (especialmente de cavidad bucal, laringe, faringe, esófago, pulmón y veji-
ga), derrames cerebrales y enfermedad pulmonar crónica. Durante el embarazo au-
menta el riesgo de crecimiento intrauterino y síndrome de muerte súbita del lactante 
(5).
Asimismo, el tabaco produce muerte prematura e incapacidad. Se estima que la mitad 
de los fumadores crónicos llegan a perder la vida a causa del tabaco, muchos de ellos 
todavía cursando plenamente la etapa productiva. La sobrevivencia de los fumadores 
puede acortarse en un tiempo que oscila entre 10 y 15 años, y eventualmente, algo 
más (6). 
Por consiguiente, es responsable de más del 90 % del cáncer pulmonar, cerca del 
75 % de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica, del 25 al 30 % de la enfermedad 
isquémica del corazón y cerebrovascular, y además participa en diversas proporcio-
nes en la génesis de otro tipo de enfermedades crónicas degenerativas (6). 
A pesar de que un gran número de países del continente americano muestran un 
descenso en la prevalencia de fumadores durante la última década, lamentablemente 
la proporción de adolescentes y adultos jóvenes que inician el consumo y la edad de 
comienzo entre 12-14 años permanecen casi invariable. Aún más, entre los adoles-
centes las tasas de cesación del hábito son muy escasas y aumentan gradualmente 
con la edad (7).  
En América Latina mueren más personas por enfermedades relacionadas con el taba-
co que por otras enfermedades (7). 
Bolivia ocupa el segundo lugar en América Latina en cuanto a la prevalencia de fu-
madores adultos, según el informe de la OMS (Organización Mundial de la Salud) del 
año 2011. La población joven destaca como la que presenta una mayor proporción de 
fumadores, con aproximadamente un 21 % de los jóvenes bolivianos, entre 13 y 17 
años, consumiendo tabaco. Dentro de este grupo, el 24,7 % corresponde a varones y 
el 16,6 % a mujeres.
En el caso de los adultos, la prevalencia del tabaquismo se sitúa entre el 30 % y el 
34 % para los varones y alcanza el 29 % en el caso de las mujeres. Investigaciones 
llevadas a cabo en el país por el Servicio Nacional de Salud revelan que la edad de 
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inicio en el consumo de tabaco se sitúa alrededor de los 17 años. Estos datos reflejan 
la importancia de abordar y concientizar sobre el hábito de fumar, especialmente entre 
la población joven, para promover la salud pública en Bolivia (8). 
Las prevalencias de tabaquismo reportadas en Cochabamba son inferiores a la últi-
ma estimación para Bolivia; en todos los casos las prevalencias fueron menores en 
mujeres que en varones; siendo en algunos casos menores a un 3 % en especial en 
poblaciones de mujeres indígenas de la región andina de Cochabamba, contribuyen-
do así a una reducción de la prevalencia puntual de tabaquismo (9). 
Por lo tanto, el estudio se realizó con el objetivo de determinar las características del 
hábito de fumar en adolescentes y personas adultas de Cercado, Cochabamba.
Metodología.
Se llevó a cabo un estudio descriptivo, transversal, observacional y prospectivo en 
adolescentes y adultos del municipio de Cercado, ubicado en el departamento de 
Cochabamba, durante el segundo semestre del año 2023. La muestra incluyó a 386 
participantes, todos mayores de 14 años y menores de 60 años.
Para la recopilación de datos, se empleó un cuestionario en línea, el cual fue enviado 
a cada participante después de proporcionar información detallada sobre el estudio. 
Los participantes completaron voluntariamente diversas preguntas, en su mayoría ce-
rradas. Algunas de las variables indagadas incluyeron aspectos como sexo, estado 
civil, edad, hábito de fumar, frecuencia, motivo, cantidad de cigarrillos consumidos, 
edad de inicio y presencia de alguna enfermedad de base.
Posteriormente, la información recabada fue procesada mediante un análisis estadís-
tico, con los resultados presentados de manera consolidada en gráficos para facilitar 
su comprensión.
Resultados.
Los resultados expuestos en el estudio de investigación se basan en una muestra de 
386 participantes. La distribución por género revela un 58,3 % de participantes feme-
ninas y un 41,7 % masculinas. En cuanto a la edad, el grupo con más representación 
abarca la franja de 21 a 30 años, con un 35,8 %. Le siguen el 23,3 % de 14 a 20 años, 
el 19,7 % de 31 a 40 años, el 11,4 % de 41 a 50 años, el 6,7 % de 51 a 60 años y el 
3,1 % con más de 60 años. En relación con el estado civil, el 45,2 % informa ser solte-
ro y el 28,5 % casado. Respecto a la salud, el 56,1 % de la población estudiada tiene 
el hábito de fumar, mientras que el resto declara no hacerlo.
En cuanto a la frecuencia de consumo de cigarrillos, el 16,6 % fuma un cigarrillo, el 
15,6 % de 2 a 5 cigarrillos al día, el 10,6 % de 6 a 10 cigarrillos al día, el 6,4 % de 11 
a 20 cigarrillos al día y el 2,4 % más de 20 cigarrillos diarios.
En relación con la edad de inicio del hábito de fumar, el 30,4 % comenzó entre los 15 y 
20 años, el 23,4 % después de los 20 años y el 14,2 % antes de los 14 años. Además, 
el 59 % menciona que su entorno social también fuma, y un 36 % indica que fuma en 
lugares públicos.
En lo que respecta a los factores que influyen en el hábito de fumar, el 21,3 % men-
ciona la influencia del entorno social, el 15,1 % factores emocionales, el 21,3 % cu-
riosidad y el 15,5 % rebeldía. Un 13,3 % de la población estudiada declara tener una 
enfermedad de base, siendo la hipertensión arterial la más mencionada, con un 5 %, 
y el resto informa problemas respiratorios.
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Discusión.
Los factores más influyentes en el hábito de fumar en Cercado son la influencia del 
entorno social y la curiosidad, mientras que, en comparación, un estudio desarrollado 
en La Paz-Bolivia reporta el estrés (10); mientras que, en Concepción, Chile, el factor 
evidenciado es la baja autoestima (11).
Respecto a la edad de inicio, los hallazgos del estudio reportan con mayor frecuencia 
menor a 20 años; coincidiendo con estudios realizados en la Ciudad de La Paz-Bolivia 
y Concepción, Chile (11,12); también los datos de la OMS, afirman estos datos, que la 
edad de inicio es antes de los 18 años (13).
El sexo femenino reporta que fuma con mayor frecuencia; mientras que, en contraste 
con los datos de la ciudad de La Paz, es diferente, reportándose en este el sexo mas-
culino; asimismo, con un estudio realizado el 2009 en San Salvador de Jujuy, Repúbli-
ca de Argentina, difiere (10).
Frente a estos hallazgos, deberán tomarse estrategias tales como la incorporación en 
los procesos formativos en todos los niveles académicos, principalmente, incidiendo 
en prácticas para evitar inicio en el consumo de tabaco; control riguroso de ambientes 
donde naturalmente es permisivo el consumo de tabaco, estas medidas permitirán 
lograr una protección efectiva hacia el individuo, familia y la comunidad. Además, 
considerar y reflexionar sobre la proporción de individuos que presentan enfermedad 
de base; que es detonante para una muerte prematura. Definitivamente, un pilar fun-
damental para la disminución del hábito de fumar es la educación y concienciación 
respecto a los riesgos del tabaquismo y compartir información en el entorno familiar; 
así también, promover los espacios libres de humo. Estas medidas ayudarán a mitigar 
la morbilidad y la muerte prematura.
Conflictos de interés.
Los autores declaramos no tener conflicto de interés con este artículo.
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