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Papanicolaou, periodicidad y factores que impiden su
realizacion en mujeres que acuden al centro de salud
Primero de Mayo, Guyaramerin, Bolivia

Isabela Mayara Molino Fonseca
Estimado editor:

En nuestro contexto existen varios factores que impiden que las
mujeres se realicen la prueba de Papanicolaou o citologia vagi-
nal, ante esta premisa, fue necesario evidenciar datos de preva-
lencia de PAP, periodicidad, factores que influyen para no reali-
zarse, en mujeres que acuden al Centro de Salud 1° de mayo,
que esta ubicado en la Calle 1° de mayo, esquina Baures, s/n,
Guayaramerin, capital de la segunda seccion de la provincia
Vaca Diez, Beni, Bolivia en la gestion 1/2023; para poder contri-
buir en la salud de las mujeres de la region; no obstante datos
referenciales indican que, en el afio 1984 se iniciaron las acti-
vidades de deteccion temprana del cancer de cuello uterino en
Bolivia. En 1992, el Plan Nacional de Supervivencia-Desarrollo
Infantil y Salud Materna formularon importantes orientaciones
normativas relacionadas con la deteccion y control del cancer
de cuello uterino y mamario. En 1996, la Norma Boliviana de
Salud instruy6 el procedimiento para la recoleccién de citologia
cervico-uterina (PAP). En 1998, el Seguro Basico de Salud in-
corporo la deteccién y tratamiento del cancer de cuello uterino
como parte de las prestaciones para la poblacion. El Programa
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (1999-2002) desarro-
lla la Estrategia Nacional de Deteccién y Control del Cancer de
la Mujer. En 2009, se publicé la Norma Nacional: Reglas, proto-
colos y procedimientos para la deteccién y control de Cancer de
Cuello Uterino (1).

El cancer de cuello uterino es el cuarto cancer mas comun en
mujeres en todo el mundo, con una estimacion de 604.000 nue-
vos casos Yy 342.000 muertes en 2020. La incidencia y la mor-
talidad son mayores en los paises de ingresos bajos y medios.
Esto refleja importantes desigualdades debido a la falta de ac-
ceso a la vacunacion nacional contra el VPH; la deteccién y el
tratamiento del cancer de cuello uterino, asi como a factores
sociales y economicos (2).

En Bolivia se diagnostican cada afio 11.000 nuevos casos de
cancer, de los cuales aproximadamente 7.500 afectan a muje-
res, y de esto el 24 y el 25 % corresponde a cancer de cuello
uterino (3).

Ademas, se tiene reportes de un quinquenio sobre los estudios
citologicos realizados en los distintos departamentos.
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Cuadro 1 - Bolivia: estudios citolégicos vaginales (PAP) en mujeres en edad fértil,
segun departamento, 2018 — 2022

Fuente: Ministerio de Salud y Deportes, Instituto Nacional de Estadistica (4).

Propiamente, los datos recolectados de la poblacién de estudio, 136; mujeres en edad;
respecto a la edad, un 5% tiene <18 afos, un 11% tiene entre 18 — 21 afos, un 18%
tiene entre 22 — 25 afios, un 20% tiene entre 26 — 30 afios, un 6% tiene entre 31 — 34
anos, un 8% tiene entre 35 — 39 anos, un 10% tiene entre 40 — 44 afnos, un 4% tiene
entre 45 — 49 aios y un 18% es mayor de 50 afos. Por lo tanto, el 82% de la poblacion
corresponde a mujeres en edad reproductiva.

Ademas, entre las pacientes que acudieron al centro de salud 1° de mayo, refieren
que un 73% se ha realizado, por lo menos una vez, la prueba de Papanicolaou, mien-
tras que un 27% indica que nunca. En este sentido, aun se deben aunar esfuerzos
para lograr mayores coberturas. Respecto a la periodicidad adecuada, segun la nor-
ma nacional de protocolos de Bolivia, para la realizacién del PAP es cada afo, y lue-
go, después del segundo test negativo, cada 3 anos. Los hallazgos muestran un 5%
de las mujeres se hacen semestralmente, un 50% se hacen anualmente, un 43% se
hacen en periodos mayores de 1 afio; en referencia al protocolo, los datos sefialan un
parcial cumplimiento, sin embargo, solo se consulté si se realizd y no asi se verifico si
el anterior test fue negativo, para mayor analisis se debe de indagar sobre esta infor-
macion y la correlacion.

Con relacion a las lesiones pre malignas diagnosticadas, fue consultado cual fue el re-
sultado del ultimo Papanicolaou, donde un 64% refieren que el resultado fue negativo
para malignidad, un 2% refiere que estaba alterado, pero no recuerdan cual era el tipo
de lesion, un 7% refiere que no recibieron los resultados porque fueron extraviados o
todavia no estaba listo.

Referente a los factores que influyen para que las mujeres no se realicen la prueba de
PAP, el 30% refiere miedo y/o verguenza, el 15% refiere que se el médico es hombre
no se animan a realizarse la prueba, un 15% por descuido, olvido o falta de tiempo,
un 18% indica que no sabia que era necesario hacerse la prueba de PAP o que en el
centro se realizaba dicha prueba, un 2% refiere no confiar en los resultados de labo-
ratorio, el 1% sefialan dolor en la ultima toma, el 1% estaba embarazada o en periodo
de puerperio y solamente un 18% contesté que nada le impide hacerse el test de PAP.

Y por ultimo, se evidencia las respuestas sobre si las pacientes tenian el conocimiento
de para qué sirve la prueba de Papanicolaou, donde un 61% contesto “Si”, para preve-
nir el cancer, un 19% con “mas o menos”, porque contesto algo referente a infecciones
vaginales, un 20% contesté “No”, frente a estos hallazgos, oportunamente se realizo
la orientacidn correspondiente; se debe seguir trabajando bajo protocolos vigentes en
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el pais y ademas de llevar a cabo estudios de tipificacion y promover la vacunacion
contra el virus del papiloma humano (VPH) en la region.
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