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Estimado Editor:

Quisiera compartir algunas reflexiones sobre un tema de vital
importancia para la salud publica, destacadas por el Dr. Luis
Fernando Rojas durante el Congreso Internacional de Infectolo-
gia celebrado en Cochabamba, Bolivia, en 2023.

Senalé acertadamente: “Estamos en un momento en el que para
todas las enfermedades usamos antibiéticos, y eso es inade-
cuado”. Esta afirmacion resalta la problematica del uso indiscri-
minado de antibidticos, que ha llevado al desarrollo de bacterias gmail de contacto:
resistentes, complicando el tratamiento de infecciones comunes

y aumentando el riesgo de enfermedades graves. castroclarosmarcelo@gmail.
com

En su intervencién, hizo hincapié en la necesidad urgente de
restringir el uso de antibiéticos, argumentando que “hoy en dia
el empleo de antibiéticos deberia estar restringido (...) para que
no haya venta libre de estos en las farmacias”. La facilidad con
la que se pueden adquirir antibiéticos sin receta médica contri-
buye a su mala utilizacion, lo que no solo pone en riesgo la salud
individual, sino también la salud publica al facilitar la propaga-

cidn de bacterias resistentes.
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Un problema critico identificado es que el ultimo lugar donde 09 de junio del 2024
acuden los pacientes es al médico. Primero realizan tratamien-
tos con vecinos, familiares y farmacias, probando todos los me-
dicamentos. Esta practica no solo es ineficaz sino peligrosa, ya
que puede llevar a grados de intoxicacion y otros problemas de
salud debido a la falta de un diagnéstico adecuado y el uso in-
correcto de medicamentos.
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También inst6 a los profesionales de la salud y a los estudiantes
a no quedarse con el conocimiento impartido por sus docentes,
sino a ser investigadores activos en la lucha contra la resisten-
cia antimicrobiana. Esta llamada a la accion es vital en la forma-
cion de una nueva generacion de profesionales comprometidos
con la investigacion y el uso responsable de antibioticos (1). Citar como:
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automedicacioén y la venta libre de antibidticos. Debemos pro- el uso de antibisticos para
Y ; ; _ prevenir la resistencia antimi-

mover politicas e§’grlctas y educativas para asegurar que los an- D o s UNITEPC.

tibidticos sean utilizados de manera responsable y bajo la su- 2024;11(1):69-70.

pervisidon de profesionales de la salud calificados. La educacion

publica sobre los riesgos del uso indebido de antibidticos y la |@ @ @ \
implementacion de politicas de restriccidn en su venta son pa-

SOs necesarios para combatir esta amenaza global (2). Esta obra esta bajo una_Li-
cencia Creative Commons
Atentamente. Atribucién-NoComercial 4.0

Internacional.

d ""'"a“ @ | 69



https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-unitepc/article/view/142
https://doi.org/10.36716/unitepc.v11i1.1.42
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_serial&pid=2520-9825&lng=es&nrm=iso
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0009-0009-6728-7935

de saiud UNITEPC

ISSN 2520-9825

Referencias bibliograficas

1. Tamayo UPF. Congreso Internacional de Infectologia. 2023 [citado 28 de junio de
2024]. Inicio | Congreso Internacional de Infectologia. Disponible en: https://even-
tos.unifranz.edu.bo/cbb/congreso-internacional-de-infectologia

2. Resistencia a los antimicrobianos - OPS/OMS | Organizacion Panamericana de
la Salud [Internet]. 2024 [citado 28 de junio de 2024]. Disponible en: https://www.
paho.org/es/temas/resistencia-antimicrobianos

0
)
q
-,
Y
=
m
o
:
)
‘

Importancia de la restriccion en el uso de antibidticos para
prevenir la resistencia antimicrobiana


https://eventos.unifranz.edu.bo/cbb/congreso-internacional-de-infectologia  
https://eventos.unifranz.edu.bo/cbb/congreso-internacional-de-infectologia  
https://www.paho.org/es/temas/resistencia-antimicrobianos  
https://www.paho.org/es/temas/resistencia-antimicrobianos  
https://www.paho.org/es/temas/resistencia-antimicrobianos  

	_Hlk149822107
	_Hlk164092121
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_Hlk150087973
	_Hlk170027099

