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Parques contaminados con Giardia lamblia por
heces de perros, una posible zoonosis

Parks contaminated with Giardia lamblia by dog
feces, a possible zoonosis

Parques contaminados com Giardia lamblia
por fezes de caes, uma possivel zoonose

Resumen

Introduccion: Los parques estan contaminados por heces de
perro y las personas tienen contacto con formas parasitarias en
estas areas con césped, el objetivo del presente trabajo fue de-
terminar la presencia de Giardia lamblia en muestras de heces
de canes recolectadas en los parques de la ciudad de Cocha-
bamba. Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo de corte
transversal y prospectivo en 4 parques de Cochabamba; Lin-
coln, Demetrio Canelas, Ex Combatientes, y La Torre de febrero
a mayo del 2019, la poblacidon de estudio estuvo conformada
por 107 muestras de heces de canes y posteriormente se pro-
cesaron por el método de frotis directo simple. Resultados: El
56% no se observaron parasitos, 29% otros parasitos y el 15%
se identifico quistes de Giardia lamblia. Discusién: Los parques
de Cochabamba estan contaminados con Giardia lamblia. Sien-
do una fuente importante de zoonosis, lo cual se correlaciona
con datos de estudios que reportan elevadas tasas de giardiasis
en ninos

Palabras Claves: Perros, Contaminacion, Giardiasis, Salud
Ambiental

Summary

Introduction: The parks are contaminated by dog feces and
people have contact with parasitic forms in the grass areas,
the present work’s objective was to determine the presence of
Giardia lamblia in dogs feces samples collected in Cobabam-
ba’s city parks. Methodology: A descriptive cross-sectional and
prospective study was carried out in 4 Cochabamba’s parks; Lin-
coln, Demetrio Canelas, Ex Comatientes, and La Torre from Fe-
bruary to May 2019, the study population consisted of 107 dogs
feces samples and subsequently they were processed by the
simple direct smear method. Results: 56% no parasites were
observed, 29% other parasites and 15% were identified with
Giardia lamblia cysts. Discussion: Cochabamba’ s parks are
contaminated with Giardia lamblia. Being an important source
of zoonosis, which correlates with data from studies that report
high rates of giardiasis in children

Keywords: Dogs, Contamination, Giardiasis, Environmental
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Health
Resumo

Introducgao: Os parques estdo contaminados por fezes de caes e as pessoas tém
contato com formas parasitarias nessas areas com grama; o objetivo do presente
trabalho foi determinar a presenca de Giardia lamblia em amostras de fezes de caes
coletadas nos parques da cidade de Cochabamba. Metodologia: Estudo descritivo,
transversal e prospectivo, realizado em 4 parques de Cochabamba; Lincoln, Demetrio
Canelas, Ex Comatientes e La Torre, de fevereiro a maio de 2019, a populacédo do
estudo consistiu em 107 amostras de fezes de caes e posteriormente foi processada
pelo método simples de esfregacgo direto. Resultados: 56% nao foram observados,
29% outros e 15% identificaram cistos de Giardia lamblia. Discussao: Os parques de
Cochabamba estdo contaminados com Giardia lamblia. Sendo uma fonte importante
de zoonose, que se correlaciona com dados de estudos que relatam altas taxas de
giardiase em criangas

Palavras chave: Caes, Contaminacao, Giardiase, Saude Ambiental

Introduccién

Las parasitosis son muy frecuentes en el hombre y mas aun durante la infancia, esto
debido al contacto con sus mascotas. Las plazas, parques y jardineras estan contami-
nados y el perro domestico es el mas implicado en esta situacién. Estos lugares son
vias donde caminan las personas, lugares recreativos de los nifios que son el grupo
mas expuesto a los focos de transmision (1, 2).

Las personas tienen contacto con formas parasitarias en areas con césped de plazas,
parques y jardineras que constituyen espacios de riesgo contaminados con heces de
perros callejeros o perros que sus duefios los llevan para defecar (3).

Las causas para la contaminacion de areas verdes de esparcimientos son: la tenencia
irresponsable de mascotas, ausencia de normas sobre la eliminacion de excretas en
lugares publicos y un elevado numero de perros sin duefo (4).

“En 1959 un comité de expertos de organizacién mundial de salud definié a las zoono-
sis como aquellas enfermedades e infecciones que son transmitidas bajo condiciones
naturales entre los animales y el hombre” (5).

Los parasitos intestinales mas frecuentes que afectan a los perros y son potencial-
mente patdégenos para el ser humano de interés zoondético son: los nematodos An-
cylostoma caninum, Toxacara canis. Los cestodos: Dipylidium caninum, Taenia spp
(6, 7), y los siguientes protozoarios: Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum. (8, 9)

La giardiasis es la parasitosis mas frecuente en el ser humano, la transmision puede
ser directa a través de la via fecal/oral o indirecta por la ingestién de agua o alimentos
contaminados. Esta parasitosis es mas frecuente en nifios(10) y cachorros.(11, 12,
13).

Existen muchos trabajos en la region sobre el tema, las prevalencias de enteropara-
sitosis varian segun los lugares estudiados y casi todos se basaron en analisis de he-
ces recogidas del suelo, porque su proposito era a evaluar el grado de contaminacion
ambiental (14).

Parques contaminados con Giardia lamblia por heces de perros, 21
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Por todo lo anterior el objetivo del presente trabajo fue determinar la presencia de
Giardia lamblia en muestras de heces de canes recolectadas en los parques de la
ciudad de Cochabamba, Bolivia.

Metodologia.

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal y prospectivo en 4 parques de
mayor extension, que no tiene rejas y estan abiertos las 24 horas: Parque Lincoln,
Parque Demetrio Canelas, Parque Ex Combatientes, y Parque La Torre, del municipio
de Cochabamba, Bolivia de febrero a mayo del 2019

La poblacién de estudio estuvo conformada por 107 muestras de heces de canes re-
cién emitidas en los parques establecidos

Se seleccionaron perros sin restriccion de edad, sexo y raza, que acudieron con sus
duefios a los parques. Se recolectaron aproximadamente 20 gramos de heces de
perro en frascos colectores, y posteriormente fueron almacenados en cajas conser-
vadoras y transportadas al laboratorio del centro de investigacion de salud publica
UNITEPC “CISPU”

Las muestras se procesaron por el método de frotis directo simple y fueron observa-
das en un microscopio binocular biolégico CX-31, OLYMPUS®. La identificacion se
realiz6 a través de las caracteristicas morfométricas de los parasitos.

Resultados

De las 107 muestras recolectadas de heces de perros recién evacuadas en los par-
ques se encontré: que el 56% (n=60) no se observaron parasitos, 29% (n=31) otros
parasitos y el 15% (n=16) se identificd quistes de Giardia lamblia.

En el grafico 1 se observa: En el parque La Torre de 32 muestras en 4 se identifico
Giardia Lamblia, en Ex Combatientes de 21muestras 3, en Demetrio Canelas de 25
muestras 5 y Lincoln de 29 muestras 4.

Grafico 1: Frecuencia de Giardia lamblia en heces de canes en parques de Cochabamba
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Discusioén

Este estudio fue realizado en los parques publicos de Cochabamba y se verifico la

presencia de Giardia lamblia en heces de canes que acuden a estos lugares. porque
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giardiasis tiene una elevada tasa de prevalencia especialmente en nifios, siendo un
problema de salud en Bolivia.

Los resultados de este estudio mostraron una frecuencia del 15% con presencia de
Giardia Lamblia en heces de canes recién evacuadas en los parques, no se relaciona
con estudios hechos en el pais como el realizado en el area urbana de Coroico, Nor
Yungas Departamento de La Paz, Bolivia donde se encontrd una frecuencia del 4.2%
(15) pero si con estudios hechos en Lima, Peru donde indica 12.1% (13).

La frecuencia de otros parasitos 29% (Dipylidium caninum y Toxocara canis) no se
describen y tampoco entran a la discusion por no estar en el objetivo del trabajo.

En conclusiodn, los parques de Cochabamba estan contaminados con Giardia lamblia.
Siendo una fuente importante de Zoonosis, lo cual se correlaciona con datos de otros
estudios que reportan elevadas tasas de giardiasis en nifios como el realizado el 2016
donde indica 37%(10). Se recomienda al municipio de Cochabamba crear normas
sanitarias para la deposicion de excretas de canes en areas verdes
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