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Resumen

Introduccion: Los habitos se forman principalmente duran-
te el crecimiento, que coincide con la escolaridad; por lo tan-
to, esta etapa es trascendental y es fundamento para cimentar
una base solida para una buena salud, educacién y calidad de
vida; en consecuencia, la finalidad del estudio fue establecer la
relacion existente entre la calidad alimentaria y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria en de la unidad educa-
tiva Mariscal Sucre del municipio de Sipe Sipe. Metodologia:
el estudio fue cuantitativo, correlacional, transversal y ambies-
pectivo, la muestra fueron 229 estudiantes, las técnicas utiliza-
das fueron una encuesta y la observacion. Resultados: La ca-
lidad de alimentacidn de los estudiantes es 12 % saludable y el
restante necesita cambios y es poco saludable; el rendimiento
académico muestra 1,7 % deficiente y la calificacion minima de
aprobacion. El analisis estadistico de chi-cuadrado, nuestra una
correlacién de variables. Discusién: La evidencia muestra la
tendencia de que mientras mejor sea la calidad de alimentacion
mayor sera el rendimiento académico del estudiante y, por el
contrario, mientras que la calidad alimenticia sea poco saluda-
ble, menores son los resultados obtenidos en la variable de ren-
dimiento académico. Por lo tanto, es importante la modificaciéon
de la calidad de alimentacion para poder tener una poblacién
mas saludable y con buen rendimiento en un futuro y disminuir
la sobrecarga de morbilidad a consecuencias de enfermedades
no transmisibles que tienden a reducir la esperanza de vida.

Palabras clave: Alimentacion Escolar, Educacion Alimentaria y
Nutricional, Calidad Alimentaria, Rendimiento Académico.

Abstract

Introduction: Habits are formed mainly during growth, which
coincides with schooling; therefore, this stage is transcendental
and is the foundation to lay a solid foundation for good health,
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education, and quality of life; Consequently, the purpose of the study was to establish
the relationship between food quality and academic performance in primary school
students in the Mariscal Sucre educational unit in the municipality of Sipe Sipe. Meth-
odology: the study was quantitative, correlational, cross-sectional and ambispective,
the sample was 229 students, the techniques used were a survey and observation.
Results: The quality of the students’ food is 12% healthy and the rest needs changes
and is unhealthy; the academic performance shows 1.7% deficient and the minimum
qualification of approval. The statistical analysis of chi-square, our a correlation of
variables. Discussion: The evidence shows the trend that the better the quality of
food, the higher the academic performance of the student and, conversely, while the
quality of food is unhealthy, the lower the results obtained in the variable of academic
performance. Therefore, it is important to modify the quality of food to have a healthier
population with good performance in the future and reduce the burden of morbidity due
to non-communicable diseases that tend to reduce life expectancy.

Keywords: School Feeding, Food and Nutrition Education, Food Quality, Academic
Performance

Resumo

Introducao: Os habitos sao formados principalmente durante o crescimento, que
coincide com a escolarizagao; portanto, esta etapa € transcendental e é a base para
estabelecer uma base sodlida para uma boa saude, educacédo e qualidade de vida;
consequentemente, o objetivo do estudo foi estabelecer a relagdo entre qualidade
alimentar e desempenho académico em alunos do ensino fundamental na unidade
educacional Mariscal Sucre no municipio de Sipe Sipe. Metodologia: o estudo foi
quantitativo, correlacional, transversal e ambispectivo, a amostra foi de 229 alunos,
as técnicas utilizadas foram o inquérito e a observacdo. Resultados: A qualidade da
alimentagdo dos alunos é 12% saudavel e o restante precisa de mudangas e nao é
saudavel; o desempenho académico apresenta 1,7% de reprovacgao e a qualificacao
minima de aprovacéo. A analise estatistica do qui-quadrado, ou uma correlagéo de
variaveis. Discussao: As evidéncias mostram a tendéncia de que quanto melhor a
qualidade da alimentag¢ao, maior o desempenho académico do aluno e, inversamen-
te, enquanto a qualidade da alimentagéo ndo € saudavel, menores sao os resultados
obtidos na variavel desempenho académico. Portanto, é importante modificar a quali-
dade da alimentacao para ter uma populacdo mais saudavel e com bom desempenho
no futuro e reduzir a carga de morbidade por doengas nao transmissiveis que tendem
a reduzir a expectativa de vida.

Palavras-chave: Alimentagdo Escolar, Educacéo Alimentar e Nutricional, Qualidade
dos Alimentos, Desempenho Académico.

Introduccion

La calidad Alimenticia es la medida de un proceso consciente y voluntario que consis-
te en el acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de comer y obtener los
requerimientos nutricionales necesarios (1).

El rendimiento académico se refiere a la evaluaciéon de los conocimientos adquiridos
a nivel escolar y universitario. Puede verse afectado por cuestiones sociales e incluso
alimentarias (2).

Los nifios de primaria son aquellos que oscilan en el rango de edad entre 7 a 12 afos,
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que constituyen la primera etapa de la educacién escolar (3).

Es por ello que, en el desarrollo éptimo de la sociedad, estan incluidos los nifios y para
lograr dicho avance, deben de adquirir una salud y educacion de calidad, por lo tan-
to, se debe de estimular el crecimiento emocional, fisico, e interpersonal, ademas es
fundamental el acceso a una alimentacion adecuada. Se han realizado estudios que
avalan la existencia de una correlacion entre el rendimiento académico y la calidad
alimenticia.

En Espafia, se reporta que escolares no logran las recomendaciones alimentarias
minimas, las cifras evidenciadas son muy bajas de alimentos necesarios como frutas,
verduras, lacteos, pescados o legumbres, sin embargo, se reporta el consumo muy
excesivo de alimentos ultraprocesados. El bajo consumo de alimentos como frutas,
verduras y productos lacteos se relaciona con un prondstico desfavorable de rendi-
miento académico en los escolares (4).

Mientras que, en Ecuador, se observa resultados referentes a la calidad de consu-
mo de desayuno, en el cual un 45,45 % de nifios consumian de mediana calidad, el
31,82 % de baja calidad, y solo el 22,73 % consumian un desayuno de buena calidad,
ademas los hallazgos hacen referencia a la relacion entre la calidad del desayuno y
el rendimiento académico; tomando en cuenta que mientras mejor fue la calidad del
desayuno mejor fue el promedio del rendimiento académico de los nifios (5).

También se hallan variables que influyen negativamente como el nivel socioeconémi-
co bajo y la influencia de aparatos electronicos usados por largas horas y sin supervi-
sion; por el contrario, la practica de deporte en un nivel competitivo o casual afectan
de manera positiva a los resultados del rendimiento académico (6).

El municipio de Sipe Sipe, se ubica en el valle bajo Cochabambino, cuenta con los cli-
mas en la cumbre del Tunari con una altura maxima de 5035 metros sobre el nivel del
mar (msnm), en la cabecera de Valle a 3000 msnm; y en el Valle Bajo a 2500 msnm.
De esta manera la alimentacion varia en funcién a cada uno de estos pisos ecolégicos

(7).
En la region no se han realizado investigaciones enfocadas en este topico, y al no
existir antecedentes sobre dicha correlacién no es posible tomar conciencia ni medi-

das al respecto, por lo tanto, se desarroll6 el estudio para poder encaminar acciones
positivas y asi contribuir a la poblacion.

Pues, la finalidad del estudio es establecer la relacion existente entre la calidad ali-
mentaria y el rendimiento académico en estudiantes de primaria en el municipio de
Sipe Sipe.

Metodologia

El trabajo sigue la linea del enfoque cuantitativo, los disefios de investigacidén fueron
correlacional, transversal y ambiespectivo. El tamafio de muestra fue representado
por 229 estudiantes de primaria, se procedio aleatoriamente asignando un cédigo a
cada curso de la unidad educativa y se seleccion6 a once cursos que fueron partici-
pes de la investigacion. Se utilizo las técnicas de la encuesta predeterminada para
obtener datos sobre la calidad alimentaria y la observacién para las calificaciones
de cada estudiante. El cuestionario presentd, un grupo de preguntas que correspon-
dian a datos de identificacidn, considerando el anonimato y posteriormente se hace
referencia a preguntas propiamente de alimentos de consumo diario, como frutas,

DOI:_https://doi.org/10.36716/unitepc.v10i1.475 | 29
URL:;https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-unitepc/article/view/475

z

ARTICULOS


https://doi.org/10.36716/unitepc.v8i2.84
https://doi.org/10.36716/unitepc.v10i1.475
https://doi.org/10.36716/unitepc.v8i1.76
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-unitepc/article/view/103
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-unitepc/article/view/475

UNITEPC Revista Cientifica de Salud UNITEPC

-

SOTNIILAY

ISSN 2520 - 9825

cereales y derivados; verduras y hortalizas; leche y derivados. Ademas, se consultd
sobre alimentos de consumo semanal, como carnes y legumbres. También no se dejo
de lado los alimentos de consumo ocasional donde se incluyen embutidos, fiambres,
dulces, refrescos con azucar, y variedad. Se asigné un puntaje, correspondiente a la
frecuencia de ingesta. La calidad alimentaria presenta parametros, donde se evalua
con puntaje minimo de 0 y maximo de 100 puntos; obteniéndose poco saludable con
un puntaje igual o menor a 50 puntos, necesita cambios con un puntaje de 51 a 79
puntos, y saludable si se obtuvo un puntaje mayor o igual a 80 puntos (8).

Los informes de rendimiento académico fueron facilitados por la unidad educativa,
dichos informes son centralizadores de rendimiento académico, en formato Excel, que
contiene aspectos como la evaluacion del Ser, Saber, Hacer, y Decidir, el cual esta
sistematizado y concluye con un promedio. Los parametros para la interpretacion se
evaluaron y asigno a cada estudiante de la siguiente manera: deficiente (valor igual
o menor a 50), aprobado (valor igual a 51), bueno (valor mayor o igual a 52 y menor
o igual a 70), muy bueno (valor mayor o igual a 71 y menor o igual a 90) y excelente
(valor mayor o igual a 91 y menor o igual a 100).

La informacion fue consolidada y analizada en una base de datos de Excel version
2021, los permisos correspondientes fueron otorgados de quienes corresponden.

Resultados

El grafico 1, muestra los resultados referentes a la clasificacion de calidad alimentaria; de
acuerdo a las respuestas de cada estudiante.

Grafico 1. Calidad de alimentacién de estudiantes de primaria
unidad educativa Mariscal Sucre

%

2%

Fuente: elaboracién propia

Grafico 2. Rendimiento académico de estudiantes de primaria
unidad educativa Mariscal Sucre

Fuente: elaboracién propia
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Referente al rendimiento académico, grafico 2, muestra con mayor frecuencia el pa-
rametro muy bueno y bueno y excelente y el restante corresponde a; aprobado y
deficiente.

Las tablas 1-3; evidencia las frecuencias observadas, esperadas y obtenidas de la
calidad de alimentacion y rendimiento académico, donde se establece que existe de-
pendencia entre las variables establecidas.

Tabla 1. Valores observados calidad de alimentacion y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria - unidad educativa Mariscal Sucre

Fuente: elaboracién propia

Tabla 2. Frecuencias esperadas de calidad de alimentacion y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria - unidad educativa Mariscal Sucre

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3. Frecuencias obtenidas de calidad de alimentacién y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria - unidad educativa Mariscal Sucre

Fuente: elaboracién propia

Discusion

Los hallazgos obtenidos evidencian que la alimentacion de los estudiantes de pri-
maria necesita cambios y es poco saludable; y la variable de rendimiento académico
muestra parametros principalmente muy bueno y bueno; con relacion a otro estudio
desarrollado en Ecuador, sobre calidad alimenticia del desayuno, que no es una va-
riable homologa, pero es un factor que demuestra calidad alimenticia, indica que el
porcentaje de desayuno de alta calidad alcanza 25 %, de mediana calidad 50 % y de
baja calidad un 35 %; mientras que los datos obtenidos evidencia un 12 % de alimen-
tacion saludable(5).

En referencia al rendimiento académico de los estudiantes de la unidad educativa,
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Mariscal Sucre se hizo contraste con los estudios de otra investigacion realizada en
Riobamba, Ecuador, que muestra un 56,36 % obtuvieron calificaciéon sobresaliente,
un 29,09 % muy buena, el 8,18 % calificacion buena y solo el 6,34 % de calificacion
regular (6). Estos datos, aunque no son parametros homdlogos, en el grado maximo
de rendimiento académico, los datos de esta investigacion reportan 5,7 %.

Ademas, existe asociacion entre los principales tiempos de alimentacion y el rendi-
miento académico (9).

En el analisis estadistico desarrollado evidencia la dependencia de variables, de cali-
dad alimentaria y el rendimiento académico. La evidencia muestra la tendencia de que
mientras mejor sea la calidad de alimentacion mayor sera el rendimiento académico
del estudiante y, por el contrario, mientras que la calidad alimenticia sea poco saluda-
ble, menores son los resultados obtenidos en la variable de rendimiento académico.

La preocupacioén por el sedentarismo y la alimentacion se basa en sus efectos directos
en la calidad de vida de las personas, por su fuerte asociacion con enfermedades car-
diovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, enfermedades osteoarti-
culares y algunos tipos de cancer. La obesidad puede llegar a reducir la esperanza de
vida hasta en diez afios y representa una elevada carga econdmica para la sociedad
(10).
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