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INFORMACION BASICA

La Revista Cientifica De Salud UNITEPC, es la revista oficial del area de salud de la Universi-
dad Técnica Privada Cosmos, seccion de difusion cientifica y Tecnologica, que inicié sus pri-
meras publicaciones, en enero del 2016 pretendiendo convertirse en un referente importante
para el intercambio de conocimientos entre los cientificos locales nacionales e internacionales
Actualmente se publica con periodicidad semestral, medio Online.

Es una revista cientifica que publica tematica multidisciplinaria relacionada con la salud. Re-
calcando que los productos deben ser originales e inéditas.

Patrocinadores y financiamiento

La publicacién de la revista es patrocinada y financiada exclusivamente por: la Universidad
Técnica Privada Cosmos UNITEPC.

Indexacién

La revista esta indexada en: Scielo Bolivia, Latindex y Revistas Bolivianas.
Motores de busqueda

GOOGLE ACADEMICO

DOI

Cada articulo publicado en la revista posee el identificador internacional DOI, lo cual aporta a
una mayor visualizacion.

Instrucciones a los autores
Los trabajos cientificos a ser publicados seran unicos y originales, excluyéndose su publica-
cién en caso de comprobarse que ha sido publicado en otra revista.
Forma y requisitos para la publicacién de articulos cientificos

La Revista Cientifica de Salud UNITEPC, con la finalidad de fortalecer la investigacion Cien-
tifica y Tecnoldgica, aceptara para su publicacion articulos que respondan a los criterios de
pertinencia social, relevancia, originalidad y novedad de la produccion.

Tipos de manuscritos aceptados

Todos los articulos tienen un promedio de palabras desde la Introduccién y abarca hasta el fin
de la Discusion (se excluyen para el recuento: la pagina de Titulo, Resumen, Agradecimientos,
Referencias, Tablas, Figuras, la Declaracién de autoria y Declaracion de conflicto de interés).
Las unidades de medida en cualquier seccidén se expresaran en sistema internacional (Sl).

Declaracion de autoria

Manifestamos la originalidad del trabajo de investigacion, cuya interpretacion de datos, elabo-
racion y presentacion de conclusiones se refleja en dicho documento.

De igual forma, dejando claro ante todo que se establecié que aquellos aportes intelectuales
de otros autores, se han referenciado debidamente con los formatos correspondientes en el
texto de dicho trabajo.

Certificacién de la contribucién al contenido intelectual de este escrito, al origen y analisis de
sus datos, por lo cual nos hacemos publicamente responsables del mismo.

Etica

Cuando se trate de estudios experimentales en seres humanos, indique si se siguieron las
normas, formulario de consentimiento informado del paciente.

La Revista utiliza detectores de plagio para garantizar la originalidad del manuscrito.
Declaracion de Conflicto de Interés

Las actividades que pueden generar conflicto de intereses son aquellas en las que el juicio
profesional sobre un interés primario, como la seguridad de los pacientes o la validez de la
investigacion, puede estar afectado por otro interés secundario, como el beneficio financiero,
promocion personal o profesional. En este sentido, es necesario haber leido y comprendido el
cédigo de declaracion de conflicto de intereses. Esta declaracion hace recuento de los vincu-
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los y posibles intereses directos e indirectos durante los ultimos dos afos:

Estructura de un articulo cientifico original

Para articulos Originales. No debe exceder de 3500 palabras excluyendo los graficos y las
Referencias.

El texto se divide en: Introduccion, Metodologia, Resultados, Discusion, y Referencias Biblio-
graficas. IMRYD. En los articulos de revision y casos clinicos no necesariamente son estruc-
turados.

Titulo: El titulo debera describir su contenido de forma clara y precisa, que le permita al
lector identificar el tema facilmente y al bibliotecario catalogar y clasificar el material con
exactitud. El titulo del articulo, debe ser conciso pero informativo y redactado en espafiol,
inglés y portugués.

Resumen y Palabras Clave: La segunda pagina incluira un resumen (que no excedera
de las 150 palabras en el caso de resumenes no estructurados ni de las 250 en los es-
tructurados). En él se indicaran los objetivos del estudio, los procedimientos basicos, los
resultados mas destacados, y las principales conclusiones. Se hara hincapié en aquellos
aspectos del estudio o de las observaciones que resulten mas novedosos o de mayor
importancia.

Introduccién: Se indicara el propdsito del articulo y se realizara de manera resumida
una justificacion del estudio. En esta seccion del articulo, Unicamente, se incluiran las
referencias bibliograficas estrictamente necesarias y no se incluiran datos o conclusiones
del trabajo.

Métodos: Describa con claridad la forma como fueron seleccionados los sujetos someti-
dos a observacion o participantes en los experimentos (pacientes también los controles).
Indique la edad, sexo y otras caracteristicas destacadas de los sujetos, cuando se inclu-
yan en un estudio deberia justificarse su utilizacién. Lugar donde se ejecuto la Investiga-
cién, tiempo de duracion, detalles del método utilizado.

Resultados: Presente los resultados en el texto, tablas y graficos siguiendo una secuen-
cia logica. No repita en el texto los datos de las tablas o ilustraciones; destaque o resuma
tan solo las observaciones mas importantes.

Discusién: Haga hincapié en aquellos aspectos nuevos y relevantes del estudio y en las
conclusiones que se deriven de ellos. Explique en el apartado de discusion el significado
de los resultados, las limitaciones del estudio, asi como, sus implicaciones en futuras
investigaciones. Se compararan las observaciones realizadas con las de otros estudios
pertinentes.

Agradecimientos: Incluya la relacion de todas aquellas personas que han colaborado,
pero que no cumplan los criterios de autoria, tales como, ayuda técnica recibida, ayuda
en la escritura del manuscrito o apoyo general prestado por el jefe del departamento.
También se incluira en los agradecimientos el apoyo financiero y los materiales recibidos.

Referencias bibliograficas: Numere las referencias consecutivamente segun el orden en
que se mencionen por primera vez en el texto. En las tablas y leyendas, las referencias se
identificaran mediante nimeros arabigos entre paréntesis. Las referencias citadas uUnica-
mente en las tablas o ilustraciones se numeraran siguiendo la secuencia establecida por
la primera mencion que se haga en el texto de la tabla o figura en concreto. Se utilizara
el sistema Vancouver. Para ciencias de la salud. Exigimos un minimo de 10 y regular 50
maximos referencias, de las cuales, se recomienda que la mayor parte sea de articulos de
revista (“journals”) nacional o internacionales que no deben tener una fecha de publica-
cion mayor de diez afos previos a la utilizacién por el autor. No deberan citarse articulos
que no hayan sido revisados en su totalidad (como resumenes o “abstracts”), ni tampoco
informacién de dudosa procedencia o credibilidad.

Tablas: Cada tabla debe encontrarse a doble espacio. No presente las tablas en forma
de fotografias. Numere las tablas consecutivamente en el orden de su primera citacion en
el texto y asigne un breve titulo a cada una de ellas. En cada columna figurara un breve
encabezamiento. Las explicaciones precisas se podran en notas a pie de pagina, no en la
cabecera de la tabla. Asegurese de que cada tabla se halle citada en el texto.

llustraciones (Figuras): Envie el numero de figuras solicitado por la revista. Las figuras

5



estaran dibujadas y fotografiadas de modo profesional; no se aceptara la rotulacion a
mano o mecanografiada. En vez de dibujos, radiografias y otros materiales graficos ori-
ginales, envie positivos fotograficos en blanco y negro, bien contrastados, en papel sati-
nado. Las letras, niumeros y simbolos seran claros y uniformes en todas las ilustraciones;
tendran, ademas, un tamano suficiente para que sigan siendo legibles tras la reduccion
necesaria para su publicacién. Los titulos y las explicaciones detalladas se incluiran en las
leyendas de las ilustraciones y no en las mismas ilustraciones.

Abreviaturas y simbolos: Utilice Unicamente abreviaturas normalizadas. Evite las abre-
viaturas en el titulo y en el resumen. Cuando en el texto se emplee por primera vez una
abreviatura, esta ira precedida del término completo, salvo si se trata de una unidad de
medida comun.

Articulo de revision

Para articulos de revision no debe exceder de 3500 palabras excluyendo los graficos y las
Referencias bibliograficas.

Las revisiones bibliograficas tienen una estructura mas sencilla que los trabajos empiricos
o tedricos que analizan, sin embargo, es necesario tener en cuenta dicha estructura para
que el trabajo sea comprensible. Un modelo de estructura es el siguiente:

Introduccion: La cual debe incluir: Presentacion del tema, antecedentes de la tematica,
en términos de revisiones ya existentes, justificacién de su relevancia.

Objetivo del trabajo: Desarrollo del tema: Definicion, etiologia, patogenia, epidemiologia,
diagnéstico, tratamiento o técnica quirurgica, complicaciones y pronostico.

Discusion.
Conclusiones.
Referencias bibliograficas

Articulo caso clinico

Para articulos casos clinicos de la Revista Cientifica de salud UNITEPC. No debe exceder de
1500 palabras excluyendo los graficos y las Referencias bibliograficas.

El estudio del caso clinico se complementa con el uso de procedimientos de diagnédstico
nuevos, Mas precisos o de mayor sensibilidad, que los referidos previamente en la literatura
médica.

Introduccién: Superflua representaciéon de la complejidad del caso clinico debido a su in-
novacion clinica tanto en frecuencia, complejidad diagnéstica, terapéutica, etc.

Descripcion: Representacion del caso clinico con imagenes que apoyen su estudio o tra-
tamiento.

Discusién: Oportuno al manejo del paciente, en cuanto a diagnéstico y alternativas de
administracioén farmacologica, etc.

Direccion de envio de manuscritos

El Original debera ser enviado al correo electronico:
Irojas_investigacion@unitepc.edu.com
morellana_med@unitepc.edu.com

Oficina de la Direccién de Investigacion Cientifica y Tecnolodgica, esta ubicada en la Av. Blanco
Galindo km. 7 % Florida Norte Tel. 4374740 Celular 72280461.

Formato envio de articulos

Los articulos seran enviados en Word tipo de letra Arial, 12 puntos, 1.15 espacios entre lineas.

Los margenes tendran un espacio de 2.54 en todos sus lados.
Cada pagina se numera en la esquina inferior derecha.




NOTA EDITORIAL

Editorial Familia de Revistas Cientificas UNITEPC d

La Editorial Familia de Revistas Cientificas UNITEPC es reconocida como una des-
tacada publicacién en el ambito de la salud en la regién. Su catalogo incluye revistas
especializadas en medicina, odontologia y veterinaria, las cuales se distinguen por
su excelencia y rigurosidad. Estas publicaciones se someten a procesos de seleccion
y revision exhaustivos llevados a cabo por un comité editorial altamente cualificado.
Ademas, las revistas estan indexadas en plataformas internacionales, lo que las con-
vierte en un espacio relevante para la difusién de investigaciones y avances en el
campo de la salud.

Ademas, la Editorial Familia de Revistas Cientificas UNITEPC fomenta la investiga-
cion a través de sus centros de investigacién, como el CISPU (Centro de Investiga-
cion de Salud Publica) y el CIMU (Centro de Investigacion de Medicina), ubicados en
las sedes de Cochabamba y Cobija. En el campo de la odontologia, destaca el CIO
(Centro de Investigacion de Odontologia), mientras que en veterinaria se encuentra
el Centro de Investigacion y Formaciéon Veterinaria. Estos centros se agrupan bajo el
Instituto de Investigacién de Salud UNITEPC, consolidando asi un sélido respaldo a
la investigacion cientifica en el ambito de la salud.

La Editorial tiene la importante tarea de llevar a cabo la seleccion, edicion, produc-
cion y distribucion de diversas publicaciones, como libros, revistas cientificas y otros
materiales de acceso abierto al publico. Ademas, brinda asesoramiento a los autores
durante el proceso de creacion de sus obras y se encarga de promocionarlas una vez
que estan publicadas, garantizando asi su difusion y visibilidad.

Extiendo una cordial invitacion a los profesionales de diversas areas de la salud de
la UNITEPC para unirse a esta familia editorial y contribuir a mantener el mas alto
nivel de calidad en nuestra universidad. Su participacion nos ayudara a preservar y
fortalecer la excelencia que nos distingue en el campo de la salud. Juntos, podemos
continuar elevando los estandares y garantizando un entorno académico enriquece-
dor para todos.

Dr. Luis Fernando Rojas Terrazas-f:.':-:-:i- @
Director General Editorial Familia de Revistas Cientificas UNITEPC
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Caracterizacion clinica epidemiolégica en neona-
tos de madres con COVID-19 en un hospital de la
sierra peruana d

Clinical epidemiological characterization in new-
borns of mothers with COVID-19 in a hospital in
the Peruvian highlands

Caracterizacao clinica epidemiolégica em re-
cém-nascidos de maes com COVID-19 em um hos-
pital da serra peruana

Caracterizacion clinica epidemiolégica en neonatos de ma-
dres con COVID-19

@ Carol Doris Balvin Palomino’
@ i : Mely Ruiz-Aquino 2
Resumen

Objetivo. Describir las caracteristicas clinicas epidemiologi-
cas de los neonatos hijos de madre con COVID-19 durante el
2020-2021. Métodos. El estudio fue observacional, descriptivo
y transversal. Se revisaron las historias clinicas y exdmenes de
laboratorio de 128 casos de madres y 128 casos de neonatos,
se aplico la ficha de valoracion de las caracteristicas clinica epi-
demiolégica. Resultados. Predominaron los recién nacidos a
término (60,9 %), peso al nacer igual o mayor a 2500 g (78,1
%), con Apgar igual o mayor a 7 tanto al minuto (90,6 %) y a
los cinco minutos (95,3 %), hospitalizados (42,2 %) y en aloja-
miento conjunto (54,7 %). Todos los neonatos fueron sometidos
al examen de PCR-RT para SARS-CoV-2 a las dos horas de
nacidos, encontrando casos positivos (4,7 %), siendo el sintoma
mas frecuente la diarrea (10,2 %), el 95,3 % fueron asintomati-
co. En cuanto a las caracteristicas clinicas de las madres, estas
fueron asintomaticas (93 %), positivos a prueba para SARS-
CoV-2 (84,4 %). La complicacion obstétrica mas frecuente fue la
infeccion del trato urinario (21,1 %), y el tipo de parto de mayor
frecuencia fue eutécico (75,8 %). Conclusiones. En la investi-
gacion el 4,7 % de los neonatos presentd prueba PCR-RT con
resultado positivo para SARS-CoV-2, el 14,6 % fueron recién
nacidos menores de 37 semanas de edad gestacional, el 42,2
% fueron hospitalizados y la complicacion mas frecuente fue la
ictericia neonatal. Las madres con COVID-19 fueron asintoma-
ticas en mas del 95 %. La complicacion materna mas frecuente
fue la ITU con 21.1 %.

Palabras clave: Neonato; madre; hospital; COVID-19; SARS-
CoV-2; (DeCS-BIREME)
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tics of newborns born to mothers with COVID-19 during 2020-2021. Methods. The
study was observational, descriptive, and cross-sectional. The clinical histories and
laboratory tests of 128 cases of mothers and 128 cases of neonates were reviewed,
the assessment sheet of the clinical-epidemiological characteristics was applied. Re-
sults. There was a predominance of full-term newborns (60.9%), birth weight equal
to or greater than 2500 g (78.1%), with Apgar scores equal to or greater than 7 both
at one minute (90.6%) and at five minutes (95.3%), hospitalized (42.2%) and room-
ing-in (54.7%). All neonates underwent the PCR-RT test for SARS-CoV-2 two hours
after birth, finding positive cases (4.7%), the most frequent symptom being diarrhea
(10.2%), 95 .3% were asymptomatic. Regarding the clinical characteristics of the
mothers, they were asymptomatic (93%), positive to the test for SARS-CoV-2 (84.4%).
The most frequent obstetric complication was urinary tract infection (21.1%), and the
most frequent type of delivery was eutocic (75.8%). Conclusions. In the investigation,
4.7% of the newborns presented a PCR-RT test with a positive result for SARS-CoV-2,
14.6% were newborns under 37 weeks of gestational age, 42.2% were hospitalized,
and the most frequent complication was neonatal jaundice. Mothers with COVID-19
were asymptomatic in more than 95%. The most frequent maternal complication was
UTI with 21.1%.

Keywords: Neonate; mother; hospital; COVID-19; SARS-CoV-2; (DeCS-BIREME)
Resumo

Objetivo. Descrever as caracteristicas clinicas epidemiolégicas de recém-nascidos
de maes com COVID-19 durante 2020 — 2021. Métodos. O estudo foi observacional,
descritivo e transversal. Foram revisadas as histérias clinicas e exames laboratoriais
de 128 casos de méaes e 128 casos de neonatos, foi aplicada a ficha de avaliagao
das caracteristicas clinico-epidemioldgicas. Resultados. Houve predominancia de re-
cém-nascidos a termo (60,9%), peso ao nascer igual ou superior a 2.500 g (78,1%),
com Apgar igual ou superior a 7 tanto no primeiro minuto (90,6%) quanto no quin-
to minuto (95,3%), internados (42,2%) e alojamento conjunto (54,7%). Todos os re-
cém-nascidos realizaram o teste de PCR-RT para SARS-CoV-2 duas horas apés o
nascimento, encontrando-se casos positivos (4,7%), sendo o sintoma mais frequente
a diarreia (10,2%), 95,3% eram assintomaticos. Quanto as caracteristicas clinicas das
maes, elas eram assintomaticas (93%), positivas ao teste para SARS-CoV-2 (84,4%).
A complicagéo obstétrica mais frequente foi a infecgdo do trato urinario (21,1%) e o
tipo de parto mais frequente foi o eutécico (75,8%). Conclusdes. Na investigacgao,
4,7% dos recém-nascidos apresentaram teste de PCR-RT com resultado positivo
para SARS-CoV-2, 14,6% eram recém-nascidos com menos de 37 semanas de idade
gestacional, 42,2% foram hospitalizados e a complicagdo mais frequente foi a ictericia
neonatal. As maes com COVID-19 eram assintomaticas em mais de 95%. A compli-
cacao materna mais frequente foi a ITU com 21,1%.

Palavras-chave: Neonato; mée; hospital; COVID-19; SARS-CoV-2; (DeCS-BIREME)

Introduccion

En la actualidad se han llegado a registrar multiples casos de neonatos, hijos de ma-
dres que cursaron la COVID-19, pero no existen datos que reflejen las caracteristicas
clinicas y epidemiologicas de la presentacion de estos casos en la sierra peruana,
por ende, este estudio proporcionara informacién importante (2). Los ingresos hospi-
talarios del binomio madre, nifio, durante la pandemia producida por el virus SARS -
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COV2, segun el Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) enfatiza
que las mujeres gestantes con la COVID-19 tienen un mayor riesgo de parto prema-
turo y podrian tener un mayor riesgo de otros resultados adversos del embarazo (1).

En Wuhan, China, en el 2020, Yang et al. (3), concluyeron que: “la infeccion COVID-19
en las gestantes no provocé dafios en sus recién nacidos, aun asi, tenemos que se-
parar a las madres con infeccion COVID-19 de sus hijos inmediatamente después del
nacimiento”. En China, Yekta et al (4). en el 2020, concluyeron que: “el COVID-19 en
mujeres embarazadas si existen cambios importantes en los resultados perinatales
y neonatales. La mortalidad materna, el parto prematuro, la cesarea, el riesgo sos-
pechado de transmisién vertical y la baja tasa de lactancia materna muestran que el
apoyo familiar debe ser parte de la atencion en la UCIN”. En Lima, en el 2021, Lizama.
et al (5). Concluyeron que: “el COVID-19 en las gestantes, tiene poca posibilidad de
infectar a sus hijos, y no habria alteracién en el desarrollo pre y posnatales. En Are-
quipa, 2021, Portocarrero y Valdivia (6), concluyeron que: “no se encontraron diferen-
cias significativas en el tipo de parto en relacion con la clinica presentada por los neo-
natos. Las alteraciones en los examenes de laboratorio pueden explicarse a cambios
fisioldgicos y adaptativos en los recién nacidos que presentaban alguna comorbilidad.
La lactancia materna no esta contraindicada en COVID-19 y deben indicarse tanto a
la madre como a los familiares las medidas de prevencién para evitar el contagio al
recién nacido (lavado de manos, uso de mascarilla, protector facial, entre otros)”.

Este estudio abordoé la problematica de la caracterizacion clinico epidemioldgica pre-
sente en los neonatos hijos de madres con COVID-19, sirviendo como herramienta
para la mejora en la prevencién y mejora de las prestaciones sanitarias que reciben
las gestantes y los neonatos con COVID-19 (7), asi mismo los resultados del presente
estudio, sirvid de fuente referencial para sistematizar propuestas novedosas en los
modelos de gestion sanitaria referente a la COVID-19 (8) (9).

Segun lo descrito, el objetivo del estudio fue describir la caracterizacion clinico epide-
mioldgica de los neonatos hijos de madre con COVID-19 durante el 2020-2021.

Métodos

Tipo de estudio y area del estudio

Esta investigacion tuvo enfoque cuantitativo, de tipo observacional, descriptivo, retros-
pectivo y transversal. Asi mismo el nivel de estudio fue el descriptivo (10). El estudio
se llevo a cabo en el hospital de Pampas, de Huancayo, Peru, durante el periodo del
2021.

Poblacion y muestra

La poblacién censal fueron 128 neonatos hijos de madres con COVID-19 en el Hospi-
tal de Pampas, nacidos en el periodo 2020 — 2021. El muestreo fue de tipo censal (10),
puesto que se integrd a la totalidad de neonatos hijos de madres con diagndstico de
COVID-19 positivo con prueba molecular (PCRrt) o serolégica, atendidos en el area
COVID del Hospital de Pampas segun las caracteristicas de la investigacion y que
cumplieron con los criterios de inclusién: neonatos hijos de madres con diagndstico de
COVID-19 positivo con prueba molecular (PCRrt) o serolégica, atendidos en el area
COVID - neonatologia, con registro completo de datos clinico epidemiolégicos en la
historia clinica dentro del periodo del 2020 y 2021.

Instrumentos de recoleccion de datos
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Se utilizé la ficha de valoracién de las caracteristicas clinica epidemioldgica en neo-
natos de madres con COVID-19, el cual consté de 21 items clasificados en 2 dimen-
siones; caracteristicas clinicas (7 items) y epidemioldgicas (14 items). La técnica de
administracion fue la documentacion.

Procedimientos de la recoleccion de datos

Se inicié con la presentacion de la autorizacién para aplicaciéon de la ficha de valora-
cion de las caracteristicas clinica epidemioldgica en neonatos de madres con covid-19,
en el archivo general de historias clinicas, luego se empled la técnica de analisis do-
cumentario, donde se revisaron las historias clinicas de los neonatos hijos de madres
con COVID-19, para luego contrastar los datos incluidos en las historias clinicas, con
los registros del sistema HIS, registro de partos, alojamiento y hospitalizacion del area
COVID y de los servicios de centro obstétrico y neonatologia.

Anadlisis de datos

Los datos fueron ingresados en una base de datos en el programa Microsoft Excel
(version 2007, Redmond, EE. UU.) con los datos obtenidos, se procedi6 al analisis
estadistico descriptivo de frecuencias y porcentajes. Para dicho proceso se utilizo el
SPSS, version 15.0 (SPSS inc., Chicago, EE. UU.).

Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion se considero el Reglamento de investigacion de
la Universidad Peruana los Andes, el Cédigo de ética para la investigacion cientifica.
Dado que el estudio se basé en fuente secundaria y no hubo contacto con los pa-
cientes, no se aplicd un consentimiento informado; sin embargo, se protegié en todo
momento el nombre del paciente.

Resultados

Al analizar las caracteristicas clinicas de las madres con covid-19, se hallé que mas
de la mitad de las madres no presentaron ningun tipo de sintoma [89, 8 % (115)],
asi como ningun signo [96,9 % (124)]. En cuanto al nivel de sintomatologia, fueron
asintomaticas en su gran mayoria [93 % (119)]. Los resultados fueron positivos para
PCR-RT en la mayor parte de ellas [84,4 % (108)]. El resultado mas frecuente para la
prueba de Anticuerpo SARS-CoV-2 fue IgM - IgG [59,4 % (76)] (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas clinicas de las madres con covid-19. Hospital de Pampas,
Huancavelica, 2021

Caracteristicas Clinicas de las madres con covid-19 n=128
fi %
Tipo de Sintomas
Anosmia 3 2,3
Cefalea 1 0,8
Dolor de cabeza 1 0,8
Dolor muscular 1 0,8
Malestar general 4 3,1
Ninguno 115 | 89,8
Tos 3 2,3
Tipo de signos
Exudado faringeo 4 3,1
11 Caracterizacion clinica epidemiolégica en neonatos de madres con COVID-19
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Ninguno 124 1 96,9
Nivel de sintomatologia

Asintomatico 119 | 93

Sintomatico leve 5 3,9
Sintomatico moderado 4 3.1

PCR-RT

No se hizo 3 2,3
Negativo 17 | 13,3
Positivo 108 | 84,4
Anticuerpo SARS-CoV-2

IgG 41 32

IgM 1 | 8,6
IgM - IgG 76 | 59,4

Al analizar las caracteristicas clinicas de los neonatos hijos de madres con covid-19,
se hallé6 que mas de la mitad de ellos no presentaron ningun tipo de sintoma [77,3 %
(99)], asi como ningun signo [96,1 % (123)]. En cuanto al nivel de sintomatologia, fue-
ron asintomaticos en su gran mayoria [95,3 % (122)]. Los resultados fueron positivos
para PCR-RT en la mayor parte de ellas [95,3 % (122)]. El resultado mas frecuente
para la prueba de Anticuerpo SARS-CoV-2 fue 1gG [98,4 % (126)] (Ver Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas clinicas de los neonatos hijos de madres con covid-19.
Hospital de Pampas, Huancavelica, 2021

Caracteristicas clinicas del neonato n= 128

fi %
Tipo de sintomas
Diarrea 13 10,2
Fiebre 5 3,9
Ninguno 99 [ 77,3
Vémitos 11 8,6
Tipos de signhos
Ninguno 123 | 96,1
Taquicardia 2 1,6
Taquipnea 3 2,3
Nivel de sintomatologia
Asintomatico 122 | 95,3
Sintomatico leve 6 4,7
Resultado de PCR-RT
Negativo 122 | 95,3
Positivo 6 4,7
Resultado de Anticuerpos SARS-CoV-2
IgG 126 | 98,4
IgM - 1IgG 2 1,6

Al analizar las caracteristicas epidemiolégicas de las madres con covid-19, se hallo
que mas de la mitad pertenecian al grupo de 18 a 35 anos [73,4 % (94)]. La gran
mayoria fue multipara [68 % (87)]. El tipo de parto mas frecuente fue eutécico [75,8
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% (97)]. Las madres tuvieron mas de 7 controles en su gran mayoria [73,4 % (94)].

La edad gestacional en mas de la mitad fue de 38 semanas a mas [60,9 % (78)]. Al

menos un numero considerable de ellas no presentd ninguna complicacidn obstétrica
[46,9 % (60)] (Ver Tabla 3).

Tabla 3. Caracteristicas epidemioldgicas de las madres con covid-19. Hospital de Pampas,
Huancavelica, 2021

Caracteristicas epidemiolégicas de las madres n=128
fi %
Edad en aios
< de 18 afos 17 | 13,3
18 a 35 afos 94 | 73,4
35 a mas afos 17 | 13,3
Paridad
Gran multipara 2 1,6
Multipara 87 | 68,0
Primipara 39 | 30,5
Tipo de parto
Distécico 31 | 24,2
Eutocico 97 | 75,8
Controles
0 a 3 controles 3 2,3
4 a 6 controles 31 | 24,2
7 a mas controles 94 | 73,4
Edad gestacional
< 33 semanas 3 2,3
34 a 37 semanas 47 | 36,7
38 semanas a mas 78 | 60,9

Complicaciones obstétricas

Eclampsia 4 3,1
Hipertension arterial 6 4,7
Infeccion de tracto Urinario 27 | 211
Preeclampsia 15 | 11,7
Ruptura prematura de membranas 12 | 94
Sufrimiento fetal agudo 4 3,1
Ninguna 60 | 46,9

Al analizar las caracteristicas epidemioldgicas de los neonatos hijos de madres con
covid-19, se hallé que frecuentemente nacen con una edad gestacional de 38 sema-
nas a mas [73,4 % (94)]. Mas de la mitad fue de sexo femenino [52,3 % (67)]. Los neo-
natos nacieron con un peso de 2.500 g a mas [78,1 % (100)]. Una gran proporcién de
ellos tuvo peso adecuado para la edad gestacional [91,4 % (117)]. El puntaje APGAR
de nacimiento mas frecuente al primer minuto fue >=7 [90,6 % (116)], puntaje que so-
bresalié también a los cinco minutos [95,3 % (122)]. Mas de la mitad de los neonatos
no presentaron ninguna complicacion [56,3 % (72)], aunque la ictericia se muestra en
porcentaje no comun [16,4 % (21)]. Fueron alimentados con leche materna exclusiva
[71,1 % (91)]. El destino mas frecuente fue alojamiento conjunto [54,7 % (70)], mietras

13 Caracterizacion clinica epidemiolégica en neonatos de madres con COVID-19
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que otro gran porcentaje se hospitalizé [42,2 % (54)] (Ver Tabla 4).

Tabla 4. Caracteristicas epidemioldgicas de los neonatos de madres con covid-19.
Hospital de Pampas, Huancavelica, 2021

z

ARTICULOS

Caracteristicas epidemiolégicas de las madres n=128
fi %
Edad gestacional neonatal
< 33 semanas 3 2,3
34 a 37 semanas 47 | 36,7
38 semanas a mas 78 60,9
Sexo
Femenino 67 | 52,3
Masculino 61 47,7
Peso en gramos
<1500 g. 3 2,3
1500 g a < 2500 g. 25 | 19,5
2500 g a mas 100 | 78,1
Peso para la edad
AEG 117 | 91,4
PEG 11 8,6
APGAR 1° minuto
<=3 7 55
>=7 116 | 90,6
4a6 5 3,9
APGAR 5° minuto
>=7 122 | 95,3
4a6 6 4,7
Complicaciones neonatales
Asfixia perinatal 1 0,8
Cardiopatia 3 2,3
Ictericia 21 16,4
Neumonia 8 6,3
PEG severo 2 1,6
Prematuridad 9 7,0
Sindrome de distrés respiratorio 4 3,1
Taquipnea transitoria del RN 7 55
Ninguna 72 56,3
Otros 1 0,8
Alimentacion
Alimentacion parenteral 2 1,6
Férmula maternizada 35 | 27,3
Leche materna exclusiva 91 711
Destino del recién nacido
Alojamiento conjunto 70 | 54,7
Hospitalizacién 54 | 42,2
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Discusion

El presente estudio nace a raiz de la necesidad de conocer la caracterizacién clinico
epidemioldgica de los neonatos hijos de madres con COVID-19; en este sentido, el
llegar a conocer cuales son estas caracteristicas genera gran relevancia e importancia
y ser usado como herramienta para la planificacion y disefio de cuidados y atencién
efectiva, con la finalidad de aportar mayor conocimiento cientifico en la atencién de
los neonatos en época de pandemia (11). Tras recopilar la informacién de las historias
clinicas y contrastarlas con los registros de partos, alojamiento conjunto y hospitali-
zacion del area COVID, se identificaron las caracteristicas clinicas mas frecuentes en
las madres con COVID-19.

Dentro de las caracteristicas epidemioldgicas de los neonatos estudiados, predomina-
ron los recién nacidos a término, peso al nacer igual o mayor a 2500 gramos y Apgar
igual o mayor a 7 tanto al minuto como a los cinco minutos. Esto difiere de lo reportado
por Bwire et al (12) quienes, en una revision sistematica, encontraron que 62,5 % tuvo
parto prematuro, mientras que 37,5 % fue partos a término. En el grupo de nacidos, a
término 3,2 % dio positivo para virus SARS-CoV-2, mientras que para los prematuros
el 18,4 % de los bebés fueron positivos. Por otro lado, Zeng et al (13), Vega et al (14)
y Neef et al (15) reportan que el Apgar fue de 7 a 10 al minuto y de 8 a 10 a los cinco
minutos.

De los neonatos atendidos, el 42,2 % fueron hospitalizados y 54,7 % permanecieron
en alojamiento conjunto con sus madres. Estos resultados concuerdan con lo publi-
cado por Neef et al (15), quienes reportan que de 261 neonatos hijos de madre con
COVID-19, el 80,4 % no presenté manifestaciones clinicas y los que presentaron sin-
tomas fueron leves. Los hallazgos del presente estudio se pueden explicar por qué la
poblacion neonatal estuvo conformada en su mayoria por recién nacidos a término,
quienes suelen tener menor numero de complicaciones en el periodo neonatal (16).

A la totalidad de neonatos se les realizé hisopado nasofaringeo para examen de PCR-
RT para SARS-CoV-2 dentro de las dos horas de nacidos, encontrando el 4,7 % de
casos positivos. Lo cual coincide con el estudio realizado por Barrero et al (17) en su
articulo de revision citan un estudio de cohorte poblacional realizado por Segars (18)
y Hall (19), los cuales encontraron una prevalencia de 5 % de recién nacidos positivos
nacidos de madres infectadas con SARS-CoV-2, asi mismo Shalish et al (20) realiza-
ron un estudio de revision en el que incluyeron 137 recién nacidos hijos de madres con
COVID-19y el 3 % tuvo pruebas de PCR-RT para SARS-CoV-2 positivas. El resultado
obtenido en la presente investigacion es menor de lo reportado en los trabajos arriba
mencionados.

El sintoma mas frecuente fue la diarrea (10,2 %), sin embargo, los resultados difieren
de lo reportado por Liguoro et al (21), quienes realizaron una revision sistematica que
incluyé un total de 25 recién nacidos con SARS-CoV-2 donde la disnea fue el signo
mas comun en la edad neonatal (40 %). Mientras que Armas et al (22) describieron
fiebre (32 %) e intolerancia alimentaria (24 %).

El nivel de sintomatologia fue asintomatico (95,3 %) lo cual coincide con el estudio de
Zeng et al (13) en un estudio de cohorte de 33 recién nacidos hijos de madres con
COVID-19, 3 (9 %) fueron SARS-CoV-2positivo con sintomas clinicos leves, resulta-
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dos similares a los presentados por Gomeza et al (23). Sin embargo, los resultados
difieren de lo reportado por Liguoro et al (21), quienes realizaron una revisién siste-
matica que incluyo un total de 25 recién nacidos con SARS-CoV-2. De ellos fueron
asintomaticos el 20 %, mientras que el 48 % tuvieron signos leves de infeccion clinica,
sintomas moderados el 20 % y el 12 % estaba gravemente enfermo.

En cuanto a las caracteristicas clinicas de las madres, el 93 % fueron asintomaticas y
84,4 % positivo a prueba para SARS-CoV-2, coincidiendo con el estudio de Yang (24)
el cual reporta que 20 % de gestantes present6 prueba positiva para SARS-CoV-2 y
83 % de ellas fue asintomatica, a diferencia de un estudio en Colombia realizado por
Ortiz y Herrera (25) quienes reportaron que el 3,9 % de gestantes tuvo prueba positiva
para SARS-CoV-2 y de ellas 2,9 % fue asintomatica.

Las complicaciones obstétricas mas frecuentes fueron ITU con 21,1 %, preeclampsia
con 11,7 %, rotura prematura de las membranas e hipertension inducida por la gesta-
cion, lo cual difiere con lo vertido por Yu et al (26), quienes reportan los casos de siete
gestantes con COVID-19 que terminaron en parto, ninguna de ellas presenté compli-
caciones obstétricas y todas ellas tuvieron sintomatologia clinica leve. Por otro lado,
Yang et al (27) en su estudio refieren que 6/99 (6,1 %) pacientes presentaron rotura
prematura de las membranas y 21/99 (21,2 %) tuvieron parto pretérmino, resultados
que coinciden con el estudio de Davila et al (28).

En cuanto al parto, 75,8 % fue eutdcico, lo cual difiere con lo vertido por Liu et al (29)
incluyeron en su estudio 13 pacientes gestantes con COVID-19, de ellas cinco ter-
minaron en parto por cesarea de urgencia y seis tuvieron labor de parto pretérmino
(46 %), resultados que difieren con lo vertido por Vigil et al (30), donde el parto vaginal
estuvo entre 7y 11 %.

Las limitaciones del estudio fueron que los registros no muestran los datos ordenan-
dos, por lo que se tuvo que emplear mayor tiempo para la obtencién de los datos
solicitados para el presente estudio.

Finalmente, se concluye indicando que el 4,7 % de los neonatos presentd prueba
PCR-RT con resultado positivo para SARS-CoV-2, el 14,6 % fueron recién nacidos
menores de 37 semanas de edad gestacional, el 42,2 % fueron hospitalizados y la
complicacion mas frecuente fue la ictericia neonatal. Las madres con COVID-19 fue-
ron asintomaticas en mas del 95 %. La complicacién materna mas frecuente fue la
ITU con 21,1 %.

Se recomienda realizar estudios futuros con mayor cantidad de muestra de madres
y neonatos con la afeccién de COVID-19, sumado a implementar mayor cantidad de
pruebas PCR-RT y de Anticuerpo para SARS-CoV-2, generar una ficha de atencién
especifica para este tipo de pacientes en la historia clinica, la cual pueda integrar ma-
yor cantidad de datos y una mejor accesibilidad a una base de datos completa.
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Resumen

Introduccion: Las pruebas inmunolégicas son utilizadas como
diagnostico complementario en la vigilancia epidemioldgica.
Objetivos: Evaluar la prueba inmunocromatografica para la de-
teccion de anticuerpos IgM e IgG contra el SARS-CoV-2, usan-
do como prueba de referencia ELISA IgM/IgG para COVID-19.
Metodologia: El estudio realizado comparé pruebas inmuno-
cromatograficas IgM/IgG con la prueba de ELISA IgM/IgG. Tam-
bién se efectud la estimacion de sensibilidad y especificidad de
dicha prueba. Se trabaj6é con 50 muestras de suero para IgM y
50 muestra para IgG. Resultados: La sensibilidad de la prueba
Inmunocromatografica evaluada para la deteccion de anticuer-
pos IgM fue de 78,95 % y una especificidad de 48,39 %. En
cuanto a la prueba inmunocromatografica para la deteccion de
anticuerpos, IgG fue de 72,00 % de sensibilidad y especificidad
de 76,00 %. Discusion: La concordancia entre la prueba in-
munocromatografica para la deteccion de anticuerpos IgM/IgG
y la prueba de ELISA para la deteccién de anticuerpos IgM/
IgG muestra una concordancia regular y Moderada segun el in-
dice kappa. La evaluacion de pruebas inmunocromatograficas
presenta una sensibilidad y especificidad menor frente a otras
pruebas.

Palabras clave: Anticuerpos, COVID-19, Pruebas Inmunologi-
cas.

Abstract

Introduction: Immunological tests are used as a complemen-
tary diagnosis in epidemiological surveillance. Objectives: To
evaluate the immunochromatographic test for the detection of
IgM and IgG antibodies against SARS-CoV-2, using ELISA IgM/
IgG as a reference test for COVID-19. Methodology: The study

Correspondencia a:

"Universidad Adventista de
Bolivia.
Cochabamba - Bolivia

Email de contacto:
moria.villca@uab.edu.bo
raquel.orellana@uab.edu.
bo
abigail.condori@uab.edu.
bo
wilfredo.choque@uab.edu.
bo

Procedencia y arbitraje:

No comisionado, sometido
a arbitraje externo

Recibido para publicacion:
28 de febrero del 2023

Aceptado para publicacion:
31 de marzo del 2023

Citar como:

Villca Chuquichambi M,
Orellana Guevara R, Con-
dori Mamani A, Choque
Medrano JW. Evaluacion
de prueba inmunocroma-
tografica para la detecciéon
de anticuerpos IgM e IgG
contra SARS-CoV-2. Reci-
sa UNITEPC. 13 de abril de
2023;10(1):20-26.

©08]

Esta obra esta bajo una_Li-

cencia Creative Commons

Atribucion-NoComercial 4.0
Internacional.

DOI:_https://doi.org/10.36716/unitepc.v10i1.392

URL:https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-unitepc/article/view/392

20

z

ARTICULOS


https://doi.org/10.36716/unitepc.v8i2.84
https://doi.org/10.36716/unitepc.v10i1.392
https://doi.org/10.36716/unitepc.v8i1.76
https://investigacion.unitepc.edu.bo/revista/index.php/revista-unitepc/article/view/392
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.36716/unitepc.v10i1.392
https://orcid.org/0000-0002-4835-5789
mailto:raquel.orellana%40uab.edu.bo?subject=
mailto:wilfredo.choque%40uab.edu.bo?subject=
mailto:abigail.condori%40uab.edu.bo?subject=
mailto:moria.villca%40uab.edu.bo?subject=
https://orcid.org/0000-0002-1528-227X
https://orcid.org/0000-0002-1918-7958
https://orcid.org/0000-0002-9159-9711

-

SOTNJILAY

Revista Cientifica de Salud UNITEPC

ISSN 2520 - 9825

carried out compared IgM/IgG immunochromatographic tests with the ELISA IgM/IgG
test. The estimation of sensitivity and specificity of said test was also carried out. We
worked with 50 serum samples for IgM and 50 samples for IgG. Results: The sensi-
tivity of the immunochromatographic test evaluated for the detection of IgM antibodies
was 78.95% and a specificity of 48.39%. Regarding the immunochromatographic test
for the detection of antibodies, 1gG was 72.00% sensitive and 76.00% specific. Dis-
cussion: The agreement between the immunochromatographic test for the detection
of IgM/IgG antibodies and the ELISA test for the detection of IgM/IgG antibodies shows
a regular and moderate agreement according to the kappa index. The evaluation of
immunochromatographic tests presents a lower sensitivity and specificity compared to
other tests.

Keywords: Antibodies, COVID-19, Immunologic Tests.
Resumo

Introducgédo: Os testes imunoldgicos sao utilizados como diagnéstico complementar
na vigilancia epidemioldgica. Objetivos: Avaliar o teste imunocromatografico para de-
teccao de anticorpos IgM e IgG contra SARS-CoV-2, utilizando o ELISA IgM/IgG como
teste de referéncia para COVID-19. Metodologia: O estudo realizado comparou tes-
tes imunocromatograficos IgM/IgG com o teste ELISA IgM/IgG. A estimativa da sensi-
bilidade e especificidade do referido teste também foi realizada. Trabalhamos com 50
amostras de soro para IgM e 50 amostras para IgG. Resultados: A sensibilidade do
teste imunocromatografico avaliado para detecgéo de anticorpos IgM foi de 78,95% e
especificidade de 48,39%. Em relagdo ao teste imunocromatografico para detecgéao
de anticorpos, a IgG foi 72,00% sensivel e 76,00% especifica. Discussao: A concor-
dancia entre o teste imunocromatografico para detecgao de anticorpos IgM/IgG e o
teste ELISA para detecgédo de anticorpos IgM/IgG apresenta concordancia Regular
e Moderada segundo o indice kappa. A avaliacdo dos testes imunocromatograficos
apresenta menor sensibilidade e especificidade em relagao a outros testes.

Palavras-chave: Anticorpos, COVID-19, Testes Imunoldgicos.

Introduccion

El virus SARS-CoV-2, que causo la pandemia de coronavirus 2019 (COVID-19), se
identificé por primera vez en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China, en di-
ciembre de 2019 (1). Debido a su propagacion en varios paises y muertes en grupos
de riesgo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la declar6 como pandemia el 11
de marzo de 2020 (2).

Para su diagndstico, se realiza la prueba de reaccion en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inversa en tiempo real (RT-PCR). Esto permite detectar la presencia de
ARN viral y es util durante las primeras semanas de infeccion y es considerada actual-
mente como el estandar de referencia recomendado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) (3,4).

Las pruebas inmunolégicas son utilizadas como diagndstico complementario en la
vigilancia epidemioldgica. Las pruebas estan basadas en la deteccion de anticuerpos
de tipo IgM e IgG frente al SARS-CoV-2 presente a partir de la segunda semana de
infeccion (3). Se emplean dos pruebas para la deteccion de anticuerpos IgM e IgG
para el virus SARS-CoV-2: la prueba de ELISAy la prueba inmunocromatogréfica (5).

La caracteristica de la prueba inmunoldgica basada en inmunocromatografia tiene

21 Evaluacion de prueba inmunocromatografica para la deteccion de
| anticuerpos IgM e IgG contra SARS-CoV-2



Revista Cientifica de Salud UNITEPC

ISSN 2520 - 9825

la capacidad de detectar anticuerpos IgM e IgG, generados como respuesta a la in-
feccion (6). Los anticuerpos IgM pueden ser detectables en la sangre después de
la primera semana de iniciada la infeccidén (etapa intermedia) y perduran por 2 o 3
semanas. Por su parte, los anticuerpos IgG son detectables en la sangre a partir de
la segunda semana del inicio de los sintomas. Pueden permanecer por largo tiempo
después de superada la enfermedad (7).

En Bolivia, los métodos de diagndéstico de COVID-19 habitualmente usados en los
laboratorios son: a) pruebas de deteccion de acidos nucleicos (PCR), b) pruebas de
deteccion de antigeno (Ag) y c) pruebas de deteccién de anticuerpos (Ac) IgM/A e
IgG. Algunos inconvenientes respecto a las pruebas moleculares podrian ser su alto
costo que dificulta su aplicacion en sectores de recursos limitados. Sin embargo, las
pruebas inmunolégicas son mas accesibles, pero presentan diferente sensibilidad y
especificidad (6,8).

El propdsito del estudio es evaluar la prueba inmunocromatografica para la deteccion
de anticuerpos IgM e IgG contra el SARS-CoV-2, utilizando como prueba de referen-
cia ELISA IgM/IgG para COVID-19.

Metodologia

La investigacion se caracteriza por ser de tipo descriptivo de corte transversal en el
que se evaluo la prueba inmunocromatografica ACCU-TELL COVID-19 empleando
muestras clinicas recogidas durante la pandemia COVID-19. Todos los sujetos fueron
confirmados como positivos y negativos para COVID-19 mediante ELISA COVID-19
IgM/IgG, considerada como prueba de referencia.

El estudio usé un muestreo no probabilistico, por conveniencia. Para la evaluacion
de la prueba inmunocromatografica se incluyd muestras en las que se detectd an-
ticuerpos IgM e IgG contra SARS-CoV-2 y muestras en las cuales no se detectaron
anticuerpos. Se excluyé muestras en las que no se detectaron anticuerpos IgM e IgG
contra SARS-CoV-2.

Descripcidon de las pruebas para la deteccién de anticuerpos IgM/IgG contra SARS-
CoV-2:

Prueba de referencia. ELISA COVID-19 IgM, IgG: Este kit fue disefiado, desarrollado
y producido para la medicién cualitativa del anticuerpo IgM COVID-19 humano en
suero. Este ensayo utiliza el método de “captura de IgM, IgG ” en una técnica de in-
munoensayo enzimatico basada en microplacas. El procedimiento de las muestras
y sueros de control fueron realizados segun indicaciones del fabricante de la marca
Epitope Diagnostics de procedencia EE. UU. (9,10).

Prueba inmunocromatografica. ACCU-TELL COVID-19 IgG/IgM: La identificacién de
anticuerpos IgG e IgM, fue hecha siguiendo las recomendaciones del fabricante CO-
VID-19 IgG/IgM Rapid Test Cassette Accubiotech de procedencia China. Inicialmente,
se observa una primera banda (control) para asegurar la correcta realizacién de la
prueba. Una caracteristica respecto a la lectura son los 10 minutos necesarios. La
sangre para la prueba seroldgica rapida fue obtenida por venopuncion, de acuerdo a
la técnica estandar (11).

El analisis estadistico incluyé la comparacion de resultados obtenidos con la prueba
inmunocromatografica y los resultados obtenidos por la prueba de ELISA. Para el cal-
culo de los indices diagnésticos: sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo
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(VPP) y valor predictivo negativo (VPN) [12]. Se elabord una tabla de contingencia
2x2. Se utilizo el programa SPSS Statics (Version 26.0) para determinar el indice de
kappa. La interpretacion de los valores del indice kappa se realizé segun las recomen-
daciones de Landis y Koch: concordancia pobre =0, leve entre 0 y 0,20, baja entre
0,21y 0,40, moderada entre 0,41 y 0,60, buena entre 0,61 y 0,80, casi perfecta entre
0,81y 1,00 (13).

Resultados

Se evalud una prueba inmunocromatografica (ACCU-TELL COVID-19 IgG/IgM) di-
rigida a la deteccion de anticuerpos IgM e IgG anti-SARS-CoV-2, empleando como
prueba de referencia prueba ELISA COVI-19 IgM/IgG. Con referencia a la deteccién
de anticuerpos IgM, de un total de 50 muestras, la prueba inmunocromatografica de-
tectd anticuerpos IgM en 31 muestras y en 19 muestras no se detectaron anticuerpos.
La prueba de ELISA COVID-19 IgM detect6é en 19 muestras anticuerpos IgM y en 31
muestras no se detecto anticuerpos (Tabla 1).

Tabla 1. Desempeiio diagnéstico de la prueba inmunocromatografica IgM en
comparacion con prueba de ELISA IgM como prueba de referencia.

PRUEBA ELISA IgM Resultados Tatales
Inmunocromatografica  Resultados  Positivo  Negativo

(Igh) Positivo 15 16 31
Negativo 4 15 19
Resultados Totales 19 3 50

Prueba Inmunocromatografica IgM — ELISA IghM: 0,24 1C 95% (-0,01 a 0,50)

Fuente: Elaboracién propia

Para la deteccion de anticuerpos IgG, de un total de 50 muestras incluidas, la prueba
inmunocromatografica detectd anticuerpos IgG en 24 muestras y en 26 muestras no
se detectd anticuerpos. La prueba de ELISA COVID-19 IgG detectd en 25 muestras
anticuerpos IgG y en 25 muestras dieron negativos (Tabla 2).

Tabla 2. Desempeiio diagnéstico de la prueba inmunocromatografica IgG en
comparacion con prueba de ELISA IgG como prueba de referencia

PRUEBA ELISA IgG Resultados Totales
Inmunocromatografica  Resultados  Positivo  Negativo

(1gG) Positivo 18 6 24
Negativo 7 19 26
Resultados Totales 25 25 50

Prueba rapida IgG — ELISA 1gG: 0,48 IC 95% (0,24 a 0,72)
Fuente: Elaboracién propia

La sensibilidad de la prueba Inmunocromatografica evaluada para la deteccion de an-
ticuerpos IgM present6 una sensibilidad de 78,95 % y una especificidad de 48,39 %.
En cuanto a la prueba inmunocromatografica para la deteccion de anticuerpos IgG,
presentd una sensibilidad 72,00 % y especificidad de 76,00 % (Tabla 3).

La concordancia entre la prueba inmunocromatografica para la deteccién de anticuer-
pos IgM y la prueba de ELISA para la deteccién de anticuerpos IgM es de 0,24 con IC
(intervalo de confianza) de 95 % (-0,01 a 0,50), que indica una concordancia regular o
razonable. En cuanto a la concordancia entre la prueba Inmunocromatografica para la
deteccion de anticuerpos IgG y la prueba de ELISA para la deteccion de anticuerpos
IgG es de 0,48 con IC (intervalo de confianza) de 95 % (0,24 a 0,72), que indica una
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concordancia moderada.

Tabla 3. Resultados diagnésticos y rendimiento de la prueba
inmunocromatografica IgM/IgG

PRUEBA Sensibilidad  Especificidad VPP VPN
Prueba inmunocromatografica IgM 78,95% 48.39% 4839%  78,95%
Prueba Inmunocromatografica lgG 72,00% 76,00% 7500%  73,08%

VPP: Valor predictivo positivo
VPN: Valor predictivo negativo

Fuente: Elaboracién propia
Discusion
Las pruebas comerciales para la deteccion de anticuerpos IgM/IgG contra SARS-
CoV-2 varian en sensibilidad y especificidad. La sensibilidad de las pruebas varia
entre 40 % y 93 %, y la especificidad entre 93 % y 100 %. Por ello, la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) reco-
miendan la validacién y evaluacion del rendimiento de dichas pruebas (14).

Si bien las pruebas para la deteccion de anticuerpos contra SARS-CoV-2 son consi-
deradas adecuadas para la vigilancia, prediccion del resultado de la enfermedad y la
investigacion epidemioldgica; no son las indicadas para el diagndstico clinico tempra-
no (15).

Las pruebas inmunocromatograficas son de facil aplicacion y los resultados se ob-
tienen de manera rapida, motivo por el cual son de ayuda en el diagnéstico de CO-
VID-19. Sin embargo, muestran resultados falsos, negativos o positivos. Las pruebas
de ELISA COVID-19, que se utilizaron como referencia, determinan anticuerpos, al
igual que las pruebas inmunocromatograficas. La mayoria de los estudios realizados
para la validacion de la prueba inmunocromatografica, emplean la prueba de RT-PCR
como referencia. La mencionada prueba tiene la capacidad de determinar el material
genético del virus en las muestras bioldgicas (6,16,17).

La sensibilidad en la prueba inmunocromatografica evaluada para la deteccién de
anticuerpos fue de 78,95 % para IgM y 72 % para IgG. Se detecto 4 falsos negativos
para la deteccion de anticuerpos IgM y 7 falsos negativos para la deteccion de anti-
cuerpos IgG. Es posible que la aparicion de falsos negativos se dé a causa de bajas
concentraciones de anticuerpos IgM/IgG (15).

La especificidad de la prueba inmunocromatografica evaluada para la deteccion de
anticuerpos contra SARS-CoV-2, mostro 48.39 % para IgM y 76 % para IgG. Se de-
tecto 16 falsos positivos para la deteccion de anticuerpos IgM y 6 falsos positivos para
la deteccion de anticuerpos IgG.

Un estudio realizado por Pegoraro et al, comparé los resultados de tres pruebas inmu-
nocromatograficas rapidas (TIC) con los obtenidos con dos inmunoensayos automa-
tizados para evaluar su utilidad (16). Los ensayos demostraron del 41 % al 45 % de
sensibilidad diagndstica y del 91 % al 98 % de especificidad. Si bien los resultados de
ambos estudios son diferentes, se observa que tanto la especificidad como la sensibi-
lidad no son tan elevadas como las obtenidas con referencia a la RT-PCR.

El estudio de Zhengtu et al, indagé el desarrollo y aplicacion clinica del test rapido IgG-
IgM combinado para SARS-CoV-2 en la infeccion diagndstica. La sensibilidad fue de
88.66 % y la especificidad de 90,63 %. El presente estudio encontré una sensibilidad
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y especificidad menor, aunque las determinaciones de ambos anticuerpos se hicieron
por separado y con la prueba de RT-PCR como referencia (17).

De manera similar, los resultados de Vizcaino et al. muestran una especificidad de
91 % y del 100 % para IgM e IgG respectivamente y una sensibilidad de 100 % para
ambas pruebas, en una investigacion de COVID-19 para la deteccion de anticuerpos
IgM/IgG por ensayo inmunocromatografico (6).

En nuestro estudio se encontré que los anticuerpos detectados en el suero a través
del ensayo inmunocromatografico pueden ser de utilidad diagndstica para detectar las
muestras positivas y negativas para IgG. Respecto a la IgM, la especificidad fue baja,
lo que indica que no seria de utilidad en la deteccion de muestras negativas; pero
si en la deteccion de muestras positivas. Sin embargo, los fabricantes de la prueba
inmunocromatografica (ACCU-TELL COVID-19 IgG/IgM) muestra alta sensibilidad y
especificidad (11).

La concordancia entre la prueba inmunocromatografica y la prueba de ELISA CO-
VID-19 para la deteccidn de anticuerpos IgM es regular o razonable entre ambas prue-
bas. La concordancia entre la prueba inmunocromatografica y la prueba de ELISA
COVID-19 para la deteccion de anticuerpos IgG es moderada entre ambas pruebas.

La evaluacion de la prueba inmunocromatografica para la deteccion de anticuerpos
IgM e IgG contra SARS-CoV-2 demostrd la sensibilidad y especificidad de ambos
tipos de anticuerpos, encontrandose que estas pruebas son de utilidad por su apli-
cacion rapida. Sin embargo, deben ser confirmadas por otras pruebas de referencias
como ELISA o RT-PCR, dependiendo de la situacion clinica del paciente.
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Resumen

Introduccion: Los habitos se forman principalmente duran-
te el crecimiento, que coincide con la escolaridad; por lo tan-
to, esta etapa es trascendental y es fundamento para cimentar
una base solida para una buena salud, educacién y calidad de
vida; en consecuencia, la finalidad del estudio fue establecer la
relacion existente entre la calidad alimentaria y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria en de la unidad educa-
tiva Mariscal Sucre del municipio de Sipe Sipe. Metodologia:
el estudio fue cuantitativo, correlacional, transversal y ambies-
pectivo, la muestra fueron 229 estudiantes, las técnicas utiliza-
das fueron una encuesta y la observacion. Resultados: La ca-
lidad de alimentacidn de los estudiantes es 12 % saludable y el
restante necesita cambios y es poco saludable; el rendimiento
académico muestra 1,7 % deficiente y la calificacion minima de
aprobacion. El analisis estadistico de chi-cuadrado, nuestra una
correlacién de variables. Discusién: La evidencia muestra la
tendencia de que mientras mejor sea la calidad de alimentacion
mayor sera el rendimiento académico del estudiante y, por el
contrario, mientras que la calidad alimenticia sea poco saluda-
ble, menores son los resultados obtenidos en la variable de ren-
dimiento académico. Por lo tanto, es importante la modificaciéon
de la calidad de alimentacion para poder tener una poblacién
mas saludable y con buen rendimiento en un futuro y disminuir
la sobrecarga de morbilidad a consecuencias de enfermedades
no transmisibles que tienden a reducir la esperanza de vida.

Palabras clave: Alimentacion Escolar, Educacion Alimentaria y
Nutricional, Calidad Alimentaria, Rendimiento Académico.

Abstract

Introduction: Habits are formed mainly during growth, which
coincides with schooling; therefore, this stage is transcendental
and is the foundation to lay a solid foundation for good health,
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education, and quality of life; Consequently, the purpose of the study was to establish
the relationship between food quality and academic performance in primary school
students in the Mariscal Sucre educational unit in the municipality of Sipe Sipe. Meth-
odology: the study was quantitative, correlational, cross-sectional and ambispective,
the sample was 229 students, the techniques used were a survey and observation.
Results: The quality of the students’ food is 12% healthy and the rest needs changes
and is unhealthy; the academic performance shows 1.7% deficient and the minimum
qualification of approval. The statistical analysis of chi-square, our a correlation of
variables. Discussion: The evidence shows the trend that the better the quality of
food, the higher the academic performance of the student and, conversely, while the
quality of food is unhealthy, the lower the results obtained in the variable of academic
performance. Therefore, it is important to modify the quality of food to have a healthier
population with good performance in the future and reduce the burden of morbidity due
to non-communicable diseases that tend to reduce life expectancy.

Keywords: School Feeding, Food and Nutrition Education, Food Quality, Academic
Performance

Resumo

Introducao: Os habitos sao formados principalmente durante o crescimento, que
coincide com a escolarizagao; portanto, esta etapa € transcendental e é a base para
estabelecer uma base sodlida para uma boa saude, educacédo e qualidade de vida;
consequentemente, o objetivo do estudo foi estabelecer a relagéo entre qualidade
alimentar e desempenho académico em alunos do ensino fundamental na unidade
educacional Mariscal Sucre no municipio de Sipe Sipe. Metodologia: o estudo foi
quantitativo, correlacional, transversal e ambispectivo, a amostra foi de 229 alunos,
as técnicas utilizadas foram o inquérito e a observacdo. Resultados: A qualidade da
alimentagdo dos alunos é 12% saudavel e o restante precisa de mudangas e nao é
saudavel; o desempenho académico apresenta 1,7% de reprovacgao e a qualificacao
minima de aprovacéo. A analise estatistica do qui-quadrado, ou uma correlagéo de
variaveis. Discussao: As evidéncias mostram a tendéncia de que quanto melhor a
qualidade da alimentagao, maior o desempenho académico do aluno e, inversamen-
te, enquanto a qualidade da alimentagao ndo € saudavel, menores sao os resultados
obtidos na variavel desempenho académico. Portanto, é importante modificar a quali-
dade da alimentacao para ter uma populacdo mais saudavel e com bom desempenho
no futuro e reduzir a carga de morbidade por doengas nao transmissiveis que tendem
a reduzir a expectativa de vida.

Palavras-chave: Alimentagdo Escolar, Educacéo Alimentar e Nutricional, Qualidade
dos Alimentos, Desempenho Académico.

Introduccion

La calidad Alimenticia es la medida de un proceso consciente y voluntario que consis-
te en el acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de comer y obtener los
requerimientos nutricionales necesarios (1).

El rendimiento académico se refiere a la evaluaciéon de los conocimientos adquiridos
a nivel escolar y universitario. Puede verse afectado por cuestiones sociales e incluso
alimentarias (2).

Los nifios de primaria son aquellos que oscilan en el rango de edad entre 7 a 12 afos,
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que constituyen la primera etapa de la educacién escolar (3).

Es por ello que, en el desarrollo éptimo de la sociedad, estan incluidos los nifios y para
lograr dicho avance, deben de adquirir una salud y educacion de calidad, por lo tan-
to, se debe de estimular el crecimiento emocional, fisico, e interpersonal, ademas es
fundamental el acceso a una alimentacion adecuada. Se han realizado estudios que
avalan la existencia de una correlacion entre el rendimiento académico y la calidad
alimenticia.

En Espafia, se reporta que escolares no logran las recomendaciones alimentarias
minimas, las cifras evidenciadas son muy bajas de alimentos necesarios como frutas,
verduras, lacteos, pescados o legumbres, sin embargo, se reporta el consumo muy
excesivo de alimentos ultraprocesados. El bajo consumo de alimentos como frutas,
verduras y productos lacteos se relaciona con un prondstico desfavorable de rendi-
miento académico en los escolares (4).

Mientras que, en Ecuador, se observa resultados referentes a la calidad de consu-
mo de desayuno, en el cual un 45,45 % de nifios consumian de mediana calidad, el
31,82 % de baja calidad, y solo el 22,73 % consumian un desayuno de buena calidad,
ademas los hallazgos hacen referencia a la relacion entre la calidad del desayuno y
el rendimiento académico; tomando en cuenta que mientras mejor fue la calidad del
desayuno mejor fue el promedio del rendimiento académico de los nifios (5).

También se hallan variables que influyen negativamente como el nivel socioeconémi-
co bajo y la influencia de aparatos electronicos usados por largas horas y sin supervi-
sion; por el contrario, la practica de deporte en un nivel competitivo o casual afectan
de manera positiva a los resultados del rendimiento académico (6).

El municipio de Sipe Sipe, se ubica en el valle bajo Cochabambino, cuenta con los cli-
mas en la cumbre del Tunari con una altura maxima de 5035 metros sobre el nivel del
mar (msnm), en la cabecera de Valle a 3000 msnm; y en el Valle Bajo a 2500 msnm.
De esta manera la alimentacion varia en funcidén a cada uno de estos pisos ecolégicos

(7).
En la region no se han realizado investigaciones enfocadas en este topico, y al no
existir antecedentes sobre dicha correlacién no es posible tomar conciencia ni medi-

das al respecto, por lo tanto, se desarroll6 el estudio para poder encaminar acciones
positivas y asi contribuir a la poblacion.

Pues, la finalidad del estudio es establecer la relacion existente entre la calidad ali-
mentaria y el rendimiento académico en estudiantes de primaria en el municipio de
Sipe Sipe.

Metodologia

El trabajo sigue la linea del enfoque cuantitativo, los disefios de investigacidén fueron
correlacional, transversal y ambiespectivo. El tamafio de muestra fue representado
por 229 estudiantes de primaria, se procedio aleatoriamente asignando un cédigo a
cada curso de la unidad educativa y se seleccion6 a once cursos que fueron partici-
pes de la investigacion. Se utilizo las técnicas de la encuesta predeterminada para
obtener datos sobre la calidad alimentaria y la observacién para las calificaciones
de cada estudiante. El cuestionario presentd, un grupo de preguntas que correspon-
dian a datos de identificacidn, considerando el anonimato y posteriormente se hace
referencia a preguntas propiamente de alimentos de consumo diario, como frutas,
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cereales y derivados; verduras y hortalizas; leche y derivados. Ademas, se consultd
sobre alimentos de consumo semanal, como carnes y legumbres. También no se dejo
de lado los alimentos de consumo ocasional donde se incluyen embutidos, fiambres,
dulces, refrescos con azucar, y variedad. Se asigné un puntaje, correspondiente a la
frecuencia de ingesta. La calidad alimentaria presenta parametros, donde se evalua
con puntaje minimo de 0 y maximo de 100 puntos; obteniéndose poco saludable con
un puntaje igual o menor a 50 puntos, necesita cambios con un puntaje de 51 a 79
puntos, y saludable si se obtuvo un puntaje mayor o igual a 80 puntos (8).

Los informes de rendimiento académico fueron facilitados por la unidad educativa,
dichos informes son centralizadores de rendimiento académico, en formato Excel, que
contiene aspectos como la evaluacion del Ser, Saber, Hacer, y Decidir, el cual esta
sistematizado y concluye con un promedio. Los parametros para la interpretacion se
evaluaron y asigno a cada estudiante de la siguiente manera: deficiente (valor igual
o menor a 50), aprobado (valor igual a 51), bueno (valor mayor o igual a 52 y menor
o igual a 70), muy bueno (valor mayor o igual a 71 y menor o igual a 90) y excelente
(valor mayor o igual a 91 y menor o igual a 100).

La informacion fue consolidada y analizada en una base de datos de Excel version
2021, los permisos correspondientes fueron otorgados de quienes corresponden.

Resultados
El grafico 1, muestra los resultados referentes a la clasificacion de calidad alimentaria; de
acuerdo a las respuestas de cada estudiante.

Grafico 1. Calidad de alimentacién de estudiantes de primaria
unidad educativa Mariscal Sucre

67%

10% 21%
12%
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Grafico 2. Rendimiento académico de estudiantes de primaria
unidad educativa Mariscal Sucre
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Referente al rendimiento académico, grafico 2, muestra con mayor frecuencia el pa-
rametro muy bueno y bueno y excelente y el restante corresponde a; aprobado vy
deficiente.

Las tablas 1-3; evidencia las frecuencias observadas, esperadas y obtenidas de la 8
calidad de alimentacion y rendimiento académico, donde se establece que existe de- -l
pendencia entre las variables establecidas. 3
Tabla 1. Valores observados calidad de alimentacion y el rendimiento académico en E
estudiantes de primaria - unidad educativa Mariscal Sucre g
Poco saludable | Necesita cambios | Saludable | Total
Deficiente 3 0 0 3
Aprobados 1 0 0 1
Buenos 20 36 1 57
Muy bueno 23 108 24 155
Excelente 0 10 B 13
Total 47 154 28 229

Fuente: elaboracién propia

estudiantes de primaria - unidad educativa Mariscal Sucre

Poco saludable | Necesita cambios | Saludable | Total
Deficiente | 0,62 2,02 0,37 3
Aprobados 0,21 0,67 0,12 1
Buenos 11,70 38,33 6,97 57
Muy bueno 31,81 104,24 18,95 155
Excelente 2,67 8,74 1,59 13
Total 47 154 28 229

Tabla 2. Frecuencias esperadas de calidad de alimentacion y el rendimiento académico en

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3. Frecuencias obtenidas de calidad de alimentacién y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria - unidad educativa Mariscal Sucre

. Poco saludable | Necesita cambios | Saludable Total

Deficiente - - :
0 0 0 0

Aprobados 3,08 0,67 fE 3,87
Buenos 5,89 0,14 S 11,15
Muy bueno 2,44 0,14 e 3,92
Excelente 2,67 0,18 1,25 41
Total 14,08 113 7,83 23,04
Valor critico | 8
Alfa 0,05
X2 155

Fuente: elaboracién propia

Discusion

Los hallazgos obtenidos evidencian que la alimentacion de los estudiantes de pri-
maria necesita cambios y es poco saludable; y la variable de rendimiento académico
muestra parametros principalmente muy bueno y bueno; con relacion a otro estudio
desarrollado en Ecuador, sobre calidad alimenticia del desayuno, que no es una va-
riable homdloga, pero es un factor que demuestra calidad alimenticia, indica que el
porcentaje de desayuno de alta calidad alcanza 25 %, de mediana calidad 50 % y de
baja calidad un 35 %; mientras que los datos obtenidos evidencia un 12 % de alimen-
tacion saludable(5).

En referencia al rendimiento académico de los estudiantes de la unidad educativa,
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Mariscal Sucre se hizo contraste con los estudios de otra investigacion realizada en
Riobamba, Ecuador, que muestra un 56,36 % obtuvieron calificaciéon sobresaliente,
un 29,09 % muy buena, el 8,18 % calificacion buena y solo el 6,34 % de calificacion
regular (6). Estos datos, aunque no son parametros homdlogos, en el grado maximo
de rendimiento académico, los datos de esta investigacion reportan 5,7 %.

Ademas, existe asociacion entre los principales tiempos de alimentacion y el rendi-
miento académico (9).

En el analisis estadistico desarrollado evidencia la dependencia de variables, de cali-
dad alimentaria y el rendimiento académico. La evidencia muestra la tendencia de que
mientras mejor sea la calidad de alimentacion mayor sera el rendimiento académico
del estudiante y, por el contrario, mientras que la calidad alimenticia sea poco saluda-
ble, menores son los resultados obtenidos en la variable de rendimiento académico.

La preocupacioén por el sedentarismo y la alimentacion se basa en sus efectos directos
en la calidad de vida de las personas, por su fuerte asociacion con enfermedades car-
diovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, enfermedades osteoarti-
culares y algunos tipos de cancer. La obesidad puede llegar a reducir la esperanza de
vida hasta en diez afios y representa una elevada carga econdmica para la sociedad
(10).
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La atencion a la salud sexual y reproductiva por el especia-
lista en medicina general integral en la comunidad ¢

Attention to sexual and reproductive health by the special-
ist in comprehensive general medicine in the community

Atencao a saude sexual e reprodutiva pelo especialista em
medicina geral integral na comunidade

(®) () Alejandro Fadragas Fernandez

Resumen

Introduccion: El médico genera las condiciones para preservar
la salud fisica y mental mediante la practica educativa. Una de
sus actividades mas importantes esta relacionada con la salud
sexual y la reproductiva y es, precisamente, la atencién a todos
los grupos de personas que se encuentran en la comunidad,
con los que puede realizar acciones educativas en el campo
de la sexualidad; el objetivo del estudio fue Identificar los co-
nocimientos de los especialistas en Medicina General Integral
para la atencidén a la salud sexual y reproductiva en la comu-
nidad. Métodos: Se hizo un estudio descriptivo de corte trans-
versal, donde de un universo de 191 especialistas, se calculo
una muestra probabilistica, que quedd conformada por 129 uni-
dades de analisis, perteneciente a los siete policlinicos corres-
pondientes a la Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo.
Se aplicd una encuesta previamente validada por criterios de
expertos, los resultados se presentaron en tablas y se utilizé
el método porcentual. Resultados: El 61,2 % identifican como
medianamente suficiente la presencia de temas relacionados
con la sexualidad en el programa de formacion de la especiali-
dad y el 60,5 % se encuentran medianamente suficientes pre-
parados para tratar el tema con los pacientes. El 64,3 % refieren
que casi siempre brindan informacién sobre el asunto, donde un
48,8 % casi nunca escriben en la historia clinica las actividades
que realizan, el 62,8 % identificaron que tenian un conocimiento
bajo para orientar comportamientos sexuales saludables. Con-
clusion: Los especialistas en Medicina General Integral partici-
pantes en el estudio no poseen suficientes conocimientos para
la orientacidn a la salud sexual y reproductiva en la poblacion
que atiende.

Palabras clave: Servicios de Salud Reproductiva, Sistema Uni-
co de Salud, Educacién Médica, Educacién Sexual.

Abstract

Introduction: The doctor generates the conditions to preserve
physical and mental health through educational practice. One of
its most important activities is related to sexual and reproductive
health and is, precisely, attention to all groups of people in the
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community, with whom it can carry out educational activities in the field of sexuality; The
objective of the study was to identify the knowledge of specialists in Comprehensive
General Medicine for sexual and reproductive health care in the community. Methods:
A descriptive cross-sectional study was carried out, where from a universe of 191
specialists, a probabilistic sample was calculated, which was made up of 129 analysis
units, belonging to the seven polyclinics corresponding to the Manuel Fajardo Facul-
ty of Medical Sciences. A survey previously validated by expert criteria was applied,
the results were presented in tables, and the percentage method was used. Results:
61.2% identify the presence of issues related to sexuality in the training program of the
specialty as moderately sufficient, and 60.5% are moderately prepared to deal with the
issue with patients. 64.3% report that they almost always provide information on the
subject, where 48.8% almost never write the activities they perform in the medical his-
tory, 62.8% identified that they had low knowledge to guide healthy sexual behaviors.
Conclusion: The specialists in Comprehensive General Medicine participating in the
study do not have sufficient knowledge to guide sexual and reproductive health in the
population they serve.

Keywords: Reproductive Health Services, Unified Health System, Education, Medi-
cal, Sex Education.

Resumo

Introdugao: O médico gera condi¢gdes para preservar a saude fisica e mental por
meio da pratica educativa. Uma de suas atividades mais importantes esta relacionada
a saude sexual e reprodutiva e é, justamente, o atendimento a todos os grupos de
pessoas da comunidade, com os quais pode realizar atividades educativas no campo
da sexualidade; O objetivo do estudo foi identificar o conhecimento dos especialistas
em Medicina Geral Integral para a atencédo a saude sexual e reprodutiva na comuni-
dade. Métodos: Realizou-se um estudo transversal descritivo, onde a partir de um
universo de 191 especialistas se calculou uma amostra probabilistica, constituida por
129 unidades de analise, pertencentes as sete policlinicas correspondentes a Facul-
dade de Ciéncias Médicas Manuel Fajardo. Foi aplicado um inquérito previamente
validado por critérios de peritos, os resultados foram apresentados em tabelas sendo
utilizado o método da percentagem. Resultados: 61,2% identificam a presenca de
temas relacionados a sexualidade no programa de formagéo da especialidade como
moderadamente suficiente e 60,5% estdo moderadamente preparados para lidar com
o tema com os pacientes. 64,3% relatam que quase sempre fornecem informagdes
sobre o assunto, onde 48,8% raramente anotam no prontuario as atividades que rea-
lizam, 62,8% identificaram que tinham baixo conhecimento para orientar condutas
sexuais saudaveis. Conclusao: Os especialistas em Medicina Geral Integral partici-
pantes do estudo ndo possuem conhecimento suficiente para orientar sobre saude
sexual e reprodutiva na populacao que atendem.

Palavras-chave: Servicos de Salde Reprodutiva, Sistema Unico de Saude, Edu-
cacao Médica, Educacgao Sexual.

Introduccién

La educacion de la salud sexual y reproductiva, se debe insertar en el marco del
proceso de educacion integral de formacion de la personalidad a través de todas las
direcciones del trabajo educativo. En Cuba, desde la fundacién de la Federacién de
Mujeres Cubanas (FMC) en 1961, se comienzan a desarrollar progresivamente las
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primeras acciones en este campo. Pero a pesar de todos los esfuerzos hechos, se
debe continuar con otras actividades que permitan integrar a las instituciones presen-
tes en la comunidad como son la familia, las instituciones escolares y las de salud,
en el trabajo educativo de la salud sexual y reproductiva, para alcanzar los resultados
esperados. (1,2)

El contexto cubano actual para la salud sexual y reproductiva (SSR), se caracteriza
por un inicio de la actividad sexual cada vez mas temprana, incremento de emba-
razos no deseados ni planificados, aumento de los abortos como método anticon-
ceptivo. El desconocimiento de la técnica para la correcta utilizacion de los métodos
anticonceptivos en diferentes edades, ademas del aumento de la prevalencia de las
infecciones de transmision sexual, la falta de comunicacién entre padres e hijos al
tratar temas relacionados con la SSR, la falta de preparacion en estos apartados en
instituciones escolares y en las familias. (3,4,5)

Se describe ademas la poca asistencia a instituciones de salud para recibir informa-
cion, aumento de las limitaciones sexuales en pacientes con enfermedades crénicas
y la falta de orientacion por el personal de salud, poca preparacion para orientar al
adulto mayor sobre las formas de disfrutar su sexualidad y elevada tasa de fecundidad
en adolescentes, con negativas repercusiones para su desarrollo. (4,6)

En este sentido, para la formacién del médico que lidera las acciones integrales hacia
las personas, las familias y la comunidad, se hace necesario tratar el tema de la salud
sexual y reproductiva tanto en pregrado como en posgrado. Para elevar la calidad en
su formacion deben ser incluidos contenidos orientados a lograr conocimientos en los
puntos de SSR, como parte del curriculo de la carrera de Medicina y en el posgrado
de la especialidad de Medicina General Integral (MGI). (7,8)

La presente investigacion tiene como objetivo Identificar los conocimientos de los es-
pecialistas en Medicina General Integral para la atencién de la salud sexual y repro-
ductiva en la comunidad.

Métodos

Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal, donde de un
universo de 191 especialistas en MGI (N=191), perteneciente a los siete policlinicos
del municipio Plaza de la Revolucion, se conformé una muestra probabilistica (n) que
dio como resultado 129 unidades de analisis. El estudio se procedio en el periodo de
enero a mayo del 2020. Se aplico una encuesta previamente validada por criterios
de expertos, donde se recogi6 la informacién en relacién con los conocimientos que
tenian los especialistas para atender la SSR en la comunidad. Para el analisis cuan-
titativo de las preguntas se establecié rango de evaluacion, donde fue considerado
como conocimiento alto todas aquellas respuestas que estuvieran entre 80 y 100 pun-
tos, cuando identifiquen entre cinco y mas opciones y se codificé con el numero uno.
Se considerd conocimiento medio las que estuvieran entre 60 y 79 puntos, cuando
identifiquen hasta cuatro opciones y se codificd con el numero dos y como conoci-
miento bajo menor de 60 puntos cuando identifiquen hasta tres y menos opciones y
se codificd con el numero tres.

Entre las variables analizadas estan: la motivacion por la especialidad, la preparacion
en temas relacionados con la SSR, la frecuencia con la que brinda esta atencion, el
enfoque de la informacion que brinda, el reflejo por escrito en la historia clinica, las
vias que utiliza para orientar a la SSR, métodos anticonceptivos y comportamientos
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sexuales. Para la expresion de los resultados, se empled el método porcentual.

Se mantuvo el anonimato, confidencialidad, consentimiento escrito y voluntariedad de
los participantes implicados, a partir de la previa concertacion y negociacion con ellos.
También se tuvo en cuenta la declaracion de Helsinki, que en cuanto a la recogida del
consentimiento informado plantea que en la investigacion médica en seres humanos
capaces de dar su consentimiento informado. Cada participante potencial debe recibir
informacion adecuada acerca de los objetivos, métodos, fuentes de financiamiento,
posibles conflictos de intereses, afiliaciones institucionales del investigador, beneficios
calculados, riesgos previsibles e incomodidades derivadas del experimento.

Resultados

El estudio comenzé con la identificacion de las motivaciones que tenian los especia-
listas con la especialidad, aspecto muy importante para lograr que puedan empode-
rarse de todos los conocimientos necesarios que les permitan brindar una atencion a
la SSR, a la comunidad que atiende donde se obtuvo como resultado que un 16,3 %,
no estaban motivados.

Segun la consideracion de los especialistas, no existe suficiente presencia de los
temas relacionados con la SSR en el programa de formacién de postgrado de la es-
pecialidad, donde el 61,2 % lo identifican como medianamente suficiente. (Ver tabla 1)

Tabla 1. Percepcion de la sexualidad.

Presencia No. | Porcentaje
Insuficiente 29 225
Medianamente suficiente | 79 61,2
Suficiente 21 16,3
Total 129 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Conjuntamente, a la insuficiente presencia de estos temas en el programa para la for-
macion de los especialistas, resulté que el 60,5 % se encuentran medianamente sufi-
cientes preparados para tratar el asunto con los pacientes que atiende. (Ver tabla 2).

Tabla 2. Preparacion en asuntos de salud sexual y reproductiva

Insuficiente 6 4,7

Medianamente suficiente | 78 60,5
Suficiente 45 349
Total 129 100,0

Fuente: Elaboracion propia

El 64,3 % de los encuestados refieren que casi siempre brindan informacién sobre el
tema en su trabajo diario con la comunidad. (Ver tabla 3).

Tabla 3. Frecuencia con que brinda la informaciéon

Casi nunca 24 18,6
Nunca 1 0,8

Casi siempre| 83 64,3
Siempre 21 16,3
Total 129 100,0

Fuente: Elaboracién propia

En la investigacién se expusieron los enfoques sobre los que debe basarse la informa-

37 La atencion a la salud sexual y reproductiva por el especialista en
| medicina general integral en la comunidad



Revista Cientifica de Salud UNITEPC

ISSN 2520 - 9825

cion acerca de este tema y se tuvo en cuenta los enfoques de promocion, prevencion,
educacion, orientacion, informacion y consejeria, el 44,2 % de los participantes tenian
un conocimiento bajo sobre los mismos. (Ver tabla 4).

Tabla 4. Conocimiento del enfoque de la informacion que brinda

Conocimiento | Total | Porcentaje
Alto 43 33,3
Medio 29 225
Bajo 57 442
Total 129 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Al analizar el reflejo de la informacion acerca de la SSR en la historia clinica individual,
resultdé que un 48,8 % casi nunca escriben en la historia clinica las orientaciones o
actividades que sobre este tema llevan a cabo en el consultorio o en la actividad de
terreno. (Ver tabla 5)

Tabla 5. Reflejo de la informacién en la historia clinica.

Refleja informacion | No. | Porcentaje
Casi nunca 63 48,8
Nunca 10 7.8
Casi siempre 46 357
Siempre 10 7,8
Total 129 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados obtenidos en relacion con la via que utilizan para orientar la SSR re-
flejan que la oral es la mas utilizada para un 62 %. Lo que permite identificar que los
especialistas en su trabajo diario orientan a su poblacién sobre estos temas mediante
actividades educativas practicas que no reflejan por escrito en las historias clinicas
individuales o en otros documentos oficiales que se encuentren en el consultorio.

En la encuesta aplicada a los participantes se sugirieron diferentes métodos anticon-
ceptivos como: anticonceptivos de barrera masculina (condén), anticonceptivos de
barrera femenina, dispositivos intrauterinos, tabletas anticonceptivos, método de ame-
norrea de lactancia, método de abstinencia periddica, anticonceptivos parenterales,
anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina, y anticoncepcién quirurgica voluntaria
masculina, donde en el 64,3 % se identificd que tenian un conocimiento alto de todos
los métodos.

Se exploré también los comportamientos sexuales como: sexo seguro, sexo protegi-
do, abstinencia sexual, comportamientos de autocuidado de la salud sexual y repro-
ductiva, derechos humanos sexuales y reproductivos, mantenerse informados de los
métodos anticonceptivos, donde en un 62,8 % de los encuestados se identificd que
tenian un conocimiento bajo en este tema.

Discusion
La motivacion de estos profesionales por la actividad que realiza constituye un factor
importante para lograr las modificaciones que se requieren en su formacion, dirigida

a profundizar en los conocimientos en la atencion a la SSR, lo que permite un mejor
servicio de salud a la poblacion.

Canete (9) en su investigacion refiere que la relacion que existe entre motivacion,
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satisfaccion y rendimiento en el trabajo es directa. Por esta razén, se considera cru-
cial conocer los aspectos motivacionales de los futuros profesionales médicos, qué
aspectos les provoca satisfaccion en el trabajo y a qué factores les dan importancia.
Se debe dirigir estas motivaciones a todas las areas a fines que tenga este profesional
con el fin de lograr resultados acordes a las exigencias de su especialidad.

Con relacion a los Programas de Estudios, tanto en pregrado como en posgrado,
abordan los temas relacionados con la SSR, desde un enfoque dirigido hacia la en-
fermedad en estrecha relacion con los diferentes médulos y especialidades por los
cuales se forman los especialistas en Medicina General Integral. No se privilegia el
enfoque preventivo como corresponde en la formacion del profesional de la medicina
que trabaja en el primer nivel de atencion, que tiene dentro de sus objetivos lograr que
en su perfil de salida se empoderen de todos los conocimientos necesarios para la
atencion integral de la comunidad que atiende.

En el ultimo Congreso de Educacion, Orientacion y Terapia Sexual, la ministra de
Educacién, Velazquez Cobiella se refirié a la importancia de crear un nuevo curriculo
qgue posiciona y focaliza la educacion integral de la sexualidad con enfoque de género
y derechos. Ademas de continuar con el proceso de perfeccionamiento curricular que
experimenta actualmente el Sistema Nacional de Educacion, para elevar la calidad de
la preparacion y superacion de los profesionales. (10)

En cuanto a la preparacion de los especialistas en este tema, a partir de su formacion
como profesionales, estan mejor preparados en contenidos relacionados con la SSR
en la atencion de las afecciones ginecoldgica como el sindrome de flujo vaginal o en-
fermedades relacionadas con las mamas. En la especialidad de psiquiatria se tratan
generalmente las disfunciones sexuales y en Urologia la disfuncion eréctil. Por tanto,
la preparacion de estos profesionales esta encaminada hacia el dominio de los aspec-
tos biologicos de la sexualidad.

Cuando el médico aborda la sexualidad desde la perspectiva biolégica, se facilita su
manejo, la complejidad inicia cuando se involucran aspectos socioculturales o cuando
emerge el tema erotico o placentero de la sexualidad; lo que resulta antagonico con
las nociones adquiridas durante su formacién profesional, esto genera en los especia-
listas una sensacion de confusién ante la evidencia de la sexualidad como un proceso
social y culturalmente construido que anula el discurso adquirido en la universidad.

(11)
Otro aspecto importante es el enfoque que le da el especialista de MGl a la atencién

de la sexualidad, dentro de los tratados en este estudio, la promocién constituye uno
de los mas importantes, ya que debe ser de pleno dominio de este especialista.

La promocion de salud cumple sus objetivos mediante una variedad de actividades
encaminadas a fomentar comportamientos y estilos de vida saludables. Se centra en
las elecciones y responsabilidades personales y en el cambio social del medio. Utiliza
una variedad de estrategias complementarias como la comunicacién y educacion para
la salud, la participacion comunitaria y el empoderamiento social, las politicas publicas
y la abogacia. De ahi que se plantee que ambas se vuelven, cada vez mas, un bino-
mio inseparable, por encima mismo de los propios medios, técnicas e instrumentos
empleados, y esto fortalece, enriquece y modifica, en forma consciente e informada,
conocimientos, actitudes o comportamientos a favor de la salud. (12)
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Constituye una buena practica profesional el hecho de registrar en las historias clini-
cas individuales lo que se hace en relacion con la educaciéon y atencion a la sexualidad
de los pacientes, al constituir una guia de atencién que permita el seguimiento de las
acciones que se realizan.

El objetivo basico de la historia clinica sexual es el mismo que el de cualquier otro tipo
de historia clinica: conocer el estado de salud del paciente y enfocar el diagndstico
diferencial. El tipo de historia clinica difiere segun la especialidad. En la atencion pri-
maria, la historia clinica sexual, por ejemplo, puede girar alrededor del asesoramiento
de las enfermedades de transmision sexual o discusiones sobre la elegibilidad para la
profilaxis pre exposicion. (13)

Se concluye que de forma general los especialistas en Medicina General Integral par-
ticipantes no poseen suficientes conocimientos para la orientacion a la sexualidad en
la poblacion que atiende.
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Alerta y recomendaciones frente rabia humana en
Cochabamba

- Jenny Cintia Rojas Marmol
Senor editor.

En el mundo, la rabia humana es responsable de alrededor de
60.000 muertes humanas al afo y la gran mayoria de los casos
humanos son transmitidos por perros. En los ultimos 35 afios,
los casos de rabia humana y canina se han reducido en mas del
95 % en América Latina y el Caribe. En 2017, solo se registra-
ron 19 casos en la region. México se convirtié en el primer pais
del mundo en recibir la validacién por parte de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) por haber eliminado con éxito la
rabia humana transmitida por perros. También ha habido una
disminucién en la cantidad de muertes humanas relacionadas
con la rabia en los Estados Unidos, desde mas de 100 al afo a
principios del siglo XX (1-3).

La transmisidon de la rabia en Cochabamba esta relacionada
con mordeduras de perros infectados portadores del virus. La
falta de vacunacion adecuada y el control de la poblacién cani-
na contribuyen a la persistencia de la enfermedad en la zona.

La incidencia de la rabia humana en el departamento de Cocha-
bamba, Bolivia, es un asunto de gran preocupacion. Durante la
ultima década, se han documentado ocho casos en la region.
Estos casos se distribuyen de la siguiente manera: dos en 2015,
dos en 2017 y cuatro en 2021. Esta situacion plantea un riesgo
significativo para la poblacion local, y se requiere una atencion
inmediata para abordar este problema de salud publica. Nos
gustaria hacer algunas acotaciones sobre esta enfermedad (4).

Es esencial abordar este asunto mediante medidas preventivas
y de control efectivo. Algunas de las medidas que podrian ser
adoptadas son:

La implementacion de campafnas de vacunacion, se aconseja
llevar a cabo dos campafias masivas de vacunacion antirrabica
en perros, con el proposito de asegurar que cada animal reciba
al menos una dosis de proteccién. Ademas, es fundamental rea-
lizar una vacunacion regular y sistematica de los cachorros en
los centros de zoonosis cada afo. Estas medidas son importan-
tes para reducir la cantidad de casos y prevenir su propagacion.
Al asegurar una cobertura amplia y continua de vacunacion en
la poblacion canina, se establece una barrera efectiva contra la
rabia y se preserva tanto a los animales como a los individuos
afectados por esta patologia grave.

Es esencial educar a la poblacion sobre la rabia humana, inclu-
yendo la importancia de evitar el contacto con animales desco-
nocidos o potencialmente infectados. Promover la adopcion de
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practicas seguras al tratar con animales y cémo reportar posibles casos de rabia.

Es necesario fortalecer los sistemas de vigilancia epidemiolégica para detectar tem-
pranamente casos de rabia en animales para un control del foco oportuno que dé
resultados de forma efectiva. Ademas, se deben implementar medidas de control de
la poblacién canina que incluya; la esterilizacidén y castracion para prevenir la repro-
duccion descontrolada, promover la adopcion responsable de perros, implementar
registros y licencias, realizar campafas de concientizacion y llevar a cabo programas
de captura, esterilizacién/castracién y liberacién para perros callejeros.

Garantizar que las personas que han sido mordidas por animales sospechosos de
rabia tengan acceso inmediato a servicios de atencion médica adecuados. Esto in-
cluye la administracion de la vacuna antirrabica y, en algunos casos, la aplicacion de
inmunoglobulina antirrabica.

Es fundamental que las autoridades de salud y los organismos pertinentes trabajen
de la mano para abordar el problema de la rabia humana en Cochabamba. La colabo-
racion entre el gobierno, los profesionales de la salud, veterinarios y la comunidad en
general, es esencial para implementar estrategias efectivas de prevencién y control,
con el objetivo de reducir la incidencia de la enfermedad y proteger la salud de la po-
blacion.
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